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Sizlerden;

O 2016-2017 Ogretim Yil Arag Etiketinizi en ge¢ 30 Eyliil.2016’ya kadar Giivenlik Gérevlisi
Sayin Orhan Sal’dan temin etmenizi,

O Egitim ve Ogretimimizin devam ettigi 08:30-16:10 saatleri arasinda okul binamizda acil
durumlar disinda bulunmamanizi,

O Ogrencimizin dzel saghk sorunlari hakkinda Okul Hemsiremizi bilgilendirmenizi,

Ogrenci Belgesi icin bir giin 6nceden Okul Sekreterligi’ni bilgilendirip, ertesi giin belgenizi
Danisma Goérevlimiz Sayin Orhan Sal’in masasindan teslim almanizi,

O Ogrencimizin zamaninda okulda olmasi i¢in azami d6zeni géstermenizi, okul servisini
bekletmemenizi,

OO Eger 6grenci servis kullanmayacak ise 6nceden servis yetkilisini bilgilendirmenizi,

O Ogrencinin kendi servisinden baska servislere binmesine izin verilmeyecegini, bu nedenle
istekte bulunmamanizi,


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/ZamanCizelge.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/isgunu.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/1donemsinav.pdf

O Okul calisanlarimiz ile sorun yasadiginizda dogrudan muhatap olmayip, bizleri bilgilendirmenizi,

O Sizler igin her Cuma glinl hazirladigimiz Haftalik Blltenimizi ve glinlik iletilerinizi mutlaka okumanizi rica eder, desteginiz ve
anlayisiniz icin ¢cok tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla
Ortaokul Yonetimi

%+ OKULA GIiRiS CIKIS DUZENiMizZ HAKKINDA GUVENLiK ONLEMLERiMiz

Sayin Veli,

2016-2017 Egitim Ogretim Yilinda okulumuzun daha giivenli olabilmesi icin bazi uygulamalarimizda degisiklikler yapilmistir. Bu
degisiklikleri sizlerle paylagsmak istiyoruz.

1)  Cocuklarinizi sabah okula getirirken ve okul ¢ikisinda alirken binanin ana giris kapisina kadar eslik edebilirsiniz. Ortaokulun giris
kapisindan (E Blok girisi) sinifa gidene kadar 6grencimizin yaninda birinin eslik etmesine izin verilmeyecektir.

2) Her sabah ortaokul, ilkokul ve okul 6ncesi kapilari 8.30’a kadar agik olacak ve bu saatten sonra sadece Glivenlik Gérevlimiz Sn.
Orhan Sal’in bulundugu ilkokul ana giris kapisi agik olacaktir.

3)  Okul tarafindan hazirlanmasini istediginiz belgeler olursa (6grenci belgesi gibi) bir giin 6nceden bolim sekreterliklerine elektronik
posta gondermeniz yeterli olacaktir. Hazirlanmasini beklediginiz belgeyi bir giin sonra ilkokul ana giris kapisindaki (Giivenlik
Gorevlimiz Sn. Orhan Sal’in bulundugu kapi) evrak kutusundan alabilirsiniz.

4) Guniginde izin almaniz gereken durumlarda ortaokul sekreterligini dnceden bilgilendirmeniz veya 6grencinin ortaokul
sekreterligine gelerek izin kagidi almasi gerekmektedir. izinli olarak okuldan ayrilis zamani teneffiis ya da 6gle arasidir. Ders
sirasinda ders akisini bozmamak igin ¢ikis yapilmayacaktir. Cocugunuzu okuldan almak icin geldiginizde Glivenlik Gorevlimiz Sn.
Orhan Sal’in bulundugu ilkokul ana giris kapisinda bekleyebilirsiniz. Ogrencimiz buraya gelecektir.

5) Rapor, ya da doldurmanizi bekledigimiz belgeleri 6grencimiz kanaliyla ortaokul sekreterligine iletebilirsiniz.
6) Tim bireysel veli gorismeleri 3 Ekim tarihinden sonra okul giris katindaki veli gériisme odasinda yapilacaktir.

7)  Velilerle ok amagli salon ya da baska bir alanda yapilacak olan etkinliklerde katilimci listesi glivenlik gorevlilerimize iletilecek ve
gecis kontroll yapildiktan sonra okula giris yapilabilecektir.

8) Hafta ici aksam ve hafta sonu kurslarina katilan 6grencilerin ¢alisma siirelerinde velilerimiz okul icinde bekleme yapmayacaktir.
Ogrencimizi etkinlik saatinin bitiminde okul bahgesinden alabilirsiniz.

9) 16.10°da tim 6grencilerimiz okuldan ¢ikis yapacaktir. Okul bahgesinde velilerimiz ve 6grencilerimiz bekleme yapmayacaktir.

10) Kiyafet, kitap ve servis ile ilgili hizmetler icin ihtiyaglarinizi web sayfamizda paylastigimiz
Kiyafet Satis Sn. Arzu Unal 0535 349 03 04
Kitap Satis Sn. Hamza Cakmak 0532 202 96 03
Servis Kéker Turizm Sn. Evren Ozbayraktar 0535 542 46 43
yoluyla iletebilirsiniz. Sizin okula gelmenize gerek kalmadan sorunlari ¢ézebilirsiniz. Eger mutlaka okula gelmenizi gerektiren bir
durum soz konusu ise Cumartesi giini ilkokul ana giris kapisini (glivenlik gérevlimiz Sn. Orhan Sal’in bulundugu kapi) kullanarak
islemleri yapabilirsiniz. Alisveris sonrasi Sn. Orhan Sal’a bilgi vererek ¢ikabilirsiniz.

11) Okul giivenlik gérevlilerimiz okul yonetiminin aldigi kararlari uygulamakla yikimlidirler. Bu nedenle uyarilarini dikkate almanizi
onemle rica ediyoruz.

Okulumuzda giivenlik tedbirleri dogrultusunda planlanan kurallarin uygulanmasi igin vereceginiz destek ve anlayisiniz igin
tesekkiir ediyoruz.
ORTAOKUL YONETIMI

%+ EGITiIMDE iZLERIMIZ - LANGUAGE ACQUISITION 2016-17 MYP Bulletin 1

Dear parents,

We are happy to inform you that the Foreign Languages Department have started the new academic year with working on IB Learner
Profiles as well as the 1%t Unit of Inquiry in Grades 5 — 6, fun activities in Grade 7 as well as a direct immersion into content in Grade 8.
During the 1%t week of school (September, 19 — 23) we aimed at reminding our students what attributes are common to all IB learners
and how they apply to students in Bilkent Middle School. The students of Grades 5 — 6 have also got acquainted with their Statements of
Inquiry as well as some factual questions to ensure a deeper understanding of the themes.

The English Language Acquisition Grade 5

Students and teachers discussed the 10 learner profiles by looking at class posters, watched short videos about each profile, learned some
body language signs that represent each of the profiles and matched groups of images to the correct profiles. Finally, students were asked
to choose the profile they think best represents themselves individually and they designed a t-shirt with their name, strongest learner
profile and an image that represents what that profile means to them.



In some classes, Grade 5 students also showed their thinking and reflective skills by setting their goals for the term and drawing them to
be displayed in class as an element of motivation and sang the IB Learner Profile song.

Video link for the song: https://youtu.be/fAgGsrFTSn4

The English Language Acquisition Grade 6

Grade 6 students also worked well to remember the IB Learner Profile. They watched different videos to remember the attributes,
engaged in various activities and competitions to gain a better understanding of the IB pedagogical philosophy and expressed their ideas
through a t-shirt design activity.

At the end of the week, students also got acquainted with their 1t Statement of
Inquiry:

‘Word choice for different purposes can often impact our communication and
social life’.

2
™

Students discussed their understanding of word choice and its connection to
communication at school.

The English Language Acquisition Grade 7

Grade 7 students started their new academic year with fun activities aimed at
getting to know their new group members as well as their teachers. They also got to know IB Learner Profiles and what it means to be an
IB student at an international school.

The English Language Acquisition Grade 8

Due to unique curriculum requirements in
Grade 8, our students started their
academic vyear with discussing course
: requirements as well as factors that will
&% o ' - help them succeed in state examinations.
To make instruction more \ meaningful and engaging, students are
now offered a partial integration of TEOG requirements, objectives, lexical and structural elements into their Fiction/Non-fiction courses.

Reminders

We kindly request that parents follow their students both on Moodle as well as by means of the School Messaging System and contact
Ms Burgin Erzurumlu for parent — teacher hour appointments.


https://youtu.be/fAgGsrFTSn4

We would also like to assure you that we will try our best to keep you informed about the performance and the progress of your children
through messages as well as support the students’ learning by designing various learning experiences both in class and outside of
classroom.

As ever thankful for your support,

The Department of Foreign Languages.

%+ OKUL AILE BiRLiGi (OAB) YONETIM KURULU BASKANLIGINDAN DUYURU - OAB OLAGAN GENEL KURUL TOPLANTI
DAVETI

Sayin Velilerimiz,

23. Olagan Genel Kurulumuz, asagida belirtilen glindemi goériismek tizere 2 Ekim 2016 Pazar Giinii Saat 11:00’da ¢cogunluk aranmaksizin
Okulumuz Cok Amach Salonu'nda toplanacaktir.

Bilgilerinizi rica ederiz.
OAB Yo6netim Kurulu Baskanhgi

GUNDEM
1. Acilis, katilim cetvelinin imzalanmasi ve divan baskani ile katipten olusan Divanin segimi

Saygi Durusu ve Divana Genel Kurul Tutanaginin imzalanmasi yetkisinin verilmesi

Acilis Konusmalari: Okul Yonetimi ve OAB Yonetim Kurulu Baskanhgi

Secime Katilacak Yonetim ve Denetleme Kurulu Asil ve Yedek Adaylarinin ve Listelerin Divan’a bildirilmesi sliresinin baslatiimasi

22.Dénem Faaliyet Raporunun Sunulmasi ilk ve Ortaokul OAB Ydnetim Kurulu adina Sayin K.Koray SESENOGLU

22.Dénem Denetleme Kurulu Raporunun Sunulmasi ilk ve Ortaokul OAB Denetleme Kurulu Baskanlari Sayin M.Ziya SUER ve Sayin

Ali KILINC

22.Dénem Yonetim Kurulu ve Denetleme Kurulunun ibrasi

8. Bir Onceki D6nemde Emegi Gecen Tiim Uyelerimize Tesekkiir Edilmesi

9. Divan’a bildirilen se¢cime katilacak Yonetim ve Denetleme Kurulu Asil ve Yedek Adaylarinin ve Listelerin okunmasi ve adaylarin
tanitimi

10. 23.Dénem Yénetim Kurulu Asil ve Yedek Uyelerinin ve Denetleme Kurulu Asil ve Yedek Uyelerinin Segimi

11. Dilekler ve Kapanis

SERCIS GIan)

=

% HAFTA iCi ETKINLIKLIKLERIMiZ VE SAATLERI

Asagida hafta i¢i yapilacak olan antrenman ve okul sonrasi ¢alismalarimiz yer almaktadir. Calisma 16:20 - 17:20 saatleri arasinda
yapilacaktir.

BASKETBOL: Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe, Cuma.

Minik kiz ve Minik erkek ilkokul takimlari, Kiigiik kiz, Kiigiik erkek, Yildiz kiz, Yildiz erkek Ortaokul takimlarinin ¢alisma programlarinda
okul maglarina gére antrenman giinlerinde degisiklik olabilecektir. (Hafta sonu kurs programimiz belirli giin ve saatlerde devam
edecektir.)

HALK OYUNLARI:

Pazartesi ve Carsamba aksam tizeri ilkokul grubu, Sali, Cuma aksam {izeri ve Cumartesi “13:00 - 15:00” saatlerinde Ortaokul grubu
calismalarini yapacaktir.

KORO:
Carsamba giinleri,

BANDO:
Persembe gilinleri calismalarini yapacaktir.

% HAFTASONU KURSLARIMIZ

08 Ekim 2016 Cumartesi guinl baslayacak olan Hafta sonu kurslarimiz icin kayitlarimiz 26 Eylil — 07 Ekim 2016 tarihleri arasinda Okul
Muhasebe Memurumuz Sayin Cemgil Cakir tarafindan 08:30-09:30 / 16:00-17:00 saatleri arasinda yapilacaktir. Kurs cizelgesi icin litfen
TIKLAYINIZ.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/hskurs.pdf

%+ EKiM AYI ETKINLIK TAKViMiMiz

Tarih
02 EKiM 2016

03 Ekim 2016

06 EKiM 2016

08 EKiM 2016

19 EKiM 2016

25 EKiM 2016

26 EKiM 2016

28 EKiM 2016

29 EKiM 2016

Etkinlik
Okul Aile Birligi Genel Kurul Toplantisi

Okul sonrasi antremanlarin baslamasi

Sayin Nazar TlysUzoglu tarafindan

8. Sinif velileri igin “Sinav Déneminde
Pozitif Ebeveynlik” konulu sunum
Hafta sonu kurslarinin baslamasi

5. ve 6.sinif velileri icin MYP Programi
tanitimi

Sayin Nazar TlysUzoglu tarafindan

7. Sinif velileri igin "Cocuklarda Psikolojik
Dayanikliigin (Resilience) Desteklenmesi"
konulu sunum

Okul Meclisi Se¢im Guni

Ogrencilerimiz icin tatildir.

Cumhuriyet Bayrami Toreni
ilkokul - Ortaokul Ogrenci ve Velileri

%= SANAT ETKiNLIKLERIMIZ - SERGi DUYURUSU

Yer
CAS
11:00-13:00
Spor salonu / CAS/
Derslikler

CAS
14:00-15:00

Spor Salonu

CAS
15:00-16:15

CAS
15:00-16:00

ODEON
09:30-10:30

2016-2017 Egitim 6gretim yil okul agilisimiz icin 5. siniflarimizdan "Kendimi sanatla ifade ediyorum" temasi kapsaminda 6grencilerimizin
sanat akimlarindan ve Unli eserlerden yararlanip kendi yorumlari ile harmanladiklari tuval Gzerine akrilik boya teknikli ¢alismalardan

olusan sergimiz okulumuz zemin kat sergi alaninda izlenebilir.

Sanatla ve sevgiyle kaliniz...

% BiLiSiM TEKNOLOJILERI ETKiNLiGi - MAKER HAREKETININ TAKiPCILERiYiz - 2.STEM & MAKERS OGRETMENLER
KONFERANSI

HACETTEPE
UNIVERSITESI
BEYTEPE

KONGRE MERKEZi

Maker hareketinin takipcilerinden olan ortaokulumuzun “Kendin Yap” felsefesinden yola cikarak kurdugu 3 Boyutlu Tasarim Atoélyesi
dgrencileri Mirata Deva, Can Kadioglu ve Meltem Baslar 3-4 Eylil 2016 tarihinde Hacettepe Universitesi tarafindan diizenlenen 2.STEM &
Makers Ogretmenler konferansinda sunum yapmislardir. Bu sunumda 6grencilerimiz atdlyede calisma siireclerini anlatmislardir.
Katilimcilarin bilim ve teknoloji ile etkilesime girmesine imkan saglayan bu ¢ok yonli etkinlikte 6grencilerimiz yaklasik 100 kisi tarafindan
oldukga ilgi ile izlenmislerdir. Ogrencilerimizi basarilarindan dolayi kutluyor ve basarilarinin devamini diliyoruz.

% SOSYAL DUYARLILIK CALISMALARIMIZ

Emin Yurdakul okuluyla paylastik.

Degerli Velilerimiz, Sevgili Ogrencilerimiz

BiR ISIK BIN UMUT anlayisiyla yola ¢iktigimiz yardim kampanyamiz sonucunda bizlere
ilettiklerinizi ihtiyaci olan bir kuruma daha ulastirmanin mutlulugunu yasiyoruz. Biz Bilkent
okullari olarak sadece bir koprii gorevi Ustlendik siz sevgili velilerimizin ve 6grencilerimizin
bizlere ulastirdiklari kiyafet, kirtasiye malzemeleri, kaynak kitaplari... Kegidren’deki Mehmet

BIR ISIK BIN UMUT anlayisimizla bircok minik kalbe ulastigimiz yardimlasma kampanyamiz igin
hepinize sonsuz tesekkirlerimizi iletiyoruz.



Okul Miidiiriimiize iletilen tesekkiir mesaji ;

From: mehmet emin yurdakul ilkokulu [mailto:mehmeteminyurdakulilkokulu@gmail.com]
Sent: Tuesday, September 27, 2016 3:24 PM

To: kerman@bilkent.edu.tr

Subject: Tesekkiir

Sayin Oya KERMAN -Ozel Bilkent Ortaokulu Miidiirii

Hayirsever ve miisfik tutumunuz her tiirlii takdirin lizerindedir. Okulumuza yapmis oldugunuz destek ve yardimlarinizdan dolayi,
6grencilerimiz ve personelimiz adina tesekkiir ediyorum.

Saban YILMAZ - Okul Midiirdi

% EKO-OKUL CALISMALARIMIZ

Sayin velilerimiz,

Bu sene de gecen yil oldugu gibi Eko-okul konumuz "Saglikh Yasam ve Genetigi Degistirilmis Organizmalar". Beslenmeden uykuya,
egzersizden hijyene kadar yaptigimiz ve yapacagimiz her tirli eylem saglkli yasam kalitemizi belirlemektedir. Sagligimiza ne kadar 6zen
gosterirsek yasam kalitemiz de o kadar yukselecektir. Tatilin bitmesi ve okullarin agilmasi ile birlikte pek gogumuzda sabah erken kalkma
sikintilari bas gostermigtir. Bu sikintilar ¢ézebilmek adina bu hafta sizlerle kiigliciik de olsa birkag 6neriyi paylagsmak istedik. Saglikh ve
kaliteli bir yasam dilegimizle...

GUNE ZiNDE BASLAMANIN SIRRI BU 6 BESINDE!
ARTIK SABAHLARI ALARMINIZI ERTELEMEYECEKSINiZz!

Kaliteli bir uyku, sabah yorgunluguna son vermek ve giin boyu konsantrasyonunuzu artirmak icin kaliteli beslenmenin sart oldugunu
soyleyen Diyetisyen Biisra Totan, sabah alarmi ertelemeden uyanmaniza ve kendinizi yeterince dinlenmis hissetmenize yardimci olacak 6
besini agikladi.

Sabah uyandiginiz halde yataktan ¢ikmakta zorlaniyorsaniz, o zaman ihtiyaciniz olan enerjinizi yikseltecek, size dinglik verecek bir
beslenme diizeni. Siz bunun icin gline kahve icerek mi basliyorsunuz? Peki, bu ne kadar dogru? Evet, kafein metabolizmayi uyarir ve daha
kolay uyanmanizi saglar. Ancak her giin sabah kahve icmek; kafein duyarliliginizi artirir ve git gide uyanmak icin ictiginiz bu icecek bas agrisi
nedeniniz olabilir. Bunun yerine;

1. Uyanir uyanmaz 1-2 bardak ilik su igerisine; 1 dilim limon, 2 adet karanfil ve 1 ¢ay kasigi zencefil ekleyin. Gline hizli bir metabolizma ile
giris yapin.

2. Kahve ile gline “merhaba” demek yerine mutlaka yumurta, sit, yogurt gibi bir protein kaynagi ile kahvalti yapin. 30-45 dk sonrasinda
cay ve kahvenizi icebilirsiniz.

3. Yatmadan 2 saat 6nce yemek yemeyi birakin. Fazladan bir meyve bile yiyip yatmak, midenizde rahatsizlik hissi yaratarak uyku kalitenizi
duslrebilir.

4. Yatmadan Once kafein iceren icecekler tiketmeyin. 5. Kisa slireli enerji veren gidalarin cazibesine kapilmayin. Asil ihtiyaciniz olan giin
boyu enerjinizi yiksek tutacak, dinglik veren besinleri beslenmenize katarak sabah yorgunluguna son vermek. Kurabiyeler, hamur isleri,
cikolata ve sekerler, gazli icecekler ve meyve sulari, kisacasi seker yogunlugu fazla gidalar... Bunlar enerjinizi kisa sireligine ylkseltse de,
instlin seviyenizi de yukseltecegi icin hizla kan sekeriniz tekrar diiseceginden enerjiniz cabucak biter. Sabah yorgunlugu, ikindi uykusu
olarak geri doner. Bu 6 besinle hem saglikli beslenin hem de glini enerji dolu tamamlayin

1. Yumurta Yumurta bulabileceginiz en iyi protein kaynagidir. Vicut proteinlerine ¢ok benzediginden viicutta %100 oraninda kullanilir.
Yumurta ayrica B vitaminleri, ¢inko ve demirin en iyi kaynaklari arasindadir. Demir ve ¢inko yetersizligi; sabahlari yorgun uyanmanizin
nedeni olabilir. Sabah kahvaltinizda yumurtaya yer vermek giine daha iyi baslamanizi saglar. Ayrica sebzeli ya da mantarli omlet ile hem
kahvaltinizi zenginlestirmis hem de vitamin igerigini artirmis olursunuz.

2. Tam tahillar ve yulaf Kompleks karbonhidrat ve posa icerigi ile giin boyu kan sekerinizi dengeler. Cinko ve B vitaminleri icerir. Tam
tahillar antioksidan etkisi yliksek E vitaminin de kaynagidir. Kahvaltinizda; tam bugday unundan ekmek, yulaf ezmesi, bugday ruseymi de
tuketebilirsiniz.

3. Kinoa Hem karbonhidrat kaynagi hem de protein icerigi yliksektir. Kinoa, magnezyum acisindan da zengin oldugu icin sabah uyanma
zorlugu ve giin boyu halsizlik hissedenler icin kahvaltida ya da 6glen salata ile tiiketebileceginiz kompleks karbonhidrat ve posa kaynagidir.

4. Badem Bitkisel proteinin en giizel kaynaklarindan birisi de badem. Doymamis yag asitlerinden zengin. Ara 6giin olarak ya da kahvaltida
10 kavrulmamis badem tokluk hissini artirir, enerji verir, bilissel performansi gelistirir. icerdigi; fosfor, kalsiyum, demir, potasyum,
magnezyum, ¢inko, A, B, C ve E vitamini sayesinde multivitamin alarak giine baslamis gibi hissetmeniz mimkdin.

5. C vitamini deposu meyveler Portakal, mandalina, gilek, kivi, yaban mersini, kizilcik... Bu meyvelerin hepsi de C vitamini deposu. C
vitamini, viicudun antioksidan kapasitesini artirarak stresin zararl etkisini azaltir. Sabah kahvaltinizda antioksidan, C vitamininden zengin
sebze ve meyvelerden tiiketerek giline zinde baslayin. Kahvaltinizi; meyveler, domates, yesil biber, kirmizi biber, maydanoz ve dere otu ile
renklendirin. Ara 6glinlerde ise kuru meyveler yiyerek enerjinizi artirabilirsiniz.

6. Zencefil Kahve kadar etkili zencefilli gaylar ile gline farkh bir baslangi¢ yapabilirsiniz. Zencefil, antiinflamatuar etki gosterir, viicut
agrilarini azaltir ve viicudun antioksidan kapasitesini artirir.

KAYNAK: http://www.hurriyetaile.com/sizin-icin/beslenme-diyet/gune-zinde-baslamanin-sirri-bu-6-
besinde 12704.html/6#detail?utm source=copy-paste&utm medium=copy-paste&utm campaign=copy-paste-with-url
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