ORTAOKUL BULTENI

LISE BULTENI

HAFTALIK VELI BULTENI - 28 EKIM 2022

YASASIN CUMHURIYET!
99 YILDIR GURURLA KUTLUYORUZ

29 EKIM

CUMHURIYET
BAYRAMI

Keptee Dtsn

Cumhuriyeti, "Yeni ve saglam esaslariyla, Tirk milletini glivenli ve saglam bir
gelecek yoluna koydugu kadar, asil fikirlerde ve ruhlarda yarattigr giivenlik
bakimindan biisbiitiin yeni bir hayatin mijdecisi olmustur.” diye tanimlayan Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arkadaslari basta olmak lizere, aziz vatanimizin

cet\see

antyor, tim milletimizin Cumhuriyet Bayrami'ni en i¢ten duygularla kutluyoruz.

Tlkokul koro égrencilerimizin seslendirdigi ‘Atam Marsi'mi dinlemek icin TIKLAYINIZ.

Toren fotograflar: igin liitfen TIKLAYINIZ.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/veliorta28102022.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2022/10/28102022.pdf
https://drive.google.com/file/d/10iFtgykvsPDXPiZi9QlbYJMk4czvRGzK/view?usp=sharing
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/29Ekim2022.pdf

KUTLAMA HAZIRLIKLARIMIZDAN KARELER
Ogrencilerimiz siniflarini balon ve bayraklarla siislediler.

Yazdiklari ve sevdikleri 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ve Atatiirk siirlerini arkadaslariyla
paylastilar.
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HAFTA I¢I VE HAFTA SONU ETKINLIK TARIHLERI

HATIRLATMALAR

HAFTA SIRA NO

HAFTA I¢I ETKINLIK
TAKVIMI

HAFTA SONU ETKINLIK
TAKVIMI

6. Hafta 31 Ekim - 04 Kasim 05 Kasim
7. Hafta 07 - 11 Kasim 12 Kasim
8. Hafta 21 - 25 Kasim 26 Kasim
9. Hafta 28 Kasim - 02 Aralik 03 Aralk
10. Hafta 05 - 09 Aralik 10 Aralik
11. Hafta 12 - 16 Aralik 17 Aralik
12. Hafta 19 - 23 Aralik 24 Aralik
13. Hafta 02 - 06 Ocak 07 Ocak

14. Hafta 09 - 13 Ocak 14 Ocak




ERKEN COCUKLUK 2 GRUBUMUZUN BILKENT UNIVERSITESLI DOGU KAMPUSU
KUTUPHANE ZIYARETI

Erken Cocukluk 2 grubu 6grencilerimiz “Sozciikler kendimizi ifade etmemize yarayan sihirli
araglardir,” ana fikri kapsaminda 24-27 Ekim 2022 tarihlerinde Bilkent Universitesi Dogu
Kampiisii Kiitliphanesi'ni ziyaret ettiler. Kitap gesitleri, kitaplari nasil bulabilecekleri, nasil
alabilecekleri ile ilgili bilgiler edindiler, kitaplar inceleme firsati buldular. Ogrendikleri bilgileri
ogrenme glinliiklerine resimleyerek, kayit altina aldilar.

4. SINIFLARIMIZIN YAZAR NURDAN BAGRIACIK SOYLESISI VE IMZA
GUNU

Pandemi sonrasi ilk yiiz ylize soylesi ve imza giiniimiizi yazar, astronom ve matematikgi Sayin
Nurdan Bagriagik'i okulumuzda konuk ederek biiyiik bir heyecan ve coskuyla gergeklestirdik.

4. siniflarimizla okumus olduklari “Kirmizi Teleskop” isimli kitap hakkinda soylesisini
gergeklestiren Nurdan Bagriagik, ayni zamanda 6grencilerimizin astronomi ve uzay hakkinda
merak ettikleri sorulara da cevap verdi. Keyifle gegen saylesinin ardindan égrencilerimiz yazara
kitaplarini imzalattilar.

Etkinlik organizasyonu igin Epsilon Yayinevine ve Kiitiiphane Ogretmenimiz Evrim Metin Inal'a
tesekkiir ediyoruz.



4. SINIFLARIMIZIN YAZAR TOPRAK ISIK SOYLESISI VE IMZA GUNU

Bu hafta ogrencilerimiz yiiz yiize soylesi ve imza giini etkinliklerinin ikincisini yazar Sayin
Toprak Isik'i okulumuzda konuk ederek gergeklestirdiler.

4. siniflarimizla severek okuduklari "Acaba Ne Olsam?: Miihendis" isimli kitabi hakkinda
soylesisini gergeklestiren Sayin Toprak Isik, kendisinin de bir mihendis olarak yazarlga nasil
yoneldigini anlatirken ayni zamanda kitap okumanin herkes igin onemine de degindi. Keyifle
gegen soylesinin ardindan d&grencilerimiz yazarimiza sorularini sordular ve kitaplarini
imzalattilar. Etkinlik organizasyonu i¢in Tudem Yayinevine ve Kiitiiphane Ogretmenimiz Evrim
Metin Inal'a tesekkiir ediyoruz.



3. SINIFLARIMIZIN PDR ETKINLIGL: PSIKOLOJiIK SAGLAMLIK

3. siniflarimizla konuyla ilgili iki ders yaptik. Ilk dersimizi, diigiincelerimizin, duygularimiza
ve davranislarimiza nasil etki ettigini konustuk. Yumusak oyun hamurlariyla oynarken “pamuk
dislinceler"in duygularimizi nasil yumusattigini, bizi nasil daha dayanikli hale getirdigini
kavramaya galistik. Sert oyun hamurunu elimize aldigimizda ise, o hamurla oynamanin ellerimizi
nasil yordugunu fark ederek, "tas diisiincelerin” de kalbimizi yorabildigini, giiciimiizii azalttigini
anlamaya ¢alistik.

: Ikinci hafta “zorlu yasam olaylari ve dayaniklihg
arttirmak izerine ¢alismalar yaptik. Sinif iginde
kurdugumuz  parkurla hayatimizda karsimiza
¢ikabilecek farkl yasam zorluklarini (engelleri)
deneyimledik. Dersimizi dayanikhligimizi  nasil

arttirabilecegimizi konusarak sonlandirdik.



PDR BULTENIMIZ
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Veli gorigmelerinden 6grendigimiz bir sey var! Cocuklar mutlu olsun, yeter... Elbette higbir
anne baba kiyamaz gocugunun bir damla g6z yasina, onu lizgiin ve asik surath gormeye. Peki mutlu
olmak bu kadar kolay mi? Cocugumuzun her seyine yetiserek, onunla daha gok ilgilenerek, onun
yerine dlgtinip, karar vererek hayati kolaylastirma fikrimiz gergekten onlari mutlu edecek mi?
Herkesin “hayir" dedigini duyar gibiyiz; gogumuz bunlar: yapmaya ¢aligsa da...

Giizel bir atasoziimiiz var; “"Analar tahtini yaparmig, bahtini degil” diye... Oyle ya, biz ne
yaparsak yapalim, gocugumuzun karsilasacagr zorluklari, karsilasacagr kisileri, hayatin
getireceklerini gok da tahmin edemiyoruz. Uzun zaman disiinip kayit yaptirdigimiz okul,
gocugumuzun bir arkadasi sebebiyle gitmek istemedigi bir yer olabiliyor. Cok sevinecegini
diisiinerek aldigimiz bir hediye beklentisini karsilamiyor... Gittigi kurs hi¢ de bekledigi gibi
eglenceli degil... Ornekleri, bizlerde de kayg! yaratan, akran baskilari, iletigim sorunu yasayan,
ayrilan ebeveynler, hastaliklar, teror, savas, aglk gibi kiiresel sorunlarla daha da tatsiz hale
getirmek miimkiin. Ustelik bu érneklerin cogu bizim kontroliimiiziin disinda.

O halde su sonuca variyoruz; gocuklarin mutlu olmalari igin dayanikhliklarini arttirmak gerek!
Distiiklerinde kalkabilmeleri igin, kizdiklarinda sakinlesebilmeler:i igin, “"Her seye ragmen hayat
glizel" demeleri igin... Daha da onemlisi kendilerini degerli ve glivende hissetmeler:i igin, diinya
ile olumlu bir bag kurmalari igin...

Duydugumuz, okudugumuz pek gok basari hikayesi var. Tirli yokluk ve zorluklar iginde
imkansizi bagaran gengler, insanlar... Bir de saglanmig tiim imkan ve gosterilmis 6zene ragmen
kendi ayaklari iizerinde duramayan baska bir grup... Ne farklari var birbirlerinden?

Psikolojik dayanikhlik, isler pek de iyi gitmediginde kisinin kendinde buldugu giigtiir.
Olumsuzluga karsi direng gosterme, kendine olan inangla toparlanabilmedir. Peki bu gocuklara
ogretilebilir mi?



Cocuklarimiz bir giin iginde aslinda o kadar ¢ok sorunla karsilasabiliyorlar ki. Aile iginde
tartismalar yasanabiliyor, arkadaslari onlari izebiliyor, yalniz kaliyor, odevlerini unutmus
olabiliyor, sinavi kétii gegiyor, diisliyor, spor kiyafetlerini unutuyor... Aslinda tiim bunlar onlarin
organizasyon becerilerini, ¢éziim becerilerini, iletisim becerilerini gelistiren, bir bakima onlari
hayata hazirlayan zorluklar. Tiim bunlarla, uygun sekilde bas etmeyi saglayabilirlerse, psikolojik
dayanikhliklarini da arttirmis olacaklar.

Bizler neler yapalim?

o Uziilmek ve kizmak, mutlu olmak kadar dogaldir. Cocugunuzun bu duygulari yasamasina izin
verin.

e Cocugunuzun lzildugl her konuyu ¢ozmek igin hemen harekete gegmeyin. Onu anladiginizi,
duygusunun yaninda oldugunuzu bilsin yeter. Birakin ¢6zmek igin gaba harcayan gocugunuz
olsun.

e Onu koruyup, onun adina attiginiz adimlarda "sen yapamazsin!" mesaji verdiginizi unutmayin.

e Hatalarini telafi etmek yerine, hatalarinin sonuglarini yasamalarini saglayin. Insan en gok hata
yaptiginda 6grenir.

* Giiglii yonlerini gorip takdir edin, kendine olan giiveni artsin.

e Uzun nasihatler verip, dogruyu anlatmaya ¢alisirken gok vakit kaybetmeyin. Ona verdiginiz
mesaj, "dogruyu yalniz ben bilirim, sen degil!" olmasin.

e Cocugunuzun kendi giiciine, onun kararlarina giivenin.

e Cesareti kirildigi zamanlarda motivasyonunu arttirin.

e Hayal kirikligina izin verin.

e Yardim etmek, saygili olmak, adalet, hosgorid, diiristlik ve sabir gibi degerlerin, insanlara ve
yasama da deger katacagini ogretin.

o Iyimserlik dayanikhihgi arttirir, giinkii sorunlarin ¢oziilebilecegine ait bir bakig agisi sunar.
Iyimser olun.

« Birlikte eglenin, gezin, oyun oynayin, yemek yapin, sohbet edin. Olumlu bag kurmak igin daha
gok oyuncak ve harglik yerine “ani” biriktirin.

KAYNAKCA:

"Psikolojik Dayaniklilik | Psikoloji Istanbul." Psikolojistanbul.Com, 2017, http://www.psikolojistanbul.com/portfolio/psikolojik-dayaniklilik/.

"Psikolojik ~ Dayaniklilk Ve  Anne  Tutumunun  Psikolojik ~ Dayaniklik  Giicine  Eftkisi." 724Psikoloji.Com, 2017,
http://www.724psikoloji.com/?Syf=22&MkI=751824.

Bektas, Mahmut. "Yasam  Zorluklariyla Basa  ¢Cikmak Ve  Psikolojik  Dayanikhlik." Workingmother.Com.Tr, 2017,
http://www.workingmother.com.tr/index.php/item/416-yasam-zorluklariyla-basa-cikmak-ve-psikolo jik-dayaniklilik.



http://www.psikolojistanbul.com/portfolio/psikolojik-dayaniklilik/
http://www.724psikoloji.com/?Syf=22&Mkl=751824
http://www.workingmother.com.tr/index.php/item/416-yasam-zorluklar%C4%B1yla-basa-%C3%A7ikmak-ve-psikolojik-dayaniklilik

EKO OKUL BULTEN
GENG GIRISIMCILER 5 DAKIKADA SARJ OLABILEN HIDROJENLI SCOOTER URETTI

Tiirkiye'de de ozellikle biyiiksehirlerde elektrikli scooterlerin kullaniminin yayginlasmaya
baslamasi sonrasi bu teknolojilere ilgi de artiyor.

ITU Ari Teknokent'in kulugka merkezi ITU Cekirdek'te geng girigsimciler tarafindan kurulan
ve su anda YTU Teknopark biinyesinde faaliyet gésteren HydroBorPEM Fuel Cell Technologies
mihendisleri de elektrikli scooterlerin ‘aksayan ydnleri' oldugu gerekgesiyle bu ulagim aracinin
hidrojenli yapilmasi igin bir yil 6nce kollar: sivadi.

Kulugka girigimi olarak hayata gegirilen ve hidrojen teknolojilerini ileriye tasimak amaciyla
¢alismalarini siirdiiren firmadaki 4 Tiirk geng miihendisin bir yillik ¢alismasiyla hayata gegirilen
hidrojenli scooter, dikkatleri lizerine cekmeyi basardi.

Sadece 5 dakikada sarj olabilen, tek sarjla 60 kilometre yol gidebilen ve yokus gikabilen
"hebunk" isimli hidrojenli scooter, seri iiretime hazir hale getirildi.

KAYNAK:https://www.turkiyeajansi.com/bilim-teknoloji/5-dakikada-sarj-olabilen-hidrojenli-scooter-urettiler-336759h



https://www.turkiyeajansi.com/bilim-teknoloji/5-dakikada-sarj-olabilen-hidrojenli-scooter-urettiler-336759h

