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REKTORUMUZUN MESAJI
IDV Bilkent Okullarinin Degerli Ailesi,

Ceyrek asirdan uzun bir siire okullarimiza hizmet veren Genel Koordinatériimiiz Sayin John
O'Dwyer, Ortaokul Miidiriimiz Sayin Oya Kerman, ve Lise Midir Yardimcimiz Sayin Rabia Yildiz
ogretim yili sonunda emekli olma karari verdiler.

Okullarimizin ulastigr basari gizgisine gelmemiz igin sagladiklar: katk: 6lgiilemez. Anasinifindan
12. sinifa kadar IB Siire¢ Okulu olmay! basaran az sayida okuldan biri olmamizda onemli bir rol
tustlendiler. Okullarimiza sagladiklar: liderlik fecriibesini 6zleyecegiz. Verdikleri hizmetten dolay:
kendilerine siikranlarimizi sunariz.

Ust Yonetim Kurulumuz 6niimiizdeki déhemde; Lise Miidiirii olarak gérev yapan Sayin Aykut Inan
Iseri'yi okullarimizin Genel Miidiirii olarak, Lise Matematik Balim Bagkani Sayin Ece Biger'i Lise Miidiirii
olarak, Ortaokul PDR Bélim Baskani Sayin Jale Atasalart Ortaokul Midiirii olarak ve Lise Tiirk Dili ve
Edebiyati Boliim Bagkani Ozgiir Bayam'i Lise Miidiir Yardimcisi olarak atama karari almigtir.

Uzun siiredir okullarimizda ¢alisan arkadaslarimiza devralacaklari yeni gérevlerinde en igten
dileklerimizi sunariz.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Kiirsat Aydogan
Yonetim Kurulu Bagkani ve Kurucu Temsilcisi


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/veliorta28042023.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2023/04/28042023.pdf

VELILERIMIZE HATIRLATMALAR
Sayin 4.Sinif Velilerimiz,

Ortaokulu tfanitmak ve gelecek yila yonelik bazi uygulamalarimiz hakkinda bilgi vermek amaciyla 04
Mayis 2023 Persembe giinii 15:00-15:45 saatleri arasinda okulumuzun Cok Amagli Salonunda toplanti
yapilacaktir.

Tim velilerimizin toplantiya katiimalarini 6nemle rica ederiz.
Saygilarimizla

Ortaokul Yénetimi

HAFTA I¢I VE HAFTA SONU ETKINLIK TARIHLERI

HAFTA f¢t ETKENLIK HAFTA SONU ETKINLIK
AP S N TAKVIME TAKVIML
9. Hafta 24-28 NISAN 29 NISAN
10. Hafta 02-05 MAYTS 06 MAYIS
11. Hafta 08-12 MAYTS 13 MAYIS
12. Hafta 15 MAYIS 20 MAYIS
13. Hafta 22-26 MAYIS ]
14, Hafta 29 MAYIS-02 HAZIRAN 03 HAZIRAN
15. Hafta 05-09 HAZTRAN 10 HAZIRAN

23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMIMIZI COSKUYLA KUTLADIK

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramimizi velilerimizin de katilimiyla okulumuzda coskuyla
kutladik.
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Torenimizi izlemek igin TIKLAYINIZ.



https://drive.google.com/file/d/1v5WjDXH7czWbBtcBEvmx3Lr8-VNHUvYM/view?usp=sharing

SPORDA BASART

1-E Sinifi 6grencimiz Ipek Bilgin 14-16 Nisan Izmit-Kocaeli'nde diizenlenen artistlik buz
pateni 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Umitler Tirkiye Sampiyonasi'nda D2
bayanlar kategorisinde Tiirkiye 1si olmugtur. Ogrencimizi kutluyor, basarilarinin devamini
diliyoruz.

5. TORKIYE BUZ pATENI
'" pEDfPYASYONU

SPORDA BASART

2C Sinif1 6grencimiz Ella Aydin, katildigi Modern Pentatlon-Biatlon (50m yiizme ve 400m kosu)
yariglarinda okulumuzu temsil etmis ve 3. olmustur. Ogrencimizi kutluyor bagarilarinin devamini
diliyoruz.




SANATTA BASART

Tiirk-Amerikan Dernegi ve UNICEF Tirkiye Milli Komitesi is birligi ile bu yil 23.sii diizenlenen
"Cumhuriyet'in 100.Yili" konulu resim yarigmasinda Yesil sinif 6grencilerimiz Melisa Beren Oztiirk bagart
odiilid, Daghan Efe Akkaya sergilenme hakki kazanmiglardir. Minik ressamlarimizi kutluyor, sanatla dolu
nice basarilar diliyoruz.

3.SINIFLARIMIZIN GEZisi

3. sinif 6grencilerimiz, "Kendimizi Diizenleme Bigimimiz" temasinin ikinci sorgulama hatti olan
"Yagadigimiz Yer ve Ihtiyaglarimiz’ caligmalari kapsaminda Bilkent Universitesi Kiitiiphanesi'ni
ogretmenleri ile ziyaret ettiler.




KUTUPHANE  LIBRARY

KUTUPHANE LIBRARY

Sayin Bilge Kat esliginde kiitiiphaneyi gezen 6grencilerimiz kiitliphane koleksiyonlarindan “Halil
Inalcik Koleksiyonu'nu" gérme imkani buldular. Sayin Hakan Arslan, égrencilerimize 1993 yilinda tarih
Tiirk tarihgisi Prof. Dr. Halil Inalcik tarafindan kiitiiphaneye bagiglanan koleksiyonu tanitti. Ozellikle
17. ve 18. yiizyillardan giiniimiize ulasan el yazmasi eserler 6grencilerimizin oldukga ilgisini gekti.
Ogrencilerimizin egitim siireclerine katkilarindan dolayr Sayin Bilge Kat ve Sayin Hakan Arslana
tesekkiir ederiz.

4 SINIF VELILERIMIZE “PYP'DE SERGI"YI TANITTTIK

PYP Koordinatoriimiiz Sayin Giilsen Cigek Keskinsoy, 27
Nisan 2023 Persembe giini 4.sinif 6grencilerimizin sergi
siirecini ve bu siiregte okul aile is birligini igeren bir sunum
gergeklestirdi.

Sergi nedir, neden onemlidir, kimlerin rolleri vardir?
sorularina yanit vermenin yani sira sergi siireci, tarihi, sergideki
gruplar ve mentorlari, 6gretmenlerin, velilerin rolleri hakkinda
bilgiler verdi. Katilan velilerimize tesekkiir eder, giizel bir hafta
sonu dileriz.

Yapilan galismaya iliskin notlar 4. Siniflar K12 uygulamasi
araciligiyla sizlerle paylasilacaktir.

Sergi sunumlari 26 Mayis 2023, orta okula gegis toreni
ise 09 Haziran 2023 tarihinde gergeklestirilecektir. Detayli
bilgilendirme yaklagan tarihlerde sizlere iletilecektir.




PDR BULTENI

SORUN ¢OZME BECERISI
‘Basinizdan gegenler hep hos seyler olursa, cesur bir insan olamazsiniz.’

Mary Tyler Moore
Cocuklar, gelisim donemlerinin her evresinde farkli zorluklarla karsilagsarak biyiirler. Bu
zorluklar aslinda onlari hayata hazirlar. Biz onlari ne kadar korumaya galissak da bazi problemlerini
kendi becerileriyle ¢6zme gabalari aslinda onlari hayata hazirlayan 6nemli deneyimlerdir.

Problem ¢6zme becerisi, kisinin zorluklarla basa gikabildigini
' gorerek daha ozgiivenli bir birey olmasini desteklemektedir.
Bireyin, gocuklugundan itibaren zorluk seviyesi degisiklik gosteren
sorunlarla karsilasmasi ve bu sorunlarla basa ¢ikabilme becerisini
gliglendirmesi gok onemlidir. Bir zorlukla karsilastiginda problem
¢ozme becerisi gliglenmemis ¢ocugun kaygi diizeyinin artabilecegi
gozlemlenmektedir.

Cocuklar, zorlukla ve kaygiyla basa ¢itkma yollarini
bilmediklerinde, verdikleri tepkiler farkhlik gosterebilir. Eger
problem ¢ozme becerisi yeterince giiglenmemisse, gocuklar sorunu
¢ozmeye odaklanmak yerine karsilastiklari zor durumlardan kagarak sorundan uzaklagmay! tercih
edebilirler. Kimi zaman ise, nasil ¢oziim iireteceklerini bilmedikleri igin diirtiisel davranarak, akillarina
gelen ilk davranigi sergilerler; aglamak, bagirmak, vurmak gibi.

Cocuklarimizin problem ¢ozme becerilerini desteklemek igin aileler neler yapmali?

eCo6ziim igin sadece kilavuz olun. Onun adina karar vermeyin,
harekete gegmeyin.

. Cocugunuz ile sorunu konusun. Bazen sorunu dile
getirebilmek bile kendini daha rahat hissetmesini
saglayacakftir.

. Sorunu belirledikten sonra, olabilecek ¢6ziim
7 . 7 alternatifleri hakkinda konusun. Birlikte bir ¢ozim listesi
- - olusturun.

e Uygulanabilir g¢oziimleri segmesine yardim edin. Segtigi ¢oziim yollarinin olumlu veya
olumsuz sonuglari olabilecegini fark etmesini saglayin. Olumsuz sonugla karsilastiginda
diger alternatifleri denemesi konusunda gocugunuzu destekleyin.

e Cocuklar sosyal ogrenme ile kendilerini gelistirirler. Sizin sorunlara yaklagiminiz ve
sorunlarla basa ¢ikma yontemleriniz, gocugunuza da 6rnek olacaktir.

Cocuklar sorunlari gozerek duygusal ve sosyal anlamda gliglenirler ve problem ¢ozme yoluyla ok
degerli yasam becerileri edinirler.

Biz diyoruz ki; zorluklarla basa gikabilen ve ¢oziimler iiretebilen her birey, kendisi ve gevresiyle
daha barisik olacaktir.

PDR BIRIMI



Kaynaklar:
e Bir Temel Yasam Becerisi: Problem ¢6zme, Mary Tyler Moore
e Farkl ana baba tutumlarinin gocuklarin psikososyal temelli problem ¢ozme becerilerine etkisinin
incelenmesi, Ramazan Ari-Zarife Sahin Seger
e Gordon, Thomas. Aile Iletigim Dili, Sistem Yayincilik, Istanbul, 1996.
e Lindenfield, Gael. Kendine Giivenen Cocuk Yetistirme HYB Yayincilik , Ankara, 1997.
e Gander, Mary J. et al. Cocuk ve Ergen Geligimi, Imge Kitabevi, Ankara, 1998.
e http://cocuklaringelisimi.com/2014/06/20/cocugunuzun-problem-cozme-becerisini-nasil-

guclendirebilirsiniz/

EKO OKUL BULTENI / DUNYA ARI GUNU

Birlesmisler Milletler Genel Kurulu, 20 Aralik 2017 tarihinde Diinya Ari Giini'niin her yil 20 Mayis'ta
kutlanacagini duyurmustur. Bu karar Tirkiye'nin de iginde bulundugu 115 iilke tarafindan oybirligi ile
alinmigtir. Ilanla birlikte 20 Mayis Diinya Ari giinii resmi bir giin olarak kayitlara gegmistir.

Her yil diizenlenecek Diinya Ari Giini etkinliklerinde arilarin ve diger tozlayicilarin ekolojik
sistemdeki onemi iizerine farkindalik yaratilmasi amaglanmaktadir. Ekosistemde yasanacak bir bozulma,
tim canlilarin yasamini etkiler. BM Genel Kurulu, arilarin ekolojik sistemde sagladigi faydaya dikkat
¢ekmek amaciyla 20 Mayis't Diinya Ari Giind ilan etmistir.

Arilar hakkinda bunlari biliyor muydunuz?

1.Arilarin eklem bacakli olmasina ragmen, diz kapaklari
yoktur.

& Jn - y
Alant :g\lzll \L:./zu 2. Bal antiseptik ozelliklere sahiptir ve tarihsel olarak
N a_‘.t Ry ' yaralar igin bir pansuman ve yaniklar ve kesikler igin

ilk yardim tedavisi olarak kullaniimigtir.

3. Baldaki dogal meyve sekerleri-fruktoz ve glikoz-
viicut tarafindan hizla sindirilir. Bu nedenle sporcular
ve sporcular onlara dogal bir enerji artigi saglamak
igin bal kullanirlar.

4. Aricihk uygulamasi en az 4.500 yil dncesine
dayanmaktadir.

5. Arilar, bir kilo bal yapmak igin iki milyon gigekten nektar toplamalidir.

6. Bir ari, bir kilo bal yapmak igin yaklasik 90.000 mil - diinyanin dért bir yaninda li¢ kez - ugmak
zorundadir.

7. Ortalama ari, 6mri boyunca bir ¢ay kasigi balin sadece 1/12'sini yapacaktir.
8. Bir bal arist, bir toplama gezisi sirasinda 50 ila 100 gigek ziyaret eder.
9. Bir bal arisi alti mil kadar ve saatte 15 mil kadar hizli ugabilir.

10. Arilar dans ederek iletisim kurarlar.



KAYNAK: https://tantunatura.com.tr/blog/20-mayis-dunya-ari-qunu-ve-arilarin-ekolojik-sistemdeki-
onhemi/

MAYIS AYI SEBZE VE MEYVELERIL

May:s ayi geldi Bu ayin meyve, sebze ve balik iiriinlerini sizler igin derledik

SEBZE.

Bakla Levrek 5
S0 Barbun

KAYNAK: https://www.turkkanserdernegi.org/



https://tantunatura.com.tr/blog/20-mayis-dunya-ari-gunu-ve-arilarin-ekolojik-sistemdeki-onemi/
https://tantunatura.com.tr/blog/20-mayis-dunya-ari-gunu-ve-arilarin-ekolojik-sistemdeki-onemi/
https://www.turkkanserdernegi.org/

