ORTAOKUL BULTENI

LISE BULTENI

HAFTALIK VELLI BULTENT - 21 EKIM 2022
HATIRLATMALAR

BILKENT UNIVERSITESI TRAFIK KURULU RESIM YARISMASI SARTNAMESI
Konu: Bu yilin temasi "Yaya Dostu Kampiis” genel uygulama temasi "Trafikte Saygi”
KOSULLAR

Kagit Olgiisii: 25 cm x 35 cm resim kagidina yapilmig resimlerle katilabilirler.

Teknik: Her tiirli resim ve boya malzemesini kullanmak serbesttir. (Sulu boya, pastel boya, kuru
boya, yagli boya vb.)

Teslim tarihi: 23 Ekim Pazartesi 2022 giiniine kadar ilgili resim ogretmenlerine teslim
edilecektir.

e Her 6grenci tek bir resim ile yarismaya katilabilir.

e Kirismis, katlanmis ve yipranmis eserler kabul edilmeyecektir.

e Yarismaya gonderilecek eserin arka yiizinin sol alt késesinde asagidaki form
yapistirilarak doldurulacaktir.

Ogrencinin Adi-Soyad::

Yasi ve Sinifi:

Cinsiyeti:

Okulun Ismi: Ozel Bilkent Ilkokulu

HAFTA ICI VE HAFTA SONU ETKINLIK TARIHLERI

HAFTA SIRA NO HAFTA ICi| HAFTA SONU
ETKINLIK TAKVIMI | ETKINLIK TAKVIMI

5. Hafta 17 - 21 Ekim 22 Ekim

6. Hafta 31 Ekim - 04 Kasim 05 Kasim

7. Hafta 07 - 11 Kasim 12 Kasim

8. Hafta 21 - 25 Kasim 26 Kasim

9. Hafta 28 Kasim - 02 Aralik 03 Aralik

10. Hafta 05 - 09 Aralik 10 Aralik

11. Hafta 12 - 16 Aralik 17 Aralik

12. Hafta 19 - 23 Aralik 24 Aralik

13. Hafta 02 - 06 Ocak 07 Ocak

14. Hafta 09 - 13 Ocak 14 Ocak



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/veliorta21102022.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2022/10/21102022.pdf

22 EKIM CUMHURIYET KOSUSU

Ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi'nin diizenledigi 22 Ekim Cumhuriyet kosusunda, biz de
calismasi diizenlemek istedik. Ilk Tiirk devletinden,
Osmanh Imparatorlugu'na ve Cumhuriyete uzanan tarihi siirecimizi, 1923 metreden olugan kosu

lisemizin 11DP 6grencileriyle bir farkindalik

parkurunu, 46 posterle destekleyerek canlandirmaya galisacagiz.

Cumhuriyet coskusuna katilmak isteyen

ulagabilirsiniz.

Iletigim: fkaya@bilkent.edu.tr

""SPOR YASAMDIR"
Cumbhuriyet Kosusu 2022

IARIH 22 Ekim 2022, Cumartes
SAAT 1 11:00
MESAFE : 1923mt Yirli — Kog

KATIUM  : Tum ogrendlere, tum personel ve ailelerine,

mezuniar ve allelerine agktr. Koguya katlmadan once
antrenman yapmamz ve hazirlanmaniz onemle onerilir.

NOT : GE 250/1 dersi alan 6rendler etkindigl
tamamiadiklarm da 20 puan alacaktir |

BOTA  : Baglangig; Mizik Fakidtesi
Bity; Stadyum
(Haritay inceleyeblilirsiniz)

KAYIT  : Tum Spor Salonlan
Kogu numaraniay almays unutmayimz.

YAS GRUPLARY: 11-15, 16-20, 21-25, 26-30, 31-35, 3644, 45-
54, 55-59, 60 — 64; 65 ve yukarns

Not: 10 yas ve alty gocuklar kosuya 78. yurt yakimndaki
kavgaktan saat: 10:30 da baglayacakiardic

ODULLER : Genel klasmanda 1. olan Bayan ve Erkek
kavhmalara kupa verillecekty. Kendi yas gruplannda dereceye
giren ik 3’e madalyaverilecektir,

BILGHICIN : 2901993 , spor@bilkent.edu.tr,
sporyasamdir@bilkent.edu.tr

ogrenci, 6gretmen ve velilerimiz de bizden gogis
numaras! alarak etkinlige katilabilirler. Katiim igin etkinlik koordinatori Fatma Kaya'ya

""'SPORTS AS A WAY OF LIFE"
Republic Run 2022

DATE  :Saturday,October 22, 2022

IIME £11:00 a.m
DISTANCE : 1923mt. Walk - Run

PARTICIPATION : Open to all Bilkent University students, personnel
and famiiies, graduates and their family members. We recormmend
you to train and prepare yourself prior 1o the race.

NOTE  :Students taking GE 250/251 course will receive 20
points when they complete the activity,

ROUTE :Start;Music Faculty
Fnish; Stadium
[Please see the map)

REGISTRATION: Alf Sports Halls.

Do not forget to get a race number when you register

AGE GROUPS: 11-15, 16-20, 21-25, 26-30, 311-35, 36.44, 45-54, 55
59, 60 - 64, 65 and abave

Note: Children 10 and under will start to run from the junction near
dormitory 78 at 10:30 am

AWARDS Trophies will given who be 1st in the general dassification
Male and Female partcipants. Medals will be awarded to the first 3
who entered the degree in their own age group.,

EOR INECx 290 1993 |, spor @bilkent adutr,
sporyasamdir@bilkentedu.tr




29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI TORENI

Cumhuriyetimizin 99. yilini kutlayacagimiz 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami torenimiz lise
ogrencilerimizin hazirlayip sunacagi bir program ile yapilacaktir. 27 Ekim 2022 Persembe glini
14.00 - 15.00 saatleri arasinda Bilkent Odeon'da yapilacak torende siz velilerimizin de coskumuza
ortak olmanizi isteriz.

Persembe giinii okulumuz normal egitim égretim programina devam edecektir. Ogrencilerimiz
saat 13.30'da okuldan 6gretmenleri egliginde servislerle toren alanina gideceklerdir. Toren
bitiminde 6grencilerimiz yine ogretmenleri esliginde okula donecekler ve okul gikis saati olan
16.10'da velilerine ve servislerine teslim edileceklerdir. Diizenin korunmasi adina ogrencileri
Odeon'dan teslim alma talebinde bulunmamanizi rica ederiz.

28 Ekim 2022 Cuma giinii, akademik takvimde de belirtildigi iizere tatildir.
Cumhuriyet Bayraminizi en i¢ten dileklerimizle kutlar, saygilarimizi sunariz.

Bilkent Okullar: Yonetimi

OGRENCIMIzZI TEBRIK EDIYORUZ

2B sinifi ogrencilerimizden Deren Cinel, Ankara Ritmik Cimnastik Bdlge yarismasinda 2015
dogumlular kategorisinde 4.olmustur. 21-23 Ekim tarihleri arasinda Istanbul ilinde diizenlenecek
olan Ritmik Cimnastik Cimnastlig miisabakalarinda 6grencimize bagarilar diliyoruz.




ETKINLIKLERIMIZ

Erken Cocukluk 2 grubu ogrencilerimiz; "Sozciikler kendimizi ifade eftmemize yarayan
araglardir” ana fikri gergevesinde okulumuzun ilkokul kiitiphanesini ziyaret ettiler. Kiitiiphane
sorumlu 6gretmenimiz Sayin Evrim Metin Inal kiitiiphane kullanimi ile ilgili 6grencilerimize bilgiler
verdi. ‘Kitap Tirtili' isimli hikayeyi dinledikten sonra mini kitap ayraglarini tasarlayan
ogrencilerimiz ¢calisma bitiminde tekrar siniflarina dondiiler.

Degerli katkilari igin Sayin Evrim Metin Inal'a tesekkir ederiz.

PDR BULTENI-OFKE KONTROLU

En son ne zaman 6fkelendiniz?

Ofkenizin sebebi neydi?

Ofkelenince neler yaptiniz?

Bu sorularin cevabi kisiden kisiye degisebilir ancak herkes kolayca bu sorulara cevap bulabilir.

Duygular iyi olanlar ve kotii olanlar seklinde ayrilamaz. Duygunun iyisi, katiisi, dogrusu, yanlisi
olmaz. Ofke de seving, heyecan, iiziintii gibi saglikh ve dogal bir duygudur. Ofkenin olumsuz ve
hissedilmemesi gereken bir duygu gibi gériilmesi yanlis bir algidir. Bu alginin sebebi 6fke degil,
sonrasinda verilen yanlis tepkilerdir. Cocuklarin duygularini fark etme, tanima ve bas etme yollarini
bulmasina rehberlik etmek, gelisimleri icin 6nemli bir adimdir.

Cocuklar bazen duygularini farkina varmakta ve yonetmekte zorlanabilirler, en gok da 6fkelerini.
Hissettikleri duygu ile nasil basa ¢ikacaklarini bilmediklerinde verdikleri tepkiler farklilik
gosterebilir. Ebeveynin kendini ve duygularini gosterme, anlatma, kontrol etme yontemleri,
gocugun taklit edecegi ve deneyimleyecegi ilk metotlardan birisi olacaktir. Ofkesini anlamasina ve
yonetmesine yardim edebiliriz. Bunun igin bazi ipuglarini asagida paylastyoruz:



- Cocugunuzu en iyi siz taniyorsunuz. Hangi durumlarda o&fkelenecegini ve nasil tepkiler
verecegini gozlemleyin ve bu gozlemlerden yola gikarak 6nlemler alin.

- Gocugunuzun duygusal tepkilerinin yani sira fiziksel uyaricilari da (6rnegin, ates basmasi,
ellerini yumruk yapmasi, hizli nefes almasi vb.) fark
etmesine yardim edin. Boylelikle 6fkelenecegini
onceden anlamasini saglamis olursunuz.

- Cocugunuza karsilagsacagi durumla ilgili net, anlasilir
bilgi verin. Beklemedigi anda ani bir yonerge verilmesi
kontrol edemedigi bir durumla karsilasmasina sebep
olacaktir, kendini hazirlamasi igin zaman taniyin.
(Ornegin; 15 dakika sonra eve gidecegiz.)

- Aglik, uykusuzluk, yorgunluk gibi fiziksel durumlar
toleransi disiirdiigii igin 6fkenin daha gabuk ve siddetli yasanmasina sebep olabilir; farkinda olun.

- Ofkesini diga vurma yollarini bulmasina yardim edin. Enerjisini atmasi, desarj olmasi igin
¢oziimler liretmesine yardim etmek gocugunuzu rahatlatacaktir. Ornegin: Fiziksel aktivitelere
yoneltmek, mizik dinlemek, kitap okumak, resim gizmek vb.

-Kalabalik bir ortamda ise daha sakin bir ortama gegmesini saglayin ve yatismasini bekleyin.

Boylece konusacak, birbirinizi dinleyecek firsatlar yaratmis olursunuz. Aksi takdirde, 6fkeli
oldugu anda sizin séylediklerinizi duymayacaktir. "Herkes dfkelenebilir, ama sakinlesmeyi bekleyip
konusarak ¢ozmeye calismalisin.” gibi climlelerle ¢oziim yollari konusunda yonlendirin.

KAYNAKCA:

Wilde, J. (2006). Ofke Sorunu Yasayan Cocuklara Yanelik Uygulamalar. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1, 135-144.
http://www.uluslararasipsikologlardernegi.org.tr/cocuklarda-ofke-nobeti/

https://www.e-psikiyatri.com/cocuklarda-ofke-nobeti

http://www.antalyapsikiyatri.com/cocuk-sorunlari-psikolog/

https://www.doktortakvimi.com/blog/cocuklarda-ofke-kontrolu-problemi

EKO-OKUL BULTENI
EKIM AYINDA NELER EKILEBILIR?

Ekim kis aylarina giris ayidir. Tirkiye'de birgok bdlgede sicakliklar diismeye baslar ve yagmur
yagar. Ekim ayi artik kis sebze ve meyvelerinin ayidir.
meyve ekim ayinin mahsuliidiir. Ayrica, bazi bélgelerde tiziim
ve fasulye hasadi devam etmektedir.

Ekim ayinin ikici yarisindan itibaren; Tiirkiye'nin bazi
bélgelerinde erken donlar baglar. Bu nedenle, artik yazlik
sebze ve meyvelerin hasadi bitirilir. Hasadi biten yazlk
meyvelerin yerlerine giftlik glibresi atilir.

Kiglik meyve sebzeler bahgelere ekilmeden once; toprak
altindaki  zararhlara karsi ilaglama yapilir.  Meyve
bahgelerindeki kurumus hastalikli agaglar ve dallari temizlenir. Sulama igin gerekli kontroller ve
bakim yapilir.


https://www.doktortakvimi.com/blog/cocuklarda-ofke-kontrolu-problemi

EKIM AYI BAHCE BITKILERT:

Kiglik bir bahgeniz varsa; sogan, sarimsak,
dereotu, maydanoz, nane, roka, semizotu gibi
besleyici yesillikleri bahgenize ekebilirsiniz. Bu
sahane kis sebzelerini bahgenize ekerek taze taze
tiiketebilirsiniz.

EKIM AYI CICEKLERI:
Zambak, frezya, siimbiil, nergiz, lale, kasimpat.

EKIM AYI MEYVELERI:

Trabzon Hurmasi, elma, nar, incir, erik, mandalina, portakal, elma gibi meyveler kis meyveleridir.

KAYNAK: https://teknikrehber.com/ekim-ayinda-ne-ekilir/



https://teknikrehber.com/ekim-ayinda-ne-ekilir/

