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2023-2024 OGRETIM YILI OGRENCI ALIM SURECL

2023-2024 Egitim -Ogretim doneminde okullarimiza kayit yaptirmak isteyen adaylarimiz

igin 6n basvuru ve kayit siirecine iliskin bilgilendirme igin TIKLAYINIZ.

ENERJI TASARRUFU HAFTASI (10-16 OCAK)

Kaynaklari sinirli  olan enerjinin israf edilmeden,
gerektigi kadar ve verimli kullanilmasi yaninda bu
tutumluluk bilincinin toplumda yayginlagmasi igin her yil
ocak ayinin 2. haftasi "Enerji Tasarrufu Haftasi" olarak
kutlanir.

Enerji kaynaklarinin giderek tiikendigi diinyamizda
gevre konusunda lizerimize diigen sorumluluklari yerine
getirmeli ve yasanabilir bir gevreye sahip olabilmek igin

mevcut kaynaklarimizi basit onlemlerle en dogru sekilde
kullanmaliy1z.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/veliorta13012023.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2023/01/13012023.pdf
http://www.ilkweb.bilkent.edu.tr/?page_id=1019
http://www.ilkweb.bilkent.edu.tr/?page_id=1019

HAFTA ICI VE HAFTA SONU ETKINLIK TARIHLERL

HAFTA I¢I

HAFTA SIRA NO ETKINLIK TAKVIMI

14. Hafta 09 - 13 Ocak

SEVDA ALKIS BOLATCAN SEMINERI

Giiniimiiziin en onemli iletisim, haberlesme ve ayni
zamanda sosyallesme araglarindan birine déniisen
teknolojik aletler ayni zamanda bizleri dijital diinyaya
bagl ve bagimli hale getirmektedir. Ozel Egitim
Miicadele Koordinatori Sayin Sevda Alkis Bolatcan, 18
Ocak 2023 tarihinde saat 18:30'da Zoom konugumuz
olacak.

Bu seminerde bagimlilik / davranigsal bagimlilik
kavramlari, bagimlilik siireci, teknoloji bagimhliginin
nelerden kaynaklandigi, bagimliliktan korunmak igin
yapilmasi gerekenler, cocuk ve teknoloji iliskisi, gocuk ve
teknoloji iliskisinde anne babalara 6neriler gibi konular
ele alinacaktir.

Siz degerli velilerimizi aramizda gérmekten mutluluk
duyariz.

Zoom ID: 872 697 8402

HAFTA SONU ETKINLIK
TAKVIMI

14 Ocak

Davranrssal Bagimhhklar
Perspektifinden' Adim Adim
Teknoloji Bagimiihg:

Sevda ALKI$ BOLATCAN

18 OCAK 2023
Saat: 18:30
Yer: Zoom (ID: 872 697 8402)

Seminerimiz IDV Ozel Bilkent ilkokulu Psikolojik
Danmigmaniik ve Rehberlik Birimitarafindan organize

edilmigtir. ) . B .




KALEMLE BASLAYAN YOLCULUK (16-19 Ocak 2023)

Her yil diizenledigimiz, 6grencilerimizin yazarlarla bulustugu “Kalemle Baslayan Yolculuk"
etkinligimiz bu yil 16-19 Ocak 2023 tarihleri arasinda gergeklesecektir.

Ogrencilerimizin, yazarlarla kitaplari ve yazarlik siiregleri hakkinda séylesilerde bulunacag
etkinligimize bu sene katilacak olan yazarlarimiz ve soylesi yapacaklar: siniflar su sekildedir:

SOYLESININ

SOYLESININ

YAPILACAGL  \ or) ACAZT YER

SOYLESI TARIHI YAZAR ISMI SINIFLAR

Pelin OSSMANN 3.Siniflar Online - ZOOM
Aygiil BAHAR 3.Siniflar Online - ZOOM
Burcu BAHAR Erken Cocukluk 2 Cok Amagli Salon
Burcu BAHAR 2.Siniflar Kiitiiphane

Ozgiir Ozgiilgiin 1.Siniflar Cok Amagli Salon
66ktug Canbaba 4.Siniflar Online - ZOOM

Etkinligimizde satigsa sunulacak kitaplarin yayinevleri; Novakids, Beta Kids, Beyaz Baling,
Teen Yayinlari, Arpa Yayinlari, Orman Kitap, Tekir Kitap.

16-19 Ocak tarihleri arasinda 6grencilerimiz yanlarinda 30-75 TL arasinda para
bulundurarak yayinevlerinin diger kitaplarini satin alabilirler. Kitap almak isteyen égrencilerimiz
asagida paylasilan listeden sizinle kitaplarini segebilirler. Kitap lcretini para iistii gerekmeyecek
sekilde bir zarf igine koyarak, ogrenci ismi, kitap ismi ve bedelini zarf iizerine yazarak
ogrencimizle gonderebilirsiniz. Keyifli sohbetlerin olacagi giizel bir etkinlik haftasi diliyoruz.

Kitap listesi ve fiyatlar icin TLKLAYINIZ.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/IlkokulKitaplar13012023.pdf

Okul 6ncesi-2 6grencilerimiz “Ihtiyaglarimizi kargilamak igin kullandigimiz teknolojik aletler
yasamimizi etkiler," ana fikri kapsaminda 09 Ocak 2023 Pazartesi giinii ODTU Teknoloji ve Bilim

miizesini ziyaret ettiler. Gegmis ve giiniimiizde kullanilan teknolojik aletlerin, ulagim araglarinin
gelisimini-degisimini gozlemleme firsati buldular.

ALALRETI.”




PDR BULTENI
GUNUMUZ COCUKLARININ EN ZAYIF BECERILERI: BEKLEYEBILMEK, SABREDEBILMEK,
HAZZI ERTELEYEBILMEK

Her istedikleri hemen olsun isteyen, olmayinca 6fkelenen, ufacik bir boslukta hemen sikilan,
yapacak bir sey bulamayan gocuklar yetistirdik. Gelisen modern diinyada her seye hizli ulasma ve
elde etme hayatimizi kolaylastirdi ama sabrimizi azaltti, bekleyebilme siiremizi kisaltti.
Bekledigimiz kargonun bir kag giin gecikmesi bizi kizdirir oldu. Cocuklarimiz igin de durum pek
farkl degil. Aciktiklarinda hemen o anda istediklerini yemek, istedikleri oyuncaga o anda sahip
olmak, akillarina geleni hemen séylemek, istedikleri yere hemen gitmek istemek gibi bekleme ve
erteleme becerileri korelen gocuklarimiz var. O anlik talepleri yerine gelmediginde sanki diinyanin
en koti glinlini gegiriyormus gibi hissedden, en kotii anne babasina sahip oldugunu diisiinen ve
soyleyen bireylere doniisiiyor gocuklarimiz. Yalniz kaldiklarinda ne yapacaklarini bilemeyen,
serbest zamani az olan ve bu zamanda kendilerini oyalayacak bir sey bulamayan ¢ocuklarin, siirekli
olumsuz duygu iginde olduklarini da sikga gériiyoruz.

Beklemeyi ogrenemeyen ¢ocuklar her seye o anda
ulagsmay isterler. Boylece her isteklerinin olmasi, mutlu
olmanin tek yolu gibi gériiniir. Oysa beklemeden, hayalini
kurmadan, emek vermeden elde edilen mutluluklarin yerini en
fazla yarim saat iginde biiylik bir mutsuzluk alir. Alinamayan
baska bir oyuncak, gidilmeyen gezme, yenmeyen dondurma gibi
liste her an uzamaya hazirdir. Cocuklar istekleri
gergeklesmeyince 6fke, aglama, huysuzluk gibi ailelerini yoran
tepkiler gosterirler. Cogu zaman bu durumu isteklerini yerine

getirerek kontrol etmeye galisiriz ki bu da bir kisir déngii
yaratir. Her seferinde gocugun isteklerine ulasmadaki duygu
yogunlugu pekiserek, durum aileler igin yonetmesi daha da zor bir hale gelir.

Sabir, ogrenilen bir kavramdir ve her o6grenme gibi temeli gocuklukta atilir. Onlara
ogretmemiz gereken bazi diizenlemeler;

e Sira beklemek (oyun oynarken, aligveris yaparken vb.).

e Baskalar: konusurken, konusmay! bolmeden siranin kendine gelmesini beklemek (‘Annenle
konusuyorum, bitince seni dinleyecegiz vb').

e Ortak karara uymak (Aciktiginda; 'Biitiin aile bir araya gelince sofraya oturacagiz. Bugiin .

yiyecegiz. Buglinii evde gegirecegiz. vb.")



o Istegini ertelemek (isim bitince yanina gelecegim, hafta sonu gidebiliriz, maasimi alinca
alabilirim, ayakkabin kiigiik geldiginde yenisini alacagiz vb.)

. Sikilinca alternatifler bulabilmek (telefon/tabletle
oyalanmak yerine, yoldan gegen kirmizi arabalari saymak,

makarna boyayip kolye yapmak, sohbet etmek ya da sadece
hayal kurmak...)

o Beklemeyi 6grenecekleri etkinliklere dahil olmasini
saglamak (Sanatin her tirinde bir urine ulasmak emek,
zaman ve sabir ister. Ensrtriman ¢almaya, resim yapmaya
yonlendirmek..)

e Tercih etmesek bile yerine getirmek zorunda oldugumuz
sorumluluklarimizi 6gretmek (Ev isleri, ise/okula gitmek,

calisma/odev saati, uyku saati vb.).
e Istegine ulagmak igin kendi payinin da olmasini saglamak (Bisiklet almak igin para
biriktirmek., bir bitki yetistirmede sorumluluk almak vb.).
Birakin sikilsinlar... Birakin beklesinler... Birakin biiydstinler...

KAYNAKCA:

https://dergi.kuraldisi.com/cocuklara-hazzi-erteleyebilmeyi-ogretmek/

https://www.eqgitimpedia.com/cocuklarimiz-neden-bu-kadar-cabuk-sikiliyor-hayal-kirikligina-ugruyor-ve-hic-

bekleyemiyor/

http://www.eurovizyon.co.uk/saglik/cocuklari-neden-mutlu-edemiyoruz-h63731.html

EKO-OKUL BULTENI

YOLCULUKLARIN KARBONU..HANGI ULASIM SECENEGI ILE NE KADAR AYAK Izi
BIRAKIYORUZ?

SIRRUS BULUTLARININ OLUSUMUNA NEDEN OLUYOR

Demiryolu ve havayolu tasimaciliginin etkilerini inceleyen rapor, demiryolu seyahatlerinin en
gevreci seyahat bigimi oldugu sonucuna variyor. Ozellikle havayolu tagimaciliginin “yolcu-kilometre”
olgeginde emisyon etkilerinin daha yiiksek oldugu vurgulaniyor.

Hava ulasiminin atmosferin isinmasi lzerinde etkileri oldugunu belirten uzmanlar, "Yiiksek
irtifalara ulasan ugaklar, gesitli gazlari ve yaydigi i1sty1 uzun siire atmosferin iist katmanlarinda
tutuyor” diyor. Hatirlatmakta fayda var; havayolu tasimaciliginda kullanilan Kerosen (yiizde 14
hidrojen, yiizde 86 karbon) adi verilen ugak yakitlari Stratosfer'de su buharina ve dolayisiyla buz
kristallerine doniisliyor. Bir siire sonra bu buz kristalleri ve gazlar genleserek "Sirriis bulutlarin”


https://dergi.kuraldisi.com/cocuklara-hazzi-erteleyebilmeyi-ogretmek/
https://www.egitimpedia.com/cocuklarimiz-neden-bu-kadar-cabuk-sikiliyor-hayal-kirikligina-ugruyor-ve-hic-bekleyemiyor/
https://www.egitimpedia.com/cocuklarimiz-neden-bu-kadar-cabuk-sikiliyor-hayal-kirikligina-ugruyor-ve-hic-bekleyemiyor/
http://www.eurovizyon.co.uk/saglik/cocuklari-neden-mutlu-edemiyoruz-h63731.html

olusturuyor. Ugaklar tarafindan her bir kilogram Kerosen igin motor tiirbinlerinden 3,15 kilogram
karbondioksit atmosfere karigiyor.

Ancak, "Ulasim ve Cevre Raporu” ugmanin siklikla tercih edilmediginde kullanilabilir oldugunu da
ekliyor. Raporda ozellikle, benzin veya dizel motorlu bir araba ile seyahat etmenin zararlarina
dikkat gekiliyor.

KARAYOLU TASIMACILIGI ILE YIKIMIN ESIGINDEYizZ

Iklim krizi lizerine yapilan ¢alismalarin ve emisyon oranlarini diizenlemenin merkezinde
karayolu ulagiminin dogaya verdigi zarar yatiyor. Diinyanin pek ¢ok mega kentinde otomobil
kullanimi ciddi boyutlarda. Karayollarina yapilan yatirimlarla, sehirlerarasi ulasimda otomobiller
basi gekiyor. Peki, bu zarari nasil gozlemleyebiliriz?

Araglarin dogaya biraktigi karbon oranlarini hesaplamak, metan gazini 6lgmek ve enerji
kaynaklarinin tiiketimini tespit etmek iizerine, Isveg'in Goteborg kentinde bulunan Chalmers
Teknoloji Universitesinden bir grup arastirmaci, “Travel and Climate" adina bir platform
olusturdu. Bu platformu kullanarak karayolundaki emisyon oranlarini hesapladigimizda karsimiza
su sonuglar gikiyor:

Istanbul'dan Ankaraya gitmek isteyen bir kisi 1.6 motor, benzinli otomobiliyle yola
¢iktiginda, 100 kilometrelik mesafede 6 ile 8 litre arasinda yakit tiiketiyor. Bu da yaklasik olarak,
32-33 litre benzin yakmasina neden oluyor. Benzinin litre basina sera gazi emisyonu ise 2,31 kg
karbondioksit. 8 litre benzin veya biraz daha fazla yakit tiiketen bir otomobilin atmosfere yaptig
karbondioksit salinimi kisi basina 106 kilogram karbondioksite esit.

Ayni yéntemle Izmir'den Ankara'ya giden bir otomobilin
 kisi basina yaptigi karbondioksit salinimi 140,6 kg Co?2.

Antalya-Ankara: 114,7 kg Co2
Trabzon-Ankara: 175,1 kg Co?2
Diyarbakir-Ankara: 242 kg Co2




"Ulasim ve Cevre Raporu” yayimladigi degerlendirmede, demiryolu seyahatinin ylrimek veya
bisikletle seyahat disinda en gevreci seyahat sekli oldugu sonucuna varmis. Bunun ne kadar dogru
oldugunu ise "Yesil tasimacilik” gergevesinde karbon emisyonlarini hesaplayan CarbonCare'in
verilerinden inceledik.

Istanbul-Ankara arasinda sefer yapan Yiiksek Hizli Tren (YHT) seferleri bagina 16 bin 640
kWh enerji harcryor. Tiirkiye'de her bir kWh elektrik igin 450 gram sera gazi emisyonu iretiliyor.
Buradan hareketle, 16 bin 640 kWh elektrigin karsiligi toplamda 7 bin 488 kilogram karbon oranina
esit. 417 yolcu tasiyan YHT, kisi basina 17,63 kilogram karbondioksit harciyor.

KAYNAK: dunya/ucak-kullanirken-iki-kez-dusunun-bireysel-olarak-ne-kadar-karbon harcayacaksiniz



