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10 KASIM 1938'DE SAATLER 9'U 5 GECE DURDU!

Aramizdan ayriliginin 84. yilinda Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK 'ii sonsuz saygi, 6zlem ve
minnetle aniyoruz.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/veliorta11112022.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2022/10/11112022.pdf

10 KASIM ATATURK'U ANMA TORENI

Okulumuz bahgesinde yapilan saygi durusu ve istiklal marsi toreninden sonra ortaokul
ogrencilerimizin hazirladiklari program ile Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK' ii bir kez daha
sayg! ve minnetle andik. Bu térenle tiim ogrencilerimiz, Atatiirk'd anmanin; onun fikirlerini anlamak
ve lilkemizin bagimsizligina sahip gikmak oldugunu bir kez daha idrak ettiler.

10 Kasim Aftatirk'i Anma Toreni'nde emegi gegen tim ortaokul 6grencilerimize ve
ogretmenlerimize tesekkiir ediyoruz.




Bahgede yapilan anma térenimiz igin TLIKLAYINIZ.
Cok Amagli Salonumuzda yapilan anma torenimiz igin TIKLAYINIZ.



https://drive.google.com/file/d/1hgKJ8qmg2vbxiL9zSc9a-sHP7N9IfUma/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BPGw4CU9u1dtK-zIUf0nkDFRY29ALxsB/view?usp=sharing

HATIRLATMALAR

OGRENCLI MUAYENE/IZLEM BILDIRIM FORMU

Saglkli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiirilmesi kapsaminda, T.C. Milli Egitim Bakanligi ve
T.C. Saglik Bakanligi is birligi ile dgrencilerin ve okul galisanlarinin sagliginin degerlendirilmesi ve
bilgilendirilmis ve Ilce Milli Egitim Miidirlikleri ile is birligi yapilarak “Ogrenci Muayene/Izlem
Bildirim Formu” diizenlenmistir.

Ogrencilerin aile hekimleri tarafindan periyodik muayene ve izlemlerinin yapilmasinin
saglanmasi amactyla aile hekimligi biriminden imzalanarak okulumuza iletilen ve 6grenci
muayenesinin yapildigini  gésteren formun okulda kayit altina alinmast MEB tarafindan
kararlastirilmigtir.

T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan diizenlenecek olan "Okul Degerlendirme Ziyareti” sirasinda
bu formlar incelenecektir. Bu amagla sizlerden Aile Hekiminiz ile gériiserek ogrencimiz igin bu
formun doldurulmasini ve imzalanmasini saglamanizi ve 21 Kasim 2022 Pazartesi giiniine kadar sinif
ogretmeninize iletmenizi onemle rica ederiz.

Form igin litfen TIKLAYINIZ. Bu islem sadece Aile Hekiminiz tarafindan yapilacaktir.

Desteginiz ve is birliginiz igin tesekkiir eder, saglikla gegireceginiz bir tatil dileriz.
Saygtlarimizla,

IDV Ozel Bilkent Ilkokulu Yonetimi

HAFTA ICI VE HAFTA SONU ETKINLIK TARIHLERI

HAFTA SIRA NO HAFTA ICI ETKINLIK HAFTA SONU
TAKVIMI ETKINLIK TAKVIMI
8. Hafta 21 - 25 Kasim 26 Kasim
9. Hafta 28 Kasim - 02 Aralik 03 Aralik
10. Hafta 05 - 09 Aralik 10 Aralik
11. Hafta 12 - 16 Aralik 17 Aralik
12. Hafta 19 - 23 Aralik 24 Aralik
13. Hafta 02 - 06 Ocak 07 Ocak
14. Hafta 09 - 13 Ocak 14 Ocak



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/MuayeneIlk.pdf

29 / 2 SAYILT OAB TOPLANTI TUTANAGI
09.11.2022 tarihli 29-2 sayih Ilk ve Orta Okul Aile Birligi Toplantisinda

1. Bilintur, Servis ve Cevre - Temizlik Denetimlerinin raporlari lizerine ilgililerden gelen geri
donlsler iizerinden gegilmistir.

2. Mamak igin baslatilan "Bir Aile Bir Cocuk” - bot mont yardimi projesiyle sadece yardim
talep eden okulun 131 égrencisine degil, bunlara ilave olarak Minik Ayaklar Ugiimesin
projesinde 84 minige de bot yardimi yapildigi bilgisi paylasiimistir.

3. 30 Kasim 2022 tarihinde satis organizasyonu igin arastirma yapilmasina karar verilmistir.

4. Kasim ayi etkinleri gozden gegirilmis, 10 Kasim toreni, 24 Kasim, ve 29 Kasim 4. Siniflarin
Resmi Torenle Anitkabir ziyareti ile ilgili bilgi verilmistir.

5. 24 Kasim 2022 tarihinde okulun 11:30 itibariyle tatil olacag bilgisi paylasiimistir.

6. Ortaokul 6grencileri igin de okul igerisinde cep telefonu ve akilli felefonlarin kullaniminin
yasaklanmasina karar verildigi bilgisi paylasilmistir.

7. Teftisler ile ilgili bilgi verilmis, MEB'ten, Saglik Bakanlhgi'ndan kontroller yapilacagi bilgisi
paylasilmistir. Saglik raporlar: ile ilgili siirecin hizlica tamamlanabilmesi igin velilerle
iletigim destegi tarafimizdan talep edilmistir.

Ilkokul Okul Aile Birligi Adina
Elif Tanriover Bagdatl

2. SINIF OGRENCILERIMIZIN HAMAMONU GEZisi

2. Sinif ogrencilerimiz “"Gegmisten giinimiize evler” sorgulama hatti kapsaminda
calismalarina ve etkinliklerine devam ettiler.

Ankara'nin tarihi semtlerinden Hamamoni'ne yaptiklari geziyle evlerin zaman igindeki
degisimini incelediler. Hamaméni evleri ve doénemin yasam tarzini, kendi yasam bigimleri ve
evleriyle karsilagtirdilar. Aralarindaki benzerlik ve farkliliklar: gezi defterlerine not ettiler. Eski
evlerde kullanilan malzemelerle simdiki evlerde kullanilan malzemeleri karsilastirarak degisimi
fark ettiler. Bu gezi ile o6grencilerimizin bilgili ve arastiran sorgulayan profil ozelliklerinin
gelisimine katki saglayan okul idaresine ve 6gretmenlerimize gok tesekkiir ederiz.




PDR BULTENIMIZ
NEREDEN CIKTI BU KORKU?

Birgok gocuk korku ve endiseyi normal gelisimlerinin bir pargasi olarak yasarlar. Benzer
¢aglarda benzer korkular gosterirler. Cocuk biiyiidiikge korkular da degisir. Hayvanlardan
korkma, orimcekten, sudan, karanliktan, doga Usti varliklardan korkma, gocuklarin yiiriime
¢agindan itibaren ortaya ¢ikmaya baslar. 7-8 yasla birlikte soyut diisiinme becerisi arttikga
sorgulama da artar ve korkular degisir; hastalanmaktan, 6liimden, yalniz kalmaktan korkma

cetsee

gibi konular onemli hale gelir.
Korku ne zaman sorun haline gelir?

Birgok gocukluk ¢agi korkusunun koruyucu
ozelligi vardir. Bu nedenle normal ya da anormal
olarak ayirmak gii¢tiir. Bu konuda dikkat
edilmesi gereken noktalardan biri yasadigi
endisenin gocugunuzun yasaminda zorluk ya da
kaginma olusturup olusturmadigini
belirlemektir. Ornegin gocugun yapmay: sevdigi
seyleri  engelleyebilir, okul  yasantisini
etkileyebilir. Bir diger nokta tim g¢abalara
ragmen cocugun rahatlatilamamasi, dikkatini
korkusundan uzaklastiramamasidir. Bir bagkas: ise yasadigi korkunun gocugun yas, gelisimsel
diizeyine gore mantik digi olmasidir. Ornegin canavarlardan korkma okul éncesi dénemde
normal kabul edilebilirken ergenlik doneminde goriilmesi mantik digidir.




Gocuklar hangi yasta nelerden korkarlar?

0-2 vyas: yiiksek ses, yabancilar, bakim veren kisilerden ayrilma, yaralanma, hayali
varlklar, fuvalete oturmak,

3- 6 yas: hayvanlar, bocekler, yalnizlik, karanlik, bakim veren kisilerden ayrilma,

7- 12 yas: yeni ortamlar, sosyal ortamlarda reddedilmek, okul, hastalik, yaralanma,
olim,

13- 18 yas: yeni ortamlar ( lise, iniversite..) hastalik, cinsellik ile ilgili korkularin
goriilmesi normal kabul edilebilir.

Anne-Babalar nasil davranmali?

eCocugunuzu anlamaya ¢alisin, onunla bu konuda konusun. Korku ve kaygisina saygi

gosterin, kiiglimseyici ve cinsiyet¢i yaklagmayin. ("Bunda korkacak ne var?”, “Erkek
adam korkmaz.", "Ka¢ yasina geldin hala
bundan mi korkuyorsun?” gibi)

e Asiri tepki vermeyin. Kaygil oldugunda
gocuga asirt ilgi gosterilmesi  kaygy!
pekistirebilir.

e Asiri korumaci davranmayin. Korktugu
seyden kagmasi yerine onun yaninda
oldugunuzu ve onu anladiginizi hissettirin.
& ¥ g e Korktugu durumla ilgili asiri  korumaci

yaklagim, bu durumun gocugumuzun sandig
kadar tehlikeli oldugu sonucunu gtkarmasini saglayabilir ve korkusu pekisir.
eCesur ve kaygisiz davraniglarini édiillendirin. Ne kadar kiiglik olursa olsun
gocugunuzun cesaret gerektiren davraniglarini gdiillendirin.
gocugunuzun savunmasinin diisiik oldugu zamanlarda korku olarak ortaya gikabilecegini
on gorerek segimlerinizi yapin. Ornegin; Huggy-Wuggy oyuncaklari, film
kahramanlarinin maskeleri, bazi kostiimler basta onlarin isteyerek aldiklari ve
eglenerek kullandiklar: egyalar gibi goriinse de uykuya gegerken, tuvalete yalniz
giderken gibi daha savunmasiz hissettikleri zamanlarda korkuyu tetikleyecek
unsurlar olabilirler.
Ne zaman yardim almali?

Cocugun yasadigr korku giinlik yasamini, eftkinliklerini, performansini olumsuz
etkiliyorsa; g¢abalariniza ragmen dikkatini korkusundan uzaklastiramiyorsa bu konuda
uzmandan yardim almalisiniz.

Kaynakga: Cakir, P., "Madalyon Psikiyatri Merkezi." Madalyonklinik.com, 2017, http://www.madalyonklinik.com/blog/korku-kaygi-ve-cocuk.



http://www.madalyonklinik.com/blog/korku-kaygi-ve-cocuk.

EKO OKUL BULTENIL

Neden mevsimsel beslenelim?

1. Mevsiminde yenen meyve ve sebzenin besleyici degeri daha fazladir: Mevsiminde
yetismemis meyve-sebze, doga sartlariyla is birligi yapilarak degil, dogayla miicadele ederek
tretildiginden, iretiminde hibrit tohum, bocek ilaci ve kimyasal giibre kullanim orani daha fazladir.
Mevsimsel besinlerin, antioksidan 6zellikleri daha fazladir. O mevsimde insan viicudunun ihtiyaci
neyse onu karsilayacak vitamin ve minarelleri biinyesinde bulundurur.

2. Doga igin daha iyidir: Mevsimsel beslenerek, yerel gidayla beslenme sansinizi artirirsiniz.
Gidaniz uzak mesafelerden gelmiyorsa, karbon ayak izi de diisiik olur.

3. Daha ekonomik: Mevsiminde ekilen ve iiretilen meyve ve sebzeler, doganin katkisiyla biiydir,
dogaya ragmen degil. Uretilmeleri daha az girdiyle saglanabildiginden, daha az maliyetlidir.
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https://www.bugday.org/blog/mevsimsel-beslen-kasim-ayinda-hangi-meyve-ve-sebzeler-yetisir/
https://www.bugday.org/blog/mevsimsel-beslen-kasim-ayinda-hangi-meyve-ve-sebzeler-yetisir/

