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12 MART ISTIKLAL MARSININ KABULU VE MEHMET AKIF ERSOY'U ANMA GUNU

Kiklal,
L

Ustiin bir miicadele ve kahramanliklarla kazanilan Kurtulus Savasi sonrasi, milli sairimiz
Mehmet Akif Ersoy'un "Kahraman Ordumuza” hitaben yazmis oldugu siir, 12 Mart 1921 tarihinde
Birinci Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan Istiklal Margi olarak kabul edilmigtir.

Istiklal Marsi, tam bagimsizlik ve kurtulus savagi miicadelesi veren kahraman ordumuzun
gosterdigi inang, cesaret, kararlilik ve hiirriyet askini en giizel ve coskulu bir sekilde ifade
etmektedir.

Istiklal Margimizin kabuliinin 102. yil dénimiinde, basta Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve
silah arkadaslar: olmak iizere, tim sehitlerimizi ve milli sairimiz Mehmet Akif Ersoy'u saygiyla
aniyoruz.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/veliorta10032023.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2023/03/10032023.pdf
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Diinya Kadwmlar

HAFTA I¢I ETKINLIK TAKVIMI
06-10 MART
13-17 MART
20-24 MART
27-31 MART
03-07 NISAN
10-14 NISAN
24-28 NISAN
02-05 MAYIS
08-12 MAYIS
15 MAYIS
22-26 MAYIS
29 MAYIS-02 HAZIRAN
05-09 HAZIRAN

Gimii Kutlu Olsun!

HAFTA ICI VE HAFTA SONU ETKINLIK TARIHLERI

HAFTA SONU ETKINLIK TAKVIMI
11 MART
18 MART
25 MART

01 NISAN
08 NISAN
15 NISAN
29 NISAN
06 MAYIS
13 MAYIS
20 MAYIS
03 HAZIRAN
10 HAZIRAN



FARUK DUMAN OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU I¢CIN TEMIN EDILEN
MALZEMELER HAKKINDA BILGILENDIRME

Sayin Velilerimiz,

Ilkokul ve Ortaokul Aile Birligimizin Aralik ayinda okulumuzda yapmis oldugumuz donut
satigindan elde edilen gelirle Pursaklarda bulunan Faruk Duman Ozel Egitim Uygulama Okulu'na
asagidaki listede yer alan malzemeler alinmis ve teslim edilmistir. Katkilarinizdan dolayr tim
ogrencilerimize ve sizlere tesekkiir ediyoruz.

Beceri Kipu 2 adet
Manyetik Puzzle 4 adet
Bowling Seti 2 adet
Eslestirme Kutusu 1 adet
Geometrik Ahsap Yapboz 4 adet
4 Pargal Yapboz 4 adet
Renk Esleme Kartlari 7 adet
2-3 Pargali Tamamlama Kartlari 4 adet
Tliski Esleme Kartlari 5 adet
Bul-Tak 4 adet
Hareketli Kitap 4 adet
st : FARUK DUMAN 26
EGITIM UYGULAMA OKULY
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Tesekkiir

Gonderdiginiz metaryaller elimize ulasti. Okulum adina gondermis oldugunuz yardimlardan dolay!
emedi gegen, katkida bulunan herkese tesekkiir ediyorum. Sag olun...Ogrencilerimizi mutlu ettiniz.

Saygilarimla,

Ismail Gélyeri
Faruk Duman Ozel Egitim Uygulama Okulu -ANKARA




2.SINIFLARIMIZIN RESSAM KONUGU

2. sinif 6grencilerimiz, 4. initemizin ana fikri "Digslincelerimizi, duygularimizi ve dogay!
ifade etmek igin sanati ve dili kullaniriz." kapsaminda ressam Sayin Efkan Beyaz'i konuk ettiler.
Ressamimiz gergeklestirdigi canli performansiyla 6grencilerimizi hayran birakti. Sunum
sonrasinda ogrencilerimiz o6grendiklerini ve hissettiklerini "Kat Kat Sanat” kitapgiklarina hem
yazili hem de gérsel olarak ifade ettiler. Degerli sanatgimiza katkilarindan dolay! gok tesekkiir
ederiz.




2. SINIF HACIVAT-KARAGOZ GOLGE OYUNU

2. sinif 6grencilerimiz, "Kendimizi Ifade Etme Yollarimiz" temasi kapsaminda ¢aligmalarina
devam ettiler. Oyuncu Sayin Mustafa Tivem tarafindan yapilan Karagéz-Hacivat gélge oyunu
gosterisi 6grencilerimiz tarafindan begeniyle izlendi. Sanat¢imizin seslendirdigi Karagoz-Hacivat
golge oyununda ogrenciler hem eglenceli dakikalar yasadilar hem de sanatin etkileyici giiciini
deneyimleme firsati buldular. Ogrencilerimizin 6grenmesine degerli katkilar: icin Sayin Mustafa
Tivem'e ¢ok tesekkiir ederiz.

3.SINIFLAR MTA MUZESI ZIYARETI

3.Sinif 6grencilerimiz, "Gezegeni Paylasmak” initesi kapsaminda MTA Sehit Cuma Dag
Tabiat Tarihi Miizesi'ni ziyaret ettiler. Ogrencilerimiz, yasadiklari diinyanin yasam tarihini,
evrimini ve canli gesitliligini gozlemlediler; notlar aldilar. Unitemizde 6grendikleri kavramlarla ilgili
baglantilar kurdular ve bunlari sinif ortaminda paylastilar.






PDR BULTENI
COCUKLARDA KAYGI

Heyecan ve seving gibi, kaygi da her bireyin
yasayabilecegi bir duygudur. Kaygi, korku gibi duygular
bireyin i¢ veya dis diinyadaki tehlikelere karsi kendini
koruma mekanizmalaridir. Her yetigkin gibi gocuklar da bu
duygulari yasayabilirler; ancak kayginin kaynaklari ve
belirtileri farkhlik gosterebilir. Gocuklar zaman zaman
kargilagtiklari zorluklarla basa ¢ikmakta zorlanabilirler.
Bu durumda hissedilen duygunun ne oldugunu anlayabilmek
onemlidir. Kaygi ve korku birbirine karigtirilan
duygulardir. Korku, kaynagi bilinen ve belirli bir tehlike ya
da duruma karsi olusan tepkidir. Kayg ise, korkudan daha
uzun sireli, kaynagi belirsiz ve genel bir durumdur.
Ornegin, bir cocuk yiizmekten korkuyor olabilir, -
korkusunun kaynagi bellidir, ancak havuz deniz kenari gibi
yerlere gitmekten kaginiyor olmasi, gitmesi gerektigi zaman biiyiik endise duyuyor olmasi daha
genel ve giindelik hayatin akigini etkileyecek bir durumdur.

Kayginin duygusal, zihinsel ve fiziksel reaksiyonlar ile algilanmasi kolaylasir. Kaygilanmak,
duygusal hassaslik, huzursuzluk, agiri heyecan duyma, kolay yorulma, bir seyler yapmaktan kaginma
gibi tepkilere sebep olmasinin yani sira fiziksel reaksiyonlari da beraberinde getirebilir.



Yetigkinler de benzerlik gosterdigi gibi
gocuklarda da igsel sikintilar ve stres yasamak, sozel
olarak kendilerini ifade edemediklerinde davranigsal
tepkilerle kendini gostermektedir. Kaygili gocuklar
uykuya dalmada giigliik gekme, karin agrisi, tirnak yeme,
altina kagirma vb. fiziksel tepkiler ile yardim gagrisinda

bulunurlar. .
Kaygilandigr igin kopek olan yerlere gitmemek, ' % «

daha az sosyal olmak gibi davranislar etraftaki kisileri

etkileyecek davraniglar degildir ancak kiginin yagamini kisitlayabilir, i¢ huzurunu ve algisini olumsuz
etkileyebilir, istediklerini ifade etmesinin ve yapmasinin oniine gegebilir.

Cocugun kaygilarini yonetmesine yardim etmek ve uygun ¢oziim yollarini aramasini saglamak
igin birlikte yapilabilecek ufak etkinlikler ve sohbetlerle de bu kaygiyt anlamlandirmasi ve
kabullenmesi kolaylastirilabilir.

Arastirmalara gore kayginin birgok farkli sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir; genler,
karakteristik ozellikler, cevresel faktorler, 6nceki deneyimler ya da travmalar, beyin yapisi, aile
tutumlari, ebeveyn yasantisindaki olumsuzluklar vb. Bu noktada gocugunuzun kayginin listesinden
gelmesine yardim ederken sizin de kaygilanmamaniz, dinlemeye, anlamaya, rasyonel bir sekilde
diisinerek ¢ozim yollar1 aramaya egilimli olmaniz, gocugunuza da ornek tegkil edecektir. Biz
yetiskinlere gére cok bilinen ve siirekli tekrarlanan bazi bilgiler gocuklar igin ¢ok rahatlatici ve
kaygiyi azaltici olabilir, "Isten giktiktan sonra, seni almaya gelecegim.” gibi.

Cocugun glinlik yasantisinda islevselligini (uyku, yemek, arkadaslik iligkileri, performans

e _ee cetsee

tanimlayabilmesi ve kaygisini yonetebilmesi igin uzman destegi alinabilir.



EKO OKUL BULTEN: ELEKTIRIKLLI OTOMOBILLERIN TARIHSEL YOLCULUGU

19. yiizyilda biyiik sehirlerin en biiyiik
emisyon sorunu sizce neydi? O ¢agin en biiyiik
emisyon sorununun kaynaginda at arabalari ve
dolayisiyla at glibresi yatiyordu. At arabalari ve
pislikleri asiri sinek miktarina, hastaliklara ve
kokuya neden oluyordu

20. vyizyihn baslarinda igten yanmali
motorlu arabalarin gelmesiyle birlikte bu problem
kendi kendine ¢oziilmeye basladi. Ancak bu sefer
farkli bir sorun, farkli bir kirlilik vardi: Sera gazi. pm D ———P————F}————)—— ——
Atmosferdeki sera gazlarinin (CO2 gibi) artmasi -
glines isinlarinin  sera gazlariyla yeryiiziinde
tutulmasina ve dolayisiyla diinyanin 1sinmasina neden oldu.

21. yiizyilda ise pilli elektrikli araglar veya daha gevre dostu araglar igten yanmali
otomobillerin yerini almaya basladi. Bazilarina gére elektrikli araglarin karbon ayak izi (atmosfere
salinan sera gazlarinin karbondioksit cinsinden karsiligi) sifir iken bazilarina géore igten yanmali
geleneksel arabalardan daha biiyiik bir karbon ayak izine sahipler. Zira bunun nedeni olarak, pille
calisan elektrikli araglarin -6zellikle pillerinin- lretimi ve imhasinin yani sira onlara gii¢ saglayan
elektrigi olusturmak igin komiir gibi yiiksek kirlilige neden olan yakitlarin kullaniliyor olmasi
sayilabilir.

Elektrikli otomobiller yine de daha ¢ok gevre dostu

Bu Ocak ayinda, Ricardo PLC tarafindan ulasim ve yakit izerine odaklanan kar amaci
glitmeyen bir disiince kurulusu olan Fuels Institute igin yiritilen bir ¢alisma, 322.000 kmlik
(200.000 mil) bir siiriis mesafesinde igten yanmali bir aracin 66 ton sera gazi emisyonu yayacagini
gosteriyor. Ayni mesafede elektrikli otomobil ise 39 ton yaymakta. Yaklasik bir 32 bin kilometre
sonra ise pil iretiminden kaynaklanan emisyon da dengelenecek.

Rapora gore, 2050 yilina kadar elektrikli bir arag ile geleneksel igten yanmali bir aracin
Uretim asamasindan kaynaklanan emisyonlari da benzer seviyede olacak. Ancak o zamana kadar
elektrikli araglarin iretiminden kaynaklanan emisyon daha yiiksek olacak. Yazimizin sonuna
gelirken, elektrikli araglarin gevreye olan katkisinin zaman ilerledikge daha da artacagini, elektrik
iretiminin yenilenebilir kaynaklara gegmesiyle siirecin hizlanacagini belirtelim.

KAYNAK:https://www.nytimes.com/2022/10/19/business/electric-vehicles-carbon-footprint-
batteries.html?2utm_campaign=DonanimHaber&utm_medium=referral&utm_source=DonanimHaber



https://www.nytimes.com/2022/10/19/business/electric-vehicles-carbon-footprint-batteries.html?utm_campaign=DonanimHaber&utm_medium=referral&utm_source=DonanimHaber
https://www.nytimes.com/2022/10/19/business/electric-vehicles-carbon-footprint-batteries.html?utm_campaign=DonanimHaber&utm_medium=referral&utm_source=DonanimHaber

