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HAFTALIK VELTI BULTENI - 09 EYLUL 2022

HATIRLATMALAR

HAFTA I¢I VE HAFTA SONU ETKINLIKLERT

Hafta igi ve hafta sonu etkinlikleri hakkindaki detayli bilgi igin Iitfen TIKLAYINIZ.

Kurslara katilmak isteyen ogrencilerimizin kayitlarinin 12-15 Eyldl tarihleri arasinda

tamamlanmasi gerekmektedir.

KARIKATUR ATOLYESI

KARIKATUR ATOLYES|
BASLIYOOOOORRL

Iki yildir IDV Bilkent Ilk ve Ortaokuluna
ozel olarak devam eden Karikatir
Atdlyesi'nin yeni donemi basliyor!
Egitimlerimiz online olarak, karikatirist
Erman Giilgeg tarafindan verilmektedir.
(Erman  Giilgeg 2022  yilinda  Yilin
Karikatiiristi secilmistir. Hakkinda daha
fazla bilgi igin;
instagram.com/ermangulgecworkshop)

Karikatiir Atclyesi sayesinde &grencilerimiz her hafta yeni bir tema ozelinde

karikatirler giziyor; yaraticiliklarini ve gizim yeteneklerini gelistiriyor.

Karikatiir Atélyesinin licreti ayda 4 saat igin 250 TL'dir.
Kayit yapilabilecek iki sinifimiz mevcuttur.

Pablo Picasso Sinifi: Ders saatleri her pazar giini saat 11:00-12:00 arasidir.

(18 Eyliil Pazar baglayacaktir.)

Leonardo Da Vinci Sinifi: Ders saatleri her pazar glinii saat 12:00-13:00 arasidir.

(18 Eyliil Pazar giinii baslayacaktir.)


http://www.obi.bilkent.edu.tr/index.php/hafta-ici-ve-hafta-sonu-ogrenci-etkinliklerimiz/
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/veliorta09092022.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/veliorta09092022.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2022/09/09092022.pdf

Karikatiir Atélyesine kayit yaptirmak igin egitmenimiz Erman Bey'e 0554-486 8820
telefon numarasindan ulasabilir veya ermangulgecl@gmail.com e-posta adresine mail
atabilirsiniz.

MUZIK EGITIMI SINAVI HAKKINDA BILGILENDIRME
Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlari Fakiiltesi
/},‘i;b Ogretim Uyeleri tarafindan yapilacak miizik egitimi sinavi 9
E»: [ R Eylil tarihine kadar bagvurusunu yapan égrencilerimiz igin 13-
’ ﬁ*‘! /& 4’ 14-15 Eylil giinlerinde gergeklestirilecektir. Mizik egitimi

§ ;.'@ ﬂ sinavi yapilacagi giinde 6grencilerimiz enstriimanlar: ve varsa
AN notalar: ile okula geleceklerdir. Sinav, okul saatleri igerisinde
yaptlacaktir.

DUMANSIZ KAMPUS
2022 Temmuz ay! itibariyle Bilkent Universitesi kampiisiiniin tim

aglk ve kapali alanlarinda sigara igilmesi yasaklanmig ve uyari
levhalariyla bilgilendirme yapilmistir.
Sizlerden tniversitemizin aldigi bu karara titizlikle uymanizi

bekliyoruz.

AKILLI SAAT KULLANIMI
Ilkokul uygulamalarimiz kapsaminda &grencilerimizin okula telefon getirmeleri
yasaktir. Ayni kurallar akilli saat kullanimi igin de gegerlidir. Bunun baslica nedenleri;

o Ogrencilerimizin fazla radyasyona maruz kalmalarini snlemek,

e Sosyal iligkilerinin olumsuz etkilenmesini onlemek,

e Ders sirasinda ilgilerinin dagiimasini onlemek

e Buyastaki 6grencilerin maddi degeri yiiksek olan bir cihazin sorumlulugunu
alabilecek olgunlukta olmamalaridir.

Ogrencilerimizin bu kurala uymalar: konusunda desteginizi rica ediyoruz.



OKULDA KUPE KULLANIMI

Ogrencilerimizin okula kiipe ve benzeri takilar takarak gelmelerini, yasanabilecek
kazalarda yaralanma riskini arttirdigi igin sakincali buluyoruz. Siz, bu riski alarak,
gocugunuzun okula kiipe takmasini uygun buluyorsaniz sadece en kiigiik boy fop kiipe

takilmasi konusunda desteginizi rica ediyoruz.

28-10 SAYILI OKUL AILE BIRLIGI TOPLANTI TUTANAGIMIZ

Okumak igin liitfen TIKLAYINIZ.

PDR BULTENIMIiZ

SIKCA KARISAN IKI KAVRAM: OKUL REDDI - AYRILIK KAYGISI

Yeni bir egitim yilina baglamanin mutluluk ve
heyecanini  yasiyoruz. Ogrencilerimizin yaslari
kiglldikge bu mutluluk yerini baska duygulara
birakiyor. Hele ki ilk birkag glinden sonra, anne-
babadan ayrilip okula gelmek, evin konforlu rahat
ortamindan uzaklagsmak, bazen kardesi anne ile bas

basa birakmak onlar igin epey zorlayici olabiliyor.
Okula/sinifa girmek istemeyenler, giin iginde anne-
babay! diigiinerek aglayanlar her yilin basinda gormeye aliskin oldugumuz durumlar.
Ama bunu yasayan anne babalar igin oldukga zor oldugunu fark ediyoruz.

IIk baglarda ebeveynler igin cocugunun ona olan baglihgini gormek mutluluk verici olsa
da ilerleyen donemlerde gocugun ayrilik kaygilari yasamasi hem gocuga hem de
ebeveynlerine zorluk gikartabilir. Cogu ebeveyn ayrilik kaygisi yasayan gocugunu bir
bakiciya, krese veya okula birakmanin ne kadar zor oldugunu bilir.


http://www.ilkweb.bilkent.edu.tr/forms/OABTutanaklar/OABIlkokulEylul2022.pdf

Ayrilik kaygisi bozuklugu yasayan gocuklarin %75'inde okul reddi de gorilmektedir.
Diinya ¢apinda 7-12 yas arasi ¢ocuklarda yapilan arastirmalarda ayrilik kaygisi, %4-5
oraninda gozlemlenmistir. Tirkiye'de yapilan bir arastirmada ise ayrilik kaygisi
bozuklugu semptomlari 5-9 yas araliginda ortaya gikmigtir.

Okul reddi; asiri boyutlarda okuldan korkma, karin agrisi, aglama, sinifa girmeme vb.
davraniglarla ortaya gikar. Ayrilik kaygisi bozuklugu tanisi almis gocuklar genellikle okul
reddi ve somatik yakinmalarla birlikte profesyonel destek almak igin basvurmaktadir.
Ancak kronik okul reddinin ayrilik kaygisi bozuklugu ile iliskili olmadigi, bunun
depresyon, panik bozukluk ve agorofobiyle baglantisinin oldugunun onemi
vurgulanmigtir. Bunun disinda arastirmalar, ayrilik kaygisi bozuklugunun en yiiksek

oranda diger kaygi bozukluklariyla bir arada goriildiigi gézlemlenmistir; %74 yaygin
anksiyete bozuklugu, %58 spesifik fobi (Verduin&Kendal, 2003).

Bu bilgiyle birlikte ilk haftalarda yasanan ayrilik kaygisinin bir bozukluk olmadigini
hatirlatmak isteriz. Hangi yasta olursak olalim, yeni baslangiglar ve yeni ortamlar, uzun
tatilden sonra ise baglamak gibi durumlar bir miktar kaygiy: beraberinde getirebilir.

Suglu aramayin. Suglamalar engelleyicidir. Cocugunuz, kendiniz, esiniz, 6gretmen ya da
okul sugu degil. Hepimiz ig birligi igindeyiz.

Ortamdaki gerginligi azaltmak igin kisa siirede vedalasin. Siz de endiseleniyor,
tzuliyor ya da kiziyor olabilirsiniz. Duygusal tepkilerinizi kontrol etmeye ¢aligin.

Gelisimsel olarak ayrilik kaygisi normaldir. Ancak siirekliligi ve yogunlugu konuyu
normallikten uzaklastirabilir. Okul ile iletisim halinde olun.

Asiri korumact ve kontrolcii aile tutumlari, gocugu glivensiz, mutsuz ve kaygili yapabilir.
Bu kaygi yetiskinlikte farkli sekillerde kendini gosterebilir. Yiksek kaygili gocuklar
sosyal hayata uyum saglamakta zorlanabilirler. Siirekli onay ve dis motivasyon
beklentisiyle tek basina karar vermekte zorlanabilirler. Kaygili bir kisilik
gelistirecegini hatirlayarak tutum ve yaklasimlarinizi gézden gegirebilirsiniz.
Kaynakga:
https://www.dbe.com.tr/tr/cocuk-ve-genc/11/cocuklarda-gorulen-ayrilik-kaygisi/

https://www.pozitifhayatmerkezi.com/43/1/ayrilik-kaygisi-bozuklugu.html



https://www.dbe.com.tr/tr/cocuk-ve-genc/11/cocuklarda-gorulen-ayrilik-kaygisi/
https://www.pozitifhayatmerkezi.com/43/1/ayrilik-kaygisi-bozuklugu.html

EKO OKUL BULTENIMIZ

EKO OKUL KOSESTI:

Degerli Velilerimiz ve Sevgili Ogrencilerimiz, Eko Okul
Kosemiz ile her hafta ulasimda teknolojik ve ekonomik
gelismeler, enerjinin verimli kullanilmasi, geri doniisim,
ekolojinin ekonomiye katkilari vb. konular ile ilgili pek ok
glincel bilgiyi aktarirken ayni zamanda okulumuzda
ogrencilerimizle birlikte yaptigimiz gevre dostu
¢alismalar hakkinda paylasimlarda bulunacagiz.

ULASIMDA EKOLOJIK GELISMELER:
Hardal Tohumundan Ugak Yakiti

Avustralya'ya ait Qantas Havayollari'nin yolcu ugagi ilk kez hardal fohumundan elde
edilen yakitla uluslararasi ugus gergeklestirdi. Ugak, Los Angeles ile Melbourne
arasindaki 15 saatlik seferini tamamladi. Yapilan seferde ugak hardal tohumundan elde
edilmis yaklasik 25 ton yakit kullandi. Ugagin kullandigi yakit ile gergeklestirdigi tek
bir ugusla eskiye oranla karbon saliniminda %7 azalma gozlendi. Karbon salinimini bu
denli azaltmasi gelecek igin oldukga biiyiik bir potansiyel ortaya koydu. Guardian
Gazetesi'nin haberine gére ugagin kullandigi yakitta %10 oraninda hardal tohumu
bulunuyor. Hardal tohumunun ¢iftgiler igin de sirdirilebilir bir enerji oldugu one
sirildi. Kanada merkezli bir sirket tarafindan hazirlanan bu biyoyakit yalnizca
brassica carinata adi verilen bir hardal
tohumu kullanilarak elde ediliyor.

Bir hektarlik hardal mahsuli 400 litre ugak
yakiti veya 1400 litre yenilenebilir dizel
yakit iretiyor. Belirtildigi lizere de hardal
tohumu oldukga kolay yetistiriliyor. Hardal
tohumundan elde edilen yakitin normal jet
yakitlariyla ayni testlere girdigi ve hardal
tohumu vyakitiyla sektér standartlarinin
karsilanabildigi belirtiliyor.




Qantas Havayollari 2022 yilinda tim uguslarini
biyoyakitlarla yapmay: hedefliyor. Denemenin en
uzun rotalardan birinde yapilmis olmasi da daha kisa
mesafeli uguslarda fayda saglayacagini gosteriyor.
Daha ©o6nce de farkli hava vyollari baska
biyoyakitlarla uguslar gergeklestirmisti. Su anki
ugaklarda kullanilan biyoyakitlar %50'yi gegmiyor
olsa da oranin yiikseltilmesi hedefleniyor.

KAYNAK:

https://www.ekolojist.com/bilim-ve-teknoloji/hardal-tohumundan-ucak-yakiti-

yaparak-karbon-salimini-yuzde-7-azalttilar



https://www.ekolojist.com/bilim-ve-teknoloji/hardal-tohumundan-ucak-yakiti-yaparak-karbon-salimini-yuzde-7-azalttilar
https://www.ekolojist.com/bilim-ve-teknoloji/hardal-tohumundan-ucak-yakiti-yaparak-karbon-salimini-yuzde-7-azalttilar

