HAFTALIK VELI BULTENI - 7 EKIM 2022

HATIRLATMALAR
BILKENT LISESI MAKARNA GUNU

Lisemizin 4. Geleneksel IDV Ozel Bilkent Lisesi
Mezunlari Makarna Giinii'nde sizlerin de yanimizda
olmasini isteriz. Etkinligin amaci, 2000 yilindan bu
yana vermis oldugumuz mezunlari tematik bir giin
adi altinda bir araya getirerek biz IDV Ozel
Bilkent okullari 6grencileri ile tanistirmak ve yeni
baglar kurmaktir.

Etkinlik, 9 EKIM 2022 PAZAR 13:00-18:00
saatleri arasi, IDV Ozel Bilkent Lisesi bahgesinde
gergeklestirilecektir.

Etkinlik siiresince makarna basta olmak (izere
gesitli yiyecek ve icecek standlari agilacak,
eglenceli oyunlar diizenlenecek, dans edilecek ve
etkinligin geliri Gambiya'da agilacak olan su
kuyusuna bagislanacaktir.

ORTAOKUL BULTENI

LISE BULTENI

The 40 Annual

asta Day

October 9" 2022

at 13.00 - 18.00
@ BILKENT HIGH SCHOOL
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You are invited!!! “The 4th Annual Pasta Day”
All Bilkent School Students and Alumni Welcome
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Oyunlar: Canh Langirt, Gladyator, Tirmanma duvari, Halat ¢ekme Sports International

Zumba

Yiyecekler: Makarna, Icecek, Tatl, Kurabiye, Patlamis Misir

Cekilis: Otel konaklama, Rollhouse oyun bileti, yemek hediye ¢ekleri vb. Radyo Bilkent Dj

performansi

Bilet 100 tI (Sinirsiz makarna, 1 igecek ve gekilis dahil). Kapida bilet satisi yapilacaktir.

Etkinligin geliri Bilkent Okullari adina Gambiya'da agtlacak olan su kuyusuna bagislanacaktir.

Destekleriniz igin ¢ok tesekkiir ederiz.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/veliorta07102022.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2022/10/0710222.pdf

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI ¢OCUK MECLISI

Ankara Biiyliksehir Belediyesi Cocuk Meclisi 27.Dénem iiyelik bagvurulari 26 Eyliil-31 Ekim 2022
tarihleri arasinda gergeklesecektir. Online olarak cocukmeclisibasvuru.ankara.bel.tr adresinden
basvurabilirsiniz.
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BASVURU FORMLARININ
ONLINE olarak cocukmexclisDasvianuankarabelts
¥a da elden, Okul Oyenc] Belges ve Veslialk fotogral ekienerek - Vell tarafindan Imzak yekiide
Cocuk Maeclisl adresine teslim edimes gerehmekteds
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OY KULLANMA ISLEMLERI (10.30 - 16.00 saatieri arasinda)
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http://cocukmeclisibasvuru.ankara.bel.tr/

OKULUMUZ HAFTA ICI VE HAFTA SONU ETKINLIK TARIHLERI

ETKINLIK HAFTASI

3. Hafta
4. Hafta
5. Hafta
6. Hafta
7. Hafta
8. Hafta
9. Hafta
10. Hafta
11. Hafta
12. Hafta
13. Hafta
14. Hafta

HAFTA ic¢i

03 - 07 Ekim

10 - 14 Ekim

17 - 21 Ekim

31 Ekim - 04 Kasim
07 - 11 Kasim

21 - 25 Kasim

28 Kasim - 02 Aralik
05 - 09 Aralik

12 - 16 Aralik

19 - 23 Aralik

02 - 06 Ocak

09 - 13 Ocak

OKUL AILE BIRLIGI TOPLANTISI

HAFTA SONU
08 Ekim
15 Ekim
22 Ekim
05 Kasim
12 Kasim
26 Kasim
03 Aralik
10 Aralik
17 Aralik
24 Aralik
07 Ocak
14 Ocak

5 Ekim 2022 tarihinde gergeklestirilen Okul Aile Birligi toplanti tutanagini okumak igin liitfen

TIKLAYINIZ.

BILKENT UNIVERSITESI TRAFIK KURULU RESIM YARISMASI SARTNAMESI

Konu: Bu yilin temas! "Yaya Dostu Kampiis” genel uygulama temas: "Trafikte Saygi”

KOSULLAR

Kagit Olgiisii: 25 cm x 35 cm resim kagidina yapilmig resimlerle katilabilirler,

Teknik: Her tiirlii resim ve boya malzemesini kullanmak serbesttir (Sulu boya, pastel boya, kuru

boya, yagli boya vb.).

Teslim tarihi: 23 Ekim Pazartesi 2022 giiniine kadar ilgili resim ogretmenlerine teslim

edilecektir.

+ Her 6grenci tek bir resim ile yarismaya katilabilir.

+ Kirigmig, katlanmig ve yipranmig eserler kabul edilmeyecekfir.
+ Yarismaya gonderilecek eserin arka yiiziinin sol alt kosesinde asagidaki form

yapistirilarak doldurulacaktir.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/OABIlkEkim2022.pdf

Ogrencinin Adi-Soyad::

Yasi ve Sinifi:

Cinsiyeti:

Okulun Ismi: Ozel Bilkent Ilkokulu

OGRENCIMIZE BASARILAR DILIYORUZ

1E Sinifi 6grencilerimizden Ipek Bilgin, buz pateni test yarismalarinda c1-c2 kategorilerinde
basari gostererek testleri gegmistir. Bir sonraki adim olan Milli Takim B Kategorisi se¢melerinde
ogrencimize bagarilar diliyoruz.




ETKINLIKLERIMIZ
ERKEN COCUKLUK 2 GRUBU DUYU FARKINDALIGI SUNUMU

Erken Cocukluk 2 grubu égrencilerimiz; Kim Oldugumuz temasi kapsaminda "Duyu organlarimizla
kendimizi ve iginde bulundugumuz gevreyi algilariz” ana fikri kapsaminda Ergoterapist Sayin Dr.
Begiim Koca'yi siniflarina konuk ettiler. Duyularimizin kullanimi, duyularimizin 6grenmedeki rolii
tizerine interaktif bir uygulama gergeklestiren degerli konugumuza egitim yasantimiza katkilari
icim tesekkiir ederiz.




HIJYEN EGITIMI
Erken Gocukluk 2 grubu, Ilkokul 1 ve 2. sinif 6grencilerimiz; bu hafta igerisinde tuvalet hijyeni

ve onemi konusunda egitim aldilar.

Bu 6nemli egitim igin okul hemsiremiz Sayin Melike Orhan'a tesekkiir ederiz.




4 EKIM DUNYA YURUYUS GUNU

2.sinif 6grencilerimiz, "4 Ekim Diinya Yiiriyiis 6lni" nde, sporun yasamimizdaki 6nemine dikkat cekmek
amactyla okul kampiisiinde bir yiiriiylis gergeklestirdiler. Unite konularimizla da iligkilendirerek
hazirladiklar: pankartlar ile de gevredeki kisiler ve okul toplumunda farkindalik yarattilar. “"Hayvanlari
Koruma Giind" niin de ayni tarihe denk gelmesi nedeniyle bu konuya da vurgu yapan 6grencilerimize,
eylemlerinde degerli velilerimizin destek vermesi mutluluk vericiydi. Yiiriiylis sonunda tim 2. siniflar
egzersiz yaparak ve sarkilar soyleyerek eglendiler. Ardindan 4. siniftaki abla ve agabeylerinin dengeli ve
diizenli beslenme konulu sunumlarini dinleyen 6grencilerimiz, saglikli yasamin gereklilikleri konusunda
bilgilendiler. Ogrencilerimiz planladiklari eylemleriyle dengeli, diigiinen ve iletigim kuran profil ozelliklerini
gelistirirken sorumluluklari konusunda farkindalik kazandilar.
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PDR BULTENIMiz
SORUNUMU ¢OZME, BANA COZMEM ICIN YARDIM ET !

'Basinizdan gegenler hep hos seyler olursa, cesur bir insan olamazsiniz.’
Mary Tyler Moore

Cocuklar, gelisim donemlerinin her evresinde farklh zorluklarla karsilasarak biyirler. Bu
zorluklar aslinda onlari hayata hazirlar. Biz onlari ne kadar korumaya ¢alissak da bazi problemlerini
kendi becerileriyle g6zme gabalari aslinda onlari hayata hazirlayan énemli deneyimlerdir. Problem
¢ozme becerisi, kisinin zorluklarla basa ¢ikabildigini gérerek daha 6zgiivenli bir birey olmasini
desteklemektedir. Bireyin, gocuklugundan itibaren zorluk seviyesi degisiklik gosteren sorunlarla
karsilasmasi ve bu sorunlarla basa ¢ikabilme becerisini giiclendirmesi ¢ok onemlidir. Bir zorlukla
karsilastiginda problem ¢ozme becerisi giiglenmemis gocugun kaygi diizeyinin artabilecegi
gozlemlenmektedir. Cocuklar, zorlukla ve kaygiyla basa ¢ikma yollarini bilmediklerinde, verdikleri



tepkiler farklilik gosterebilir. Eger problem gozme becerisi yeterince giiglenmemis ise, gcocuklar
sorunu ¢ézmeye odaklanmak yerine karsilagtiklar: zor durumlardan kagarak sorundan uzaklasmay:i
tercih edebilirler. Kimi zaman ise, nasil ¢oziim lireteceklerini bilmedikleri i¢in diirtiisel davranarak,
akillarina gelen ilk davranisi sergilerler; aglamak, bagirmak, vurmak gibi.

Cocuklarimizin problem ¢ozme becerilerini desteklemek igin aileler neler yapmali?

e(oziim igin sadece kilavuz olun. Onun adina
karar vermeyin, harekete gegmeyin.
eCocugunuz ile sorunu konusun. Bazen sorunu
dile getirebilmek bile kendini daha rahat
hissetmesini saglayacaktir.

eSorunu belirledikten sonra, olabilecek ¢oziim
alternatifleri hakkinda konusun. Birlikte bir

¢oziim listesi olusturun.

eUygulanabilir ¢éziimleri segmesine yardim
edin. Segtigi ¢ozim yollarinin olumlu veya olumsuz sonuglar: olabilecegini fark etmesini
saglayin.

e Olumsuz sonugla karsilastiginda diger alternatifleri denemesi konusunda gocugunuzu
destekleyin.

e Cocuklar sosyal ogrenme ile kendilerini gelistirirler. Sizin sorunlara yaklasiminiz ve
sorunlarla basa gikma yontemleriniz gocugunuza da 6rnek olacaktir.

Cocuklar sorunlari ¢ozerek duygusal ve sosyal anlamda giiglenirler ve problem ¢6zme yoluyla gok
degerli yasam becerileri edinirler.

Biz diyoruz ki; zorluklarla basa gikabilen ve ¢oziimler liretebilen her birey, kendisi ve gevresiyle
daha barigik olacaktir.

PDR BIRIMI

Kaynaklar:
-Bir Temel Yasam Becerisi: Problem C6zme, Mary Tyler Moore

-Farkh ana baba tutumlarinin gocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerilerine
etkisinin incelenmesi, Ramazan Ari-Zarife Sahin Seger

-Gordon, Thomas. Aile Iletigim Dili, Sistem Yayincilik, Istanbul, 1996.
-Lindenfield, Gael. Kendine Giivenen Cocuk Yetistirme HYB Yayincilik , Ankara, 1997.
-Gander, Mary J. et al. Cocuk ve Ergen Gelisimi, Imge Kitabevi, Ankara, 1998.

http://cocuklaringelisimi.com/2014/06/20/cocugunuzun-problem-cozme-becerisini-nasil-quclendirebilirsiniz/



http://cocuklaringelisimi.com/2014/06/20/cocugunuzun-problem-cozme-becerisini-nasil-guclendirebilirsiniz/
http://cocuklaringelisimi.com/2014/06/20/cocugunuzun-problem-cozme-becerisini-nasil-guclendirebilirsiniz/

EKO-OKUL KOSEMiz
Yenilenebilir Enerji Kaynaklari Nelerdir?
Yenilenebilir Enerji Nedir?

Dogada bulunabilen, siirdiiriilebilirligi olan ve belirli bir limiti olmayan enerjilere yenilenebilir
enerji denir. Yenilenebilir dogal kaynaklar hakkinda detayli bilgi sahibi olmak igin siirdiiriilebilirlik
nedir ve alternatif enerji nedir sorularini yanitlarini da bilmek gerekir. Alternatif enerji,
yenilenebilir enerji kaynaklarini da kapsayan gevre dostu ve ekonomik kaynaklar: ifade eder.

Ekonomik, cevre dostu ve dogada bulunabilen ener;i
kaynaklarinin 6nemi her gegen giin artmaktadir. Peki
yenilenebilir enerji kaynaklari 6rnekleri nelerdir? Bu
sorunun yaniti olarak enerji tirlerinin neler oldugunu
agiklamak gerekir:

Giines enerjisi nedir?: Gilines sistemindeki tim
gezegenler igin enerji kaynagi olan giinesten elde edilen

enerjidir.

Dalga enerjisi nedir?: Deniz ve okyanuslarda meydana gelen gelgitlerin olusturdugu mekanik
enerjidir.

Jeotermal enerji nedir?: Yer kabugunun derinliklerinde biriken isidan yararlanilarak ortaya
gikarilan enerjidir.

Biyokiitle nedir? Biyokiitle enerjisi nedir?: Heniiz fosillesmemis canli kalintilarindan elde edilen
enerjiye verilen isimdir.

Hidroelektrik nedir? Hidroelektrik enerji nedir?: Akan suyun enerjisini kullanarak doniistiiriilen
enerjidir.

Biyoyakit nedir?: Fosil yakitlardan elde edilen yenilenebilir enerji tiiridiir.
Yenilenebilir Enerji Kaynaklari Ozellikleri Nelerdir?

Biyokiitle enerjisi yenilenebilir mi, dalga
enerjisi yenilenebilir mi, glines enerjisi
yenilenebilir mi, biyokiitle yenilenebilir mi gibi
sorulara yanit verebilmek igin yenilenebilir
enerji kaynaklar: ozellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmak gerekir. Bu kaynaklarin en énemli
ozellikleri olan siirdiirilebilirlik, birgcok farkli

ihtiyacin karsilanmasi noktasinda biiyiik avantaj



saglar. Ayni zamanda dogal kaynaklardan elde edilen enerjilerin herhangi bir limiti yoktur. Fosil
yakit tiiketimini azaltmaya yardimci olan enerji kaynaklarinin diger bir 6zelligi ise gevre dostu
olmalaridir.

KAYNAK:https://www.allianz.com.tr/tr_TR/seninle-quzel/yenilenebilir-ve-yenilenemez-enerji-kaynaklari-nelerdir.html



https://www.allianz.com.tr/tr_TR/seninle-guzel/yenilenebilir-ve-yenilenemez-enerji-kaynaklari-nelerdir.html

