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HAFTA ICI VE HAFTA SONU ETKINLIK TARIHLERL

HAFTA SIRA HAFTA I¢I ETKINLIK HAFTA SONU ETKINLIK
NO TAKVIMI TAKVIMI

7. Hafta 03-07 NISAN 08 NISAN

8. Hafta 10-14 NISAN 15 NISAN

9. Hafta 24-28 NISAN 29 NISAN

10. Hafta 02-05 MAYIS 06 MAYIS

11. Hafta 08-12 MAYIS 13 MAYIS

12. Hafta 15 MAYIS 20 MAYIS

13. Hafta 22-26 MAYIS -

14. Hafta 29 MAYIS-02 HAZIRAN 03 HAZIRAN

15. Hafta 05-09 HAZIRAN 10 HAZIRAN


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/veliorta07042023.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2023/04/07042023.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/ResYarForm.pdf

TURK-AMERIKAN DERNEGI VE UNICEF TURKIYE
MILLI KOMITESI RESIM YARISMASI

TURK-AMERIKAN DERNEGI & UNICEF

Konu: "CUMHURIYET'IN 100. YILI" 2' COCUK:RESIM
Son Katilim Tarihi:13 NISAN 2023 (Okulumuz 14 Nisan o YARISMASI

tarihinde ara tatile girecegi igin ¢calismalarin bu tarihe kadar KONU:
gorsel  sanatlar  Ggretmenlerine  teslim  edilmesi “CUMHURIYETIN/ G
gerekmektedir.) i) 100. YILI”

g5 (9\ 5-14 Yas Arasi

Seviye: Tiim Erken Cocukluk ve Ilkokul 6grencileri
YARISMA KOSULLARI
1. Boyut: 35 x 50 - 25 x 35

:‘ Son Basvuru Tarihi

A Tal
16 Nisan 2023

Detayh bilgi ve bagvuru formu igin:

Y, a
it sedtnlphids un |Cef (9

Tel: 0312 426 26 48

2. Teknik: Pastel, guaj, suluboya, kolaj, karisik teknik

3. Her galisma siyah fon kartonuyla paspartu yapilmalidir.

4. Cahigmanin arka sag alt kégesine agagida yer alan form EKSIKSIZ doldurularak yapistiriimahdir. Yas
(yrl ve sinif) agikga yazilmalidir. Rulo yapilmadan, katlanmadan bir dosya iginde teslim edilmelidir.
Sartnameye uygun olmayan resimler yarismaya gonderilemeyecektir. Liitfen dikkate aliniz.

Onemli Bilgi: Bu yil da bir jiiri tarafindan degerlendirilecek olan resimler arasindan sergilenmeye deger
toplam 50 resim (5-6, 7-10 yas ve 11-14 yas olarak iig kategoride degerlendirilecektir) 26-30 Nisan 2023
tarihleri arasinda Tiirk-Amerikan Dernegi Emin Hekimgil Sanat Galerisi'nde sergilenecektir.

Her yas grubunda o6dil kazananlarin yani sira, resimleri sergilenmeye deger goériilen diger
ogrencilerimize de sertifikalar: ve kiigiik hediye paketleri, 26 Nisan 2023 Carsamba giinii saat 18:30da
Tiirk Amerikan Dernegi binasinda diizenlenecek bir 6diil toreni ile Tirk Amerikan Dernegi, UNICEF
Tiirkiye Milli Komitesi yetkilileri ve jiiri Gyeleri tarafindan takdim edilecektir. Yarisma sonuglari bu tarihe
kadar Tirk Amerikan Dernegi web sitesinden (www.taa-ankara.org.tr) duyurulacaktir. Dereceye giren
resimlerin higbir sekilde Tirk Amerikan Dernegi veya UNICEF Tiirkiye Milli Komitesi tarafindan baska
amaglara yonelik kullaniimasi s6z konusu olmayacak, yollanan resimler geri iade edilmeyecektir.

Resim Yarigsmas: Bilgilendirme Formu igin litfen TIKLAYINIZ.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/ResYarForm.pdf

05.04.2023 TARIHLE 29-6 SAYILI OKUL AILE BIRLIEI TOPLANTT TUTANAGI

1. Veli - 6grenci - okul is birligimizle yaptigimiz yardimlar gézden gegirilmis, yardim
gonderilen Faruk Duman Ozel Egitim Okulu'ndan, Sehit Recep Kilig Ilkégretim Okulu'ndan ve Hatay
Samandag Uzunbag ¢adir Okulu'ndan gelen tesekkiirler paylasiimigtir.

2. Ust yanetimin aldigi kararla okul temizlik personelinin yerine Tepe Servis'in hizmete
basladigi bilgisi paylasiimistir. Gegis esnasinda aksayan temizlik islerinin en kisa siirede diizene
oturtulacagi belirtilmistir. Okul genelinde hakim olan rahatsiz edici kokunun yogun yagislar
sonrasinda olustugu ve gerekli temizlik bakim islemlerinin iniversite tarafindan yapildigi devam
etmesi halinde tekrar talepte bulunulacagi belirtilmistir.

3. 23 Nisan Toren ve kutlamalarinin 24 Nisan 2023 Pazartesi giini yapilacagi, 6gle
saatinde miizik ve halk oyunlari gosterilerinin gergeklestirilecegi, ogrenciler igin gesitli eglence
aktivitelerinin diizenlenecegi bilgisi iletilmistir.

4, 19 Mayis Téreninin 19 Mayis 2023 Cuma giinii Odeon'da saat 11:00'de olacag bilgisi
paylagiimigtir. Gosteride Ankara Il Birincisi Halk Oyunu Takimi'nin gésterisi de program dahilinde
gergeklesecektir.

5. Birinci siniflarin Okuma Bayrami'nin 10-14 Nisan 2023 haftasi tarihinde yapilacag,
velilerin katilim saglayabilecegi, gerekli duyurularin iletilecegi bilgisi verilmistir.

6. Deprem bdlgesine yardim amagli diizenlenen tiyatro gosteriminde rol alan Merakh
Kedi Ilkokulu Tiyatro Grubu égrencilerine belgelerini teslim etmek iizere 14 Nisan'da tesekkiir
ziyareti yapilmasina karar verilmistir.

7. Is giinii takviminde 13 Haziran olarak belirtilen okul kapaniginin 16 Haziran olarak
giincellenecegi, deprem sebebiyle hizmet alinamayan 7 is giini igin yemek (cretlerinin iade
edilecegi bilgisi paylasiimistir.

8. Mayis Ayt OAB toplantisinin 2 Mayis 2023 tarihinde saat 12:00'de yiiz yiize
yaptlmasina karar verilmistir.

9. Yemek sikayetleri ile ilgili gelen geri bildirimler iizerinde durulmus, bu ay igin
tfamamiyla BLIS ile ayni mendii igeriginin uygulanmasina karar verildigi, BLIS'ten farkl olarak ilave
salata barin da devam edecegi iletilmistir. Ayrica sikintilarin gorigiilmesi igin 2 Mayis'ta yapilacak
toplantiya BCC Catering 'ten Genel Midir Vedat Ulug'un davet edilmesine karar verilmistir.

10.  Servis teklif siirecinin baslatiimas: igin okul avukatimizin yeniden diizenledigi Teknik
Sartnhamenin Incelenmesinin ardindan 10 Nisan'da geri bildirim yapilmasina ve takibinde okul ana
sayfasinda yayinlanmasina karar verilmistir.

Ilkokul Okul Aile Birligi Adina

Elif Tanriover Bagdatl



HATAY-SAMANDAG EGITIM CADIRINDA EGITIME BASLANDI

Okul Aile Birligimizin destegi ile Hatay-Samandag ilgesi Uzunbag Kéyiinde kurulan egitim ¢adirinda
egitime baslandi. Bu ¢adirda egitim gérmeye baslayan dgrencilerimizin ihtiyaglarinin énemli bir bélimii
olan kitap ve kirtasiye malzemeleri (ayakli yazi tahtasi, kalem, boya kalemi, defter, hikaye kitabi, mat,
minder vb.) sizlerin bagis ve desteklerinizle karsiland.

Is birligi ve destekleriniz igin tiim velilerimize ve Sayin Mustafa Ozdemir'e tegekkiir ederiz.




AGIZ VE DIS SAGLIGI EGITIMI

Bu hafta icerisinde Cayyolu Ayse Ana A§iz ve Dis Merkezi'nden okulumuza konuk olan Dr. Ozlem
¢agl Yilmaz ilkokul grubu 6grencilerimize '‘Agiz ve Dis Saghgi’ egitimi verdi. Agiz ve dis saghgimiz igin
dikkat etmemiz gereken konular hakkinda 6grencilerimize bilgiler sunarak, uygulamali olarak dis
firgalama tekniklerini 6grencilerimizle paylasti. Degerli konugumuza katkilar: igin tesekkiir ederiz.

"

LEGO LIGI TAKIMI OGRENCILERIMIZI TEBRIK EDIYORUZ

LEGO ve FIRST vakfi ig birligi ile diinyada ve 2014 yilindan beri Tiirkiye'de yapilan FIRST® LEGO®
League festivaline okul takimimiz ile katildik. LegoPower takimimiz sezon temasi olan SUPERPOWERED
konusunda enerjiyi korumay!, sirdirilebilirligi, temiz enerjiyi 6grendi. Lego ogretmenimiz Ayse Berna
Tiirk ile donem boyunca galistilar. Kesfettikleri bilgiler ile lego modellerini insa ettiler. Sezon femasina
uygun sekilde insa ettikleri lego takim modellerini kodladilar.



12 takimin katildigi festivalde takimimiz 'Kasifler Bir Arada’ 6diiliini aldi. Bu 6diil sezon temasini
takim galismasi ile kesfedip yolculuklarinda kapsayicilik, yenilikgilik, etki gibi 6z degerleri benimseyen
takimlara verilmektedir.

Ogrencilerimiz Poyraz Yilmaz, Ayse Karen Giineri, Toprak Séziidogru, Ada Mira Yazici, Defne
Bilici, Lodos Karakaya'dan olugsan takimimizi glizel ¢calismalarindan dolay: kutluyor, basarilarinin devamini
diliyoruz.

OGRENCIMIZI TEBRIK EDIYORUZ

2A sinif1 6grencilerimizden Mehmet Demir Yarimagan, 31 Mart-2 Nisan tarihleri arasinda Antalya
Lara Tenis Kuliibii'nde diizenlenen Tiirkiye serisi 8-9-10 yas hafta sonu turnuvasinin 9 yas kategorisinde
2015 Ocak-Haziran grubundaki yaptigi tiim maglari kazanarak sampiyon olmug, birincilik madalyas:
almistir. Sevgili 6grencimizi kutluyor bagsarilarinin devamini diliyoruz.



ERKEN COCUKLUK GRUBU KONUK DAVETTI

Bu hafta igerisinde okulumuza konuk olan Trafik Sube Genel Midirligi Personelleri, erken
gocukluk grubu 6grencilerimiz igin bir sunum yaptilar. Trafigin saglikh ve giivenli islemesi igin nelere dikkat
etmemiz gerektigi konusunda bilgiler sunarak, uygulamali olarak 6grencilerimizle sohbet ettiler. Trafik
Dedektifi olan 6grencilerimiz kurallar konusunda farkindalik gelistirdiler.

Degerli konuklarimiza katkilar: igin tesekkiir ederiz.

PDR BULTENI

Cocuklarda Ozgiiven Nasil Geligir?

Cocuklarda 6zgiiven dogduklar: andan itibaren gelisen bir olgudur. Ozgiiven geligimini etkileyen pek
gok neden vardir; en Gnemlilerinden bir tanesi bebegin giivenle baglandigi ilk kisilerle olan iliskisidir. Anne
babanin gocuga karsi tutumu, ebeveynlik stili, gocuktan beklentileri, cocugun kendisiyle ilgili olumlu
diigiinceler gelistirmesinde yapici veya yikici etkiler olusturur. Aile ortaminin disinda bulundugu, okul,
arkadas gevresi gibi diger sosyal ortamlarda da 6zgiivenleri gelismeye ve sekillenmeye devam eder.



Birgogumuz zaman zaman kendine giivenli ya da
glivensiz olabiliriz. Bu, zaman, mekan, durum ve ortama
gore degisebilir. Ornegin, is hayatinda kendimize gok
glivenirken, begenmedigimiz bir fiziksel 6zelligimiz
nedeniyle duygusal iligskilere girmekte zorlanabiliriz.
Bilmemiz gereken ise 6zgiivenin degismeyen, duragan
bir durum ya da duygu olmadigi, dogustan kazanilmis
bir kisilik ozelligi gibi algilanmamasi gerektigidir.
Ozgiiven gelistirilebilir bir duygudur.

Ozgiiven her seyin en iyisini ben yaparim,

benim her seye gliclim yeter, en iyisi, en glizeli benim
duygusunda olmak degildir. Gergek 6zgiiven, kisinin kendisiyle ilgili gergeklerin farkinda olmasi,
yeteneklerinin sinirini bilmesi, degistirilmesi ya da gelistiriimesi miimkiin olan seyler igin gerekli gabay!
gostermesi, degistiremeyeceklerini igtenlikle kabullenmesi, her durumda kendini oldugu gibi kabul ederek,
kendisi hakkinda olumlu diisiinebilmesi, kendinden memnun olmasidir.

Bazi uzmanlar 6zgliveni, i¢ ve dis 6zgiiven olarak ikiye ayirirlar. Kendini sevme, kendini tanima (giigli
ve zay!f yonlerinin farkinda olma), kendilerine basarabilecekleri acik hedefler koyma ve pozitif diisiinme
(gelecegin gegmisten daha iyi olacagina, her sorunun bir ¢6ziimii olacagina inang) ig 6zgiiveni olusturur.

ozglivenin kriterleridir.

Ozgiiven gelistirme her yasta egitimle
mimkiindir. Cocukta ozgliven nasil gelisir, nasil 6zgiiveni
yliksek g¢ocuk yetistirilir? sorularinin cevabini vermeye
calisacagiz.

Cocuklarda 6zgliveni gelistirmek igin;

e Cocugunuza kosulsuz sevgi verin. Cocuklarinizin sadece
varliklar sizin igin en biiyiik mutluluk kaynagi olmalidir.
Basariya endeksli bir sevgi kosullu sevgidir. Her ne
olursa olsun gocugunuzu sevdiginizi ve daima seveceginizi
soyleyin.

e Cocugunuzun kapasitesini bilin. Yasina ve seviyesine uygun beklenti igine girin. Yapamayacag: bir
sey istemek ve basarisizliga zemin hazirlamak gocukta hayal kirikhgi yaratir. Yiiksek beklentili,
fazla elestirel, mikemmeliyet¢i, yargilayici, asiri korumaci ebeveyn tutumu gostermeyin.

e Aileiginde birbirinize deger verin ve hissettirin. Esler hem birbirlerine hem de gocuga
degerli olduklarini hissettirecek bir iliskide olmalidir.

e Cocugunuza segme hakki verin, kendini ifade etmesine imkan taniyin.

e Cocugunuza yasina uygun sorumluluklar vererek basari duygusunu tatmasini saglayin.



e Cocugunuzun zayif yanlarini gérmezden gelerek her seyini 6vmeyin. Bu konuda diiriist olun, gocugun

eksik ve kusurlu yanlarini gérmesini saglayin. Bunu yaparken yikict, yargilayici ve elestirel olmamaya

ozen gosterin. Iyi ve kuvvetli yanlarini da gérmeli,

bundan gurur duymali, bunu gocuga da
hissettirmelisiniz.

. Aile iginde bir giiven ortami yaratin.
Herkes birbiriyle rahat¢a konusabilmeli,
duygularini ifade edebilmeli, diisiincelerini
paylasabilmelidir.

. Sadece 6zel yetenek ve basarilarini

degil, olumlu ve giizel her seyini takdir edin,
bunu agikga ifade edin.

e Cocuk egitiminde disiplin sarttir. Ancak bu kati kurallar ve sert cezalarla olmamalidir. Cocuga
higbir zaman adaletsiz ve istikrarsiz davranmayin.

e Okul gagindaki ¢ocuklari spor, miizik, satrang gibi bir konuda uzmanlagsmaya tesvik edin. Bir
uzmanlik alaninda basari sahibi olmak en biiyiik 6zgliven kaynagidir. Salt okul basarisinin 6zgiiven
igin yeterli olmadigi gozlenmistir.

e Cocugunuzla nitelikli zaman gegirin, ortak

faaliyetlerde bulunun.
e Cocugunuz bir problem yasadiginda sorunu ¢ozerken %
ona firsat verin, yol gosterin. a @ s
e "Hala biyiimedin“, "Cok inatgisin“, "Diger kardesin j s N\ 74\
boyle yapmazdi“, “Sen hep bdylesin”, *Senin k
yliziinden oldu”, "Seni dinlemek istemiyorum®, “Senin
bu yaptigin galisma mi sanki” gibi benlik saygisini I
azaltacak bir dil kullanarak gocugunuzla diyaloga
girmeyin.

n o\

e "Bu konudaki fikrin benim igin cok onemli”, “Seninle
oyun oynarken gok egleniyorum”, "Bir dahaki sefere daha iyi yapacagina eminim”, “Elinden geleni
yaptigini biliyorum”, *...igin seni kutlarim”, "Kizimiz (oglumuz) olmandan gurur duyuyoruz”,
"Hatalar insana mahsus, bundan sonra nasil diizeltecegimize bakacagiz”, "Bu konuda ok iyisin”

gibi bir yaklagim ise benlik saygisi kazandiran, 6zgiiven arttiran bir dildir.
Kaynakga:

https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/cocuklarda-ozquven-gelisimi-eksikligi-ve-desteklenmesi.html

https://www.antalyapsikiyatrist.com/makaleler/cocuklarda-ozqguven-nasil-gelisir

https://abapsikoloji.com/cocuklarda-ozquven-nasil-gelisir/



https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/cocuklarda-ozguven-gelisimi-eksikligi-ve-desteklenmesi.html
https://www.antalyapsikiyatrist.com/makaleler/cocuklarda-ozguven-nasil-gelisir
https://abapsikoloji.com/cocuklarda-ozguven-nasil-gelisir/

EKO OKUL BULTENI

Ambalaj Uzerindeki Semboller ve Anlamlar::

Ambalaj atiklarinin geri toplanmasi, yeniden kullanilmasi, geri

/N /\ kazaniminin kolaylastirilmasi ve tiiketicinin bilgilendirilmesi amaciyla
u‘) LZ‘) ambalajlar iretimleri sirasinda isaretlenir. Isaretleme géniillilik
PETE HDPE esasina dayanir.
@)@)@) - Semboliin merkezine ambalajin iiretildigi malzemenin tiiriini temsil
¢ ipeE  ipe eden numara, altina da biyiik harfler ile malzeme tiiriini temsil eden
/6\, /7\, kisaltma yazilir.
LP;) &1‘3 - PET driinlin polietilen tereftalat malzemeden iiretildigi anlamina

gelir.
_ PVC yiiksek yogunluga sahip polivinil kloriir malzemeden iretildigi anlamini igerir.
- Geri doniisiim isareti s6z konusu iriinin geri donisiimli oldugunu ifade eder.

- Ambalaj Atiklarinin Kontrolii Yénetmeligi'ne gére ambalaj ireticileri tfarafindan kullanilan, ambalajin
tiriind belirten kisaltma ve malzeme tiiriine ait numara
bulundurulur.

Belli bagh irinler arasinda patlayici iriin,
oksitleyici Uriin, alevlenebilen {riin igeren uyari
sembolleri  yer  almaktadir. Ote  yandan
degerlendirildigi zaman yine toksik iriin ve ciltle
temasi halinde tahris edebilecek yapisinin bulundugu
ozellik de yer almaktadir. Patlayici ve yanici 6zellikli

tirdinlerden bir digeri olarak sikistirilmis gaz igeren, patlayabilen 6zellikteki uyarilarin da yer aldigi sembol
ve anlamlar bulunur.

JUICE

KAYNAK:https://www.ekolojist.com/geri-donusum/ambalaj-uzerindeki-isaretler-ve-anlamlari/



https://www.ekolojist.com/geri-donusum/ambalaj-uzerindeki-isaretler-ve-anlamlari/

