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HAFTA ICI VE HAFTA SONU ETKINLIK TARIHLERI

HAFTA SIRA NO HAFTA I¢I ETKINLIK TAKVIMI HAFTA SONU ETKINLIK TAKVIMI
14. HAFTA 30 MAYIS-2 HAZIRAN 3 HAZIRAN

15. HAFTA 05-09 HAZIRAN 10 HAZIRAN

ERKEN COCUKLUK GRUBU PORTFOLYO PERFORMANSI

Erken Cocukluk Grubu égrencilerimizin portfolyo sunum performansi videosunu izlemek igin
TIKLAYINIZ.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20222023/veliorta02062023.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2023/06/02062023.pdf
https://drive.google.com/file/d/16-zbvT6J3FaYe1NlJvx5YSt_msXaPiJ_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16-zbvT6J3FaYe1NlJvx5YSt_msXaPiJ_/view?usp=sharing

MUZIK BURSU ALAN OGRENCILERIMIZIN PERFORMANS SUNUMLARI

Sayin Suzana Bezhani hocamizin 6grencileri miizik bursu kapsaminda yil boyunca aldiklari
egitimi, bir performans ile okul toplulugu ile paylagtilar. Ogrencilerimizi géstermis olduklari
performanstan dolayi kutluyor, degerli 6gretmenimize emekleri igin gok tesekkiir ediyoruz.

ILKOKUL KORUMUZU KUTLUYORUZ...

Tiirkiye Korolar Dernegi tarafindan 1 Haziran 2023 tarihinde diizenlenen '25. Korolar
Senligi'nde’ ilkokul koromuz okulumuzu bagari ile temsil etmistir.

Miizik 6gretmenimiz Gékhan Kalender'i ve 6grencilerimizi kutluyor, basarilarinin devamini
diliyoruz.




"RESIMLERDEKLI HIKAYEM-GOKKUSAGININ TEPESINDE" RESIM SERGISI

3-D sinifi 6grencilerimizden Damla Asik, birbirinden renkli ve yaratici imajlardan olusan
resimlerini okulumuz giris kat sergi alaninda bizlerle bulusturdu. Yaratici yazma calismalar:
yaparak olugturdugu hikayelerini ve hikayelerinin kahramanlarini gorsellestiren 6grencimizi
kutluyor, sanatla dolu daha nice basarilarinin olmasini diliyoruz.

AKIL VE ZEKA OYUNLARI TURNUVASINDA BASARI..

2-C sinif1 6grencimiz Utku Ogan 27 Mayis 2023 giini 'Bilim ve Sanat Merkezleri Arasi Akil
ve Zeka Oyunlari Turnuvasi Kiire Ilkokul Kategorisinde' tiim yarismacilari geride birakarak birinci
olmugtur. Ogrencimizi kutluyor ve bagarilarinin devamini diliyoruz.




TAEKWONDODA BASARI..

3-C sinifi 6grencimiz Maya Giinaydin, siyah kugakta ‘Minikler Ilkokullar Arasi Taekwondo
Miisabakalari'nda’ okulumuzu temsil etmis ve basari saglamistir. Ogrencimizi kutluyor,
basarilarinin devamini diliyoruz.

PDR BULTENIMIZ

TATIL YAKLASIRKEN

Bir egitim ogretim yilini daha bitirmeye yaklasirken geride kalan koca yili diisiintiyoruz da,
yolunda giden-gitmeyen, uzun zaman alan, aniden ortaya gikan, gok keyif aldigimiz, bir an an dnce
bitmesini istedigimiz ne gok sey yasamisiz. Galiba yasamin tam da kendisi bu. Geride biraktigimiz
senede deprem gergegi ile ylizlesmek tim sikintilarin en zoruydu. Yine de ayaga kalkmak igin gaba
gosterdik, birbirimize iyi gelmeye galistik, cocuklarimizi korumaya, kollamaya 6zen gésterdik.

Bunun yaninda giinlik telaslarimiz hep devam etti. Sabah erken kalkmak, gocuklarin
hazirlanmast, okula yetistirme felasi, pesinden varsa gidecegimiz mesai ve is yogunlugu, yoksa ev
kosturmasi... Sonra gocuklarin okul sonrasi galismalarina yetismek, aksam eve gelince yine yemek
telasi, yapilmasi gereken galismalar, ddevler.. Bedenimiz yorgun, ruhumuz yorgun.. Beden
yorgunlugumuz biraz uzaninca, yatip dinlenince gegip gidiyor da peki ya manevi yorgunlugumuz nasil
gececek?

Yorgunlugun pek ¢ok tiirii var, elbette dinlenmenin de. Once, herkesin iginde bulundugumuz
zamanda yorgunlugu en gok nasil hissettigini fark etmesi gerek. Hepimiz farkli tiirde yorulduk ve
yiprandik. Dinlenmenin her tiirliisiine ihtiyacimiz var ama onceligimiz ne? Sadece bos bos dursak,
ayagimizi uzatip otursak dinlenmis olur muyuz sahiden?



yorgunluk. Dinlenmek igin yapacaklarimiz ¢ok basit; daha ¢ok uyumak, sekerleme yapmak, derin
nefesler almak, gerinme-esneme hareketleri ile hafif egzersizler yapmak.

Zihinsel Dinlenme: En c¢ok ihtiya¢ duydugumuz dinlenme tird. Zihnimizi bosaltmak,
glinimiziin ¢ogunu isgal eden is yiikiini biraz kenara birakabilmek. Miizik dinlemek, meditasyon
yapmak, sessizlik...

Duygusal dinlenme: Eskilerin deyimiyle "gondil yorgunlugu“. Hayat dongiisiinde hepimiz farkl
sinavlarla sinaniyoruz. Uziiliyoruz, &fkeleniyoruz bazen isyan ediyoruz. Iyi bir dinleyici ile
konusmak, duygusal yiikleri azaltmak, affetmek...

Sosyal dinlenme: Her ne kadar sosyallesmek konusunda pek yorulamadigimiz bir donem olsa
da eski bir arkadas ile hasret gidermek ya da tam tersi sosyallesmeye, sosyal medyada gegirilen
zamana mola vermek gok iyi gelebilir.

Manevi dinlenme: Kendimizi iyi hissettiren seyler yapmak, igimizin huzurla belki de tarifsiz
bir mutlulukla dolmasina izin vermek. Bir dernek goniilliisii olmak, bir sokak hayvanina sahip gikmak,
ya da bir gocugu sevindirmek, bir dosta nedensiz gonderilen bir armagan, ¢ocuklarimiza
yapacagimiz kiiglik siirprizler...

Duyusal dinlenme: Ekran karsisinda gegen saatler ve giinler duyularimiza pek gok zararlar
verdi. Elektronik aletleri kapatmak, ekrandan uzaklasmak, belirli araliklarla ekransiz giin ya da
ekransiz saatler planlamak, doga ile ig ige gegirecegimiz zamanlar duyularimizi dinlendirmek igin
gok ise yaramaz mi?

Bu dinlenmelere hem yetiskinlerin hem de gocuklarin ihtiyaci var. Tatilde bedenimizle
birlikte ruhumuz da dinlensin...



EKO OKUL BULTENI

YESIL BAYRAK ODULUMUZ HAKKINDA

Eko-Okullar Programi, okullara gevre egitimi konusunda yol ggsterici bir program sunmasinin
yani sira; program dahilinde yaptiklari ¢alismalarda ve verdikleri gevre egitimiyle listiin bagari
saglamis okullara, Yesil Bayrak ¢diilii vermesi nedeni ile ayni zamanda bir ddiil plani olma 6zelligini
de tasir. Yesil Bayrak, uluslararasi diizeyde taninan ve sayginhgi olan, gevreye duyarh okulu
simgeleyen bir eko-etikettir. Odiiliin gegerlilik siiresi 2 yildir bu sebeple &diiliin her iki yilda bir
yenilenmesi gerekir Eko-Okullar uzun erimli bir programdir.

Thsan Dogramaci Vakfi Ozel Bilkent Ilkokulu olarak égrencilerimizin iki yil siiresince okul
iginde ve okul disinda yaptiklar: galismalarin sonucunda okulumuz; Yesil Bayrak odiiliini almaya hak
kazanmistir,

Tim ogrencilerimize degerli katkilar: igin tesekkiir ederiz.
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EKO-OKULLAR PROGRAMI  rincev

YESIL BAYRAK ODULU
2022-2023

ANKARA
IHSAN DOGRAMACI VAKFI OZEL BILKENT ILKOKULU
Bu sertifika Uluslararas: Eko-Okullar Progranu
kapsanunda 2021-2022 ve 2022-2023 egitim-6gretim yillaninda ¢cevre konusunda

vapilan basarnh egitimn ¢calismnalanna karsilik olarak verilmistir.

Sertifika ve Yesil Bayrak Odyiilii 2 yil stiresince (2023-2024, 2024-2025) gegerlidir.
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Eko-Okullar

"MEVSIMSEL BESLENELIM"” EKO OKUL KOSESI:

Sebze ve meyveler bulundugumuz yere yakin ve mevsiminde dogal olarak yetistiklerinde tam
anlamiyla en lezzetli olduklari zamanlarinda evimize ulagsmis oluyorlar. Daha uzak yerlerde yetisen
sebze ve meyveler genellikle tam olgunlasmadan toplanmak zorunda oluyorlar. Olgunlasamadan
toplanan sebze ve meyvelerde besin degerleri kayiplari olusuyor. Daha sonra da bozulmamalari igin
sogutulmak, bir yerden bir yere yollanmak ve depolarda bekletilmek zorunda kaliyorlar. Bu



asamalarda da hem besin degerlerinden hem de aroma ve lezzetlerinden kaybediyorlar. Tiim
bunlara ek olarak da bazi sebze ve meyvelerin bozulmamalar: igin UV radyasyonu ve balmumu ile
kaplanmalari gibi ekstra yontemler uygulaniyor. Bu nedenle mevsimsel beslenmek dnemli...
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KAYNAKCA: https://www.bugday.org/blog/mevsimsel-beslen-takvimi-haziran/



https://www.bugday.org/blog/mevsimsel-beslen-takvimi-haziran/

