ORTAOKUL BULTENiMiz

LiSE BULTENiMIz

HAFTALIK VELI BULTENI - 21 OCAK 2022
VELILERIMIZE HATIRLATMALAR

Kisa bir mola!

7 Subat 2022 Pazartesi giini okulumuz egitim dgretime

devam edecektir.

+ OKUL MUDURUMUZDEN...
Degerli Bilkent Ailesi,

Zorluklarla bagladigimiz ilk donemimizi bitiriyoruz. Bu dénem bize hayatimizda kullanmamiz gereken
onemli becerilerin iginde yilmazlik ve adaptasyon oldugunu bir kez daha kanitlad.

Tiim 6grencilerimiz yilmadan zorlu siiregte derslerine devam ederek inanilmaz bir gelisme gosterdiler.
pandeminin etkileri ve zorluklarina ragmen okula tekrar adaptasyon siirecini bagariyla atlatabilmek igin
ellerinden geleni yaptilar.

Tiim velilerimiz, 6grencilerimizin gelisimi igin ihtiyacimiz olan tim veli sorumlulugunu eksiksiz yerine
getirmeye galisarak birlikte ne kadar giiglii oldugumuzu gosterdiler.

Tiim ogretmenlerimiz, gelisen biitiin durumlara tam bir geviklikle uyum saglayarak 6grencilerimizi,
Thomas More'un dedigi gibi "Vitae non scholae discimus. Okul igin degil, hayat i¢in 6greniriz." ana fikri
ile her durumda, hayata hazirlamay: amagladilar.

Bir donem boyunca tiim ¢abasiyla bize destek olan velilerimize, emekleri igin tiim 6gretmenlerimize,
en o6nemlisi de her durumda okulu civil civil yasayan bir yer haline getiren 6grencilerimize tesekkiir
ederiz.

Saglikl ve huzurlu bir tatil dilerim.

Aysun Gemalmayan


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/veliorta21012022.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/veliorta21012022.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2022/01/21012022.pdf

Sayin velilerimiz,
21 Ocak 2022 tarihinde baslayacak tatilimiz igin sizlere ve 6grencilerimize onerilerimiz asagidadir.

Oncelikle tiim grencilerimizin giizelce dinlenmeleri ve sagliklarini korumalarinin énemini bir daha
hatirlatmak isteriz. Tatil siiresince maske, hijyen kurallari ve mesafeye dikkat etmek, doniiste yiiz yiize
egitimin aksamadan ilerlemesi igin cok onemli.

Bu nedenle her 6grencimizin kendi saglk sorumlulugunu almasini 6nemsiyoruz.

Ayrica bol bol kitap okumalarini ve o6gretmenlerinin 6nerdigi ¢alismalarini yerine getirmelerini
bekliyoruz.

Tyi tatiller

Okul Yénetimi

+ OGRENCI ALIM SURECE
2022-2023 Ogretim Yili Ogrenci Alim Siireci Igin TIKLAYINIZ.

+ HAFTA ICI ve HAFTA SONU ETKINLIKLERIMIZ
2.Dénem Hafta Igi ve Hafta Sonu Etkinliklerimiz ve Kayit Bilgileri Igin TIKLAYINIZ.

+ OGRENCIMIZI KUTLUYORUZ
Erken gocukluk grubu Yesil Sinif 6grencimiz Sevgili Simay Altas, gegtigimiz pazar giinii ilk defa
Bilkent konser salonunda, EME (Erken Miizik Egitimi) programi kapsaminda sahneye ¢ikti. Verdigi mini
piyano konser:i igin 6grencimizi kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.
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http://www.obi.bilkent.edu.tr/formlar/20212022GirisSinav.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/index.php/hafta-ici-ve-hafta-sonu-ogrenci-etkinliklerimiz/

+ ETKINLIKLERIMIZ
ERKEN COCUKLUK GRUPLARININ HIKAYE ANLATICILIGT ETKINLIGL

2012 yilindan bu yana, Amerikan kiitiiphanelerinde tecriibe ettigi “Storytelling (Hikaye Anlaticiligr)”
sistemini Tirkiye'de uygulayan Sule Kogoglu Unal, iinitemiz kapsaminda Ingilizce derslerimize konuk

olarak caligmayi &grencilerimizle paylagmistir. Degerli katkilari igin Sule Kogoglu Unal'a tegekkiir
ediyoruz.

ERKEN COCUKLUK 2 GRUBUNUN VELTI KONUGU-DANIMARKA SEYAHATL

"Seyahatler yeni firsatlar yaratarak gelismemizi saglar” anafikri kapsaminda Erken Cocukluk 2 grubu
ogrencilerimiz farkl kiiltiirlere ait 6zellikleri yakindan tanimak lizere derslerine degerli velimiz Sayin
Basar Bulut'u konuk ettiler. Danimarka'nin Diinya haritasi lizerindeki konumu, Ankara'ya olan uzakligi,
kiiltirel ozellikleri, bayragi ve yemekleri hakkinda detayli bilgiler edindiler. Danimarka'da gocuklarin
ilgisini gekebilecek ve farkl firsatlar edinebilecekleri yerler hakkinda bilgi sahibi oldular. Egitim
deneyimimize degerli katkilari igin Sayin Basar Bulut'a gok tesekkiir ediyoruz.



ERKEN COCUKLUK 2 GRUBUNUN VELI KONUKLARI-KARAVAN YOLLARDA

"Seyahatler yeni firsatlar yaratarak gelismemizi saglar” temasi kapsaminda derslerimize konuk olan
degerli velilerimiz Sayin Derya Cakmak-Erkin Cakmak; karavan ile seyahatin avantajlari hakkinda
ogrencilerimize sunum yaptilar. Dogada yasam, kamp hayati ve doga sporlari hakkinda hazirladiklar
sunum ile egitim yasantimiza katkilari igin kendilerine tesekkiir ediyoruz.




OGRENCI KONSERLERIMIZ

IDV Ozel Bilkent Ilkokulu miizik bursu alan égrencilerimiz dénem boyunca yaptiklari ¢aligmalar 6gle
arasi dinletileriyle tiim okulumuza sergilediler. Dinletide performans sergileyen 6grencilerimiz;

Ayaz Karasu, Isabelle Alparslan, Toprak Séziidogru, Kaan Yilmaz, Berke Hergiil, Ipek Hayat Dugan,
Damla Asik, Nil Narmanli, Ece Arikan, Emre Ekinci, Duru Kaya, Defne Ozsancak, Berrin Deniz Tuncer,

Melisa Akbas, Ipek Misirdali, Irmak Ozkan, Elif Ece Biitiin, Ece Solmazlar, Leyla Duru Herkiloglu, Beren
Kaptan.

Ogrencilerimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz. Dinleti videosu igin litfen TIKLAYINIZ.



https://drive.google.com/file/d/1w1p6njjK-eID0NP9vIVC4Nqy5XifvMYU/view?usp=sharing




4+ PDR BULTENIMiz
GERCEK BIR “"DINLENME” I¢IN

Cok kosturdugumuz giinleri diigiinelim... Sabah erken kalkip, gocuklarin kahvaltisi, okula yetistirme
telasi, pesinden varsa gidecegimiz mesai ve is yogunlugu, yoksa ev kosturmasi... Sonra gocuklarin okul
sonrasi galismalarina yetismek, onlari almak, aksam eve gelince yine yemek telasi, yapilmasi gereken
galismalar, 6devler.. Bedenimiz yorgun, ruhumuz yorgun... Beden yorgunlugumuz biraz uzaninca, yatip
dinlenince gegip gidiyor da peki ya manevi yorgunlugumuz nasil gegecek?

Yorgunlugun pek ¢ok tiirii var, elbette dinlenmenin de. Once, icinde bulundugumuz pandemi zamaninda
yorgunlugu en gok nasil hissettik, bunu farkedelim. Hepimiz farkli tiirde yorulduk ve yiprandik.
Dinlenmenin her tiirlisiine ihtiyacimiz var ama onceligimiz ne? Sadece bos bos dursak, ayagimizi uzatip
otursak dinlenmis olur muyuz sahiden?

Fiziksel Dinlenme: En gabuk sikdyet ettigimiz ama en kolay gegen yorgunluktur fiziksel yorgunluk.
Dinlenmek igin yapacaklarimiz gok basit; daha gok uyumak, sekerleme yapmak, derin nefesler almak,
gerinme-esneme hareketleri ile hafif egzersizler yapmak.

Zihinsel Dinlenme: En ¢ok ihtiyag duydugumuz dinlenme tiirii. Zihnimizi bosaltmak, giiniimiiziin gogunu
isgal eden is yiikiini biraz kenara birakabilmek. Miizik dinlemek, meditasyon yapmak, sessizlik...

Duygusal dinlenme: Eskilerin deyimiyle "goniil yorgunlugu”. Hayat dongiisiinde hepimiz farkli sinavlarla
sinaniyoruz. Uziiliiyoruz, ofkeleniyoruz bazen isyan ediyoruz. Iyi bir dinleyici ile konugsmak, duygusal
yikleri azaltmak ve terapi iyi gelebilir.

Sosyal dinlenme: Her ne kadar sosyallesmek konusunda pek yorulamadigimiz bir dénem olsa da eski
bir arkadas ile hasret gidermek ya da tam tersi sosyallesmeye kisa bir ara vermek gok iyi gelir.
Sosyallesmeye, sosyal medyada gegirilen zamana ara vererek de mola verebiliriz.



Manevi dinlenme: Kendimizi iyi hissettiren seyler yapmak, igimizin huzurla belki de tarifsiz bir
mutlulukla dolmasina izin vermek. Bir dernek goniilliisi olmak, bir sokak hayvanina sahip gikmak, uzun
zamandir gormedigimiz bir aile biiyligiind, yasl bir komsuyu ziyaret etmek, ihtiyag sahiplerini ya da bir
gocugu sevindirmek, bir dosta nedensiz gonderilen bir armagan, gocuklarimiza yapacagimiz kiigiik

sirprizler...

Duyusal dinlenme: Hig yorulmadigi kadar ¢ok yoruldu gozlerimiz. Ekran karsisinda gegen saatler ve
glinler duyularimiza pek gok zararlar verdi. Elektronik aletleri kapatmak, ekrandan uzaklasmak, belirli
araliklarla ekransiz giin ya da ekransiz saatler planlamak, doga ile i¢ ige gegirecegimiz zamanlar
duyularimizi dinlendirmek igin gok ise yaramaz mi?

Bu tatilde bedenimizle birlikte ruhumuz da dinlensin. Saglikla kavusmak dilegiyle.

KAYNAK: https://www.instagram.com/sdoakademi

+ EKO OKUL BULTENIMiz

HIBRIT ARACLARIN CEVRE ICIN AVANTAJLARI VE DEZAVANTAJLARI

"Hibrit araba gevre dostudur, ekonomik avantajlart daha fazladir, ikinci el piyasa degeri daha yiiksektir, daha
hafiftir ve rejeneratif frenleme yoluyla kendi kendini sarj edebilir. Bu nedenle avantajlari, dezavantajlarini
dengeleyebilir."

AVANTAJLARTI:

Cevre dostu: Hibritlerde hem elektrik motoru hem de benzinli motor bulundugundan, daha az fosil yakita ihtiyag
duyarlar, bu da karbondioksit (CO2) emisyonlarini azaltir. Ustelik, geleneksel otomobillere kiyasla birim yakitla
katedilen mesafe agisindan daha verimli bir performans gdosterirler.

Ekonomik avantajlar: Diinyanin dort bir yanindaki pek gok devlet, hibrit alicilari ve sahipleri igin vergi indirimleri
ve tegvikler getirmistir. Ayrica gevre vergilerinden de muaftirlar.

Daha hafif: Hibrit iriinler, araglarin daha az enerjiyle galismasini saglayan hafif malzemelerle iretilir. Kigik
ve hafif yapil motorlari da enerji tasarrufu saglar.

(O]

Rejeneratif frenleme: Hibritler, siiriicii frenlediginde bataryanin biraz sarj edildigi "rejeneratif frenleme" ad
verilen sistemi kullanir. Bu mekanizma, siiriiciiye arabasini sarja takmadan once daha fazla zaman verir.


https://www.instagram.com/sdoakademi

DEZAVANTAJLARTI:

Daha az glig: Elektrik motoru ile benzinli motoru birlestiren hibrit iriinlerde oncelikli gli¢ kaynagi benzinli
motordur. Bu nedenle, ne benzinli motor ne de elektrik motoru, geleneksel benzinli veya elektrikli otomobillerde
oldugu kadar giiglii galismaz. Ancak hibritler genellikle giinliik rutinlerinde sehirde araba kullanan siiriiciiler igin
iyidir.

Elektrik carpmas: riski: Hibrit bataryalarinda yiiksek voltaj bulunur, bu da kaza halinde yolcular ve kurtarma
ekipleri igin elektrik carpmasi riskini artirabilir.

(a
Haftalik Biltenimizi takip ettiginiz 1i¢in tesekkir ederiz.




