ORTAOKUL BULTENiMiz

LiSE BULTENiMiz

HAFTALIK VELI BULTENI - 10 ARALIK 2021
VELILERIMIZE HATIRLATMALAR

+ HAFTA ICI VE HAFTA SONU ETKINLIKLERL
Hafta igi ve hafta sonu etkinlikleri asagidaki tarihlerde yapilacaktir. Etkinliklerin olmadig
glinlerde 6grencilerimiz 16:10'da gikacaklardir. Tarihleri takip etmenizi 6nemle rica ederiz.

ipv OZEL BILKENT ILK VE ORTAOKULU
2021-2022 EGITIM OGRETIM YILI

HAFTA I¢I VE HAFTA SONU ETKINLIKLERI TAKVIMI

HAFTA I¢I ETKINLIK HAFTA SONU

HAFTA SIRA NO TAKVIMI ETKINLIK TAKVIMI

1. Hafta 04 - 08 EKIM 2021 09 Ekim 2021
2. Hafta 11 - 15 EKIM 2021 16 Ekim 2021
3. Hafta 18 - 22 EKIm 2021 23 Ekim 2021
4. Hafta 01 - 05 KASIM 2021 30 Ekim 2021
5. Hafta 08 - 12 KASIM 2021 06 Kasim 2021
6. Hafta 22 - 26 KASIM 2021 27 Kasim 2021
7 .Hafta 06 - 10 ARALIK 2021 11 Aralik 2021
8. Hafta 13 - 17 ARALIK 2021 18 Aralik 2021
9. Hafta 20 - 24 ARALIK 2021 25 Aralik 2021
10 Hafta 03 - 07 OCAK 2022 08 Ocak 2022
11. Hafta 10 - 14 OCAK 2022 15 Ocak 2022

+ OKUL AILE BIRLIGI TOPLANTI TUTANAGINI
Okumak igin litfen TIKLAYINIZ.

+ YENI YIL SATISLARIMIZ BASLIYOR

Ortaokul 6grencilerimiz, sanat aktivitelerinde lretmis olduklari ¢calismalarinin fotograflarini tas baski
yaptirarak okulumuzda yeni yil haftasi satisa sunacaklardir.

Elde edilen gelir ile alinacak egitim materyalleri Agri Diyadin Kaymakamhgi araciligi ile Diyadin'deki
ogrencilere armagan edilecektir.

«OUR HELPING HANDS WITH LOVE»

«OUR_ SALE STARTS FOR THE NEW YEAR»

SEVGIYLE UZANAN YARDIM ELLERIMIZ ICIN
YENI YIL SATISLARIMIZ BASLIYOR..
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http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/OABilk08122021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/veliorta10122021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/veliorta10122021.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2021/12/10122021.pdf

ETKINLIKLERIMIZ
COCUK KITAPLARI YAZARI BURCU BAHAR ERKEN COCUKLUK 2 GRUBUNA KONUK OLDU

Erken cocukluk 2 grubu &grencilerimiz; Kendimizi Ifade Etme Yollarimiz temasinda degerli yazarimiz
Burcu Bahar'i gevrimigi olarak derslerine konuk ettiler. Yazarimiz kitaplari ile ilgili bilgi verdikten sonra
kitabin kahramanlari hakkinda égrencilerimizin fikirlerini dinledi. Interaktif olarak gergeklesen sunumu ile
egitim yasantimiza degerli katkilar: igin Sayin Burcu Bahar'a tesekkiir ederiz.

BARIS SENLIGI

1.Siniflar olarak, “Farkl fikirlerin bulundugu diinyamizda baris iginde yasamamizi saglayan yollar
vardir.” ana fikrinden yola gikarak hazirladigimiz temamiz boyunca yapilan galismalarin sergilendigi
"Barig Senligini” biyiik bir heyecan ve coskuyla tamamladik. Baris ile ilgili yaptigimiz galismalari
panolarimizda sergiledik. Tiim 6glen teneffislerinde galinan sarkilara destek veren Gékhan ve
Ceren 6gretmene, gorsel calismalar ile renk katan Burcu ve Ozge 6§retmene, fair play ruhunu
kazandiran Ebru-Aykut ogretmene, Bilgisayar dersinde baris sembolleri tasarlatan Faruk
ogretmene ve Ingilizce sarkilariyla bizleri cogturan Denise, Rosie, Zekiye ve Arif égretmene
tesekkiir ederiz.




PDR BULTENIMIZ..

GUNUMUZ COCUKLARININ EN ZAYIF BECERILERI: BEKLEYEBILMEK, SABREDEBILMEK,
HAZZI ERTELEYEBILMEK

Her istedikleri hemen olsun isteyen, olmayinca 6fkelenen, ufacik bir boslukta hemen sikilan, yapacak
bir sey bulamayan gocuklar yetistirdik. Gelisen modern diinyada her seye hizli ulasma ve elde etme
hayatimizi kolaylagtirdi ama sabrimizi azaltti, bekleyebilme siiremizi kisaltti. Bekledigimiz kargonun bir
kag glin gecikmesi bizi kizdirir oldu. Cocuklarimiz igin de durum pek farkli degil. Aciktiklarinda hemen o
anda istediklerini yemek, istedikleri oyuncaga o anda sahip olmak, akillarina geleni hemen sdylemek,
istedikleri yere hemen gitmek gibi bekleme ve erteleme becerileri korelen gocuklarimiz var. O anhk
talepleri yerine gelmediginde sanki diinyanin en kotii giiniini gegiriyormus gibi hisseden, en kotii anne
babasina sahip oldugunu disiinen ve soyleyen bireylere doniisiiyor gocuklarimiz. Yalniz kaldiklarinda ne
yapacaklarini bilemeyen, serbest zamani az olan ve bu zamanda kendilerini oyalayacak bir sey bulamayan
cocuklarin, siirekli olumsuz duygu iginde olduklarini da sikga goriiyoruz.

Beklemeyi 6grenemeyen gocuklar her seye ayni anda ulagmay: isterler. Boylece her isteklerinin olmasi
mutlu olmanin tek yolu gibi goriiniir. Oysa beklemeden, hayalini kurmadan, emek vermeden elde edilen
mutluluklarin yerini en fazla yarim saat iginde biiyilik bir mutsuzluk alir. Alinamayan baska bir oyuncak,
gidilmeyen gezme, yenmeyen dondurma gibi liste her an uzamaya hazirdir. Cocuklar istekleri
gergeklesmeyince 6fke, aglama, huysuzluk gibi ailelerini yoran tepkiler gosterirler. Cogu zaman bu durumu
isteklerini yerine getirerek kontrol etmeye galisiriz ki bu da bir kisir dongii yaratir. Her seferinde gocugun
isteklerine ulasmadaki duygu yogunlugu pekiserek, aileler igin yénetmesi daha da zor bir durum haline gelir.

Sabir, 6grenilen bir kavramdir ve her 6grenme gibi temeli cocuklukta atilir. Onlara 6gretmemiz gereken
bazi diizenlemeler;

e Sira beklemek (oyun oynarken, aligveris yaparken vb.)

o Bagkalari konusurken, konusmayi bdlmeden siranin kendine gelmesini beklemek ( "Annenle
konusuyorum, bitince seni dinleyecegiz.")

e Ortak karara uymak (Aciktiginda; "Biitiin aile bir araya gelince sofraya oturacagiz. Bugiin ..........
yiyecegiz. Bugiinii evde gegirecegiz. vb.)

o Istegini ertelemek (isim bitince yanina gelecegim, hafta sonu gidebiliriz, maagimi alinca
alabilirim, ayakkabin kiigiiliince yenisini alacagiz vb.)

e Sikilinca alternatifler bulabilmek (“telefon/tabletle oyalanmak yerine, yoldan gegen kirmizi
arabalari saymak, makarna boyayip kolye yapmak, sohbet etmek ya da sadece hayal kurmak...")

o Beklemeyi 6grenecekleri etkinliklere dahil olmasini saglamak (Sanatin her tiiriinde bir iriine
ulagmak emek, zaman ve sabir ister. Enstriiman ¢almaya, resim yapmaya yonlendirmek.)

e Tercih etmesek bile yerine getirmek zorunda oldugumuz sorumluluklarimizi 6gretmek (Ev
isleri, ise/okula gitmek, ¢alisma/6dev saati, uyku saati vb.)

o Istegine ulagmak igin kendi payinin da olmasini saglamak (Bisiklet almak igin para biriktirmek.,
bir bitki yetistirmede sorumluluk almak vb.)

Birakin sikilsinlar... Birakin beklesinler... Birakin biiyiisiinler...

KAYNAKCA:

https://dergi.kuraldisi.com/cocuklara-hazzi-erteleyebilmeyi-ogretmek/



https://dergi.kuraldisi.com/cocuklara-hazzi-erteleyebilmeyi-ogretmek/

https://www.egitimpedia.com/cocuklarimiz-neden-bu-kadar-cabuk-sikiliyor-hayal-kirikligina-ugruyor-ve-hic-

bekleyemiyor/
http://www.eurovizyon.co.uk/saglik/cocuklari-neden-mutlu-edemiyoruz-h63731.html

EKO OKUL BULTENIMiz

Iklim degisikligi konferanslari AB'nin en 6nemli
giindem konularindan biridir. Ozellikle AB'nin iklim krizi
ilan etmesi itibariyle iklim degisikligini onlemeye yonelik
AVRUPA }_.-- galismalar en az pandeminin etkilerini bertaraf etmek

YEle MﬂTABAKAT kadar osnem kazanmistir.

Bu hususta giindeme gelen Paris Anlasmasi ve ETS
(Emisyon Ticaret Sistemi) gibi ulusal ve uluslararasi
uygulamalarin ardindan ele alinan en giincel konulardan
biri de Avrupa Yesil Mutabakatidir.

Avrupa Yesil Mutabakati Nedir?

AB 2050 yilina kadar ilk karbon ngtr kitasi olmayr hedeflemektedir. Bu nedenle Avrupa Yesil Mutabakat
ile, uluslararas: ticari faaliyetlerden kaynaklanan karbon emisyonlarini azaltmak igin diizenledikleri karbon
vergisi gibi cesitli kiiresel sera gazi emisyon azaltmaya yonelik ¢aligmalarini, ticari paydaslarina
sunmaktadir.

Avrupa Yesil Mutabakati Neleri Kapsar?

Avrupa Yesil Mutabakati'nin kapsami yedi strateji altinda 6zetlenmistir:

1. Biyogesitlilik

Halihazirda hassas bir dengeye sahip ekosistemin korunmasi igin gerekli olgiitleri almak.
2. Tarladan Sofraya

Siirdirilebilir tarim yontemleri saglamak.

3. Temiz Enerji

Fosil enerji kaynaklarina duyulan ihtiyaci minimize ederek, karbon emisyonuna sebebiyet vermeyen dogal
enerji kaynaklarini (giines, jeotermal, dalga, riizgar, vb.) kullanmak.

4. Siirdiiriilebilir Sanayi

Siirdiiriilebilir ve ¢evre dostu liretimi tesvik etmek.

5. Ingaat ve Renovasyon

Ingaat sektériini daha siirdiirilebilir kilarak, faaliyet kaynakli karbon emisyonlarini azaltmak.
6. Siirdirilebilir Hareket

Gevre dostu ve minimum seviyede karbon emisyonuna neden olan ulasim araglarinin kullanimini tegvik
etmek.

7. Kirliligin Ortadan Kaldirilmasi


https://www.egitimpedia.com/cocuklarimiz-neden-bu-kadar-cabuk-sikiliyor-hayal-kirikligina-ugruyor-ve-hic-%20%20%20bekleyemiyor/
https://www.egitimpedia.com/cocuklarimiz-neden-bu-kadar-cabuk-sikiliyor-hayal-kirikligina-ugruyor-ve-hic-%20%20%20bekleyemiyor/
http://www.eurovizyon.co.uk/saglik/cocuklari-neden-mutlu-edemiyoruz-h63731.html

Kirliligi (hava, su ve toprak) hizli ve etkili bir sekilde kaldirmak igin gerekli onlemleri almak.
Avrupa Yesil Mutabakati Neden Onemlidir?

Avrupa Yesil Mutabakati kiiresel isinma ve su kaynaklarinin siirdiirilebilirligi gibi 6nemli iklim sorunlarini
bertaraf etmeye odaklanmistir. Bu baglamda, karbon kagagini engellemek ve bu siirecin ticari paydaslar
tarafindan da benimsenmesini saglamak igin Sinirda Karbon Diizenlemesini tasarlamistir.

DEVAMI ICIN: https://www.semtrio.com/blog/european-green-deal-avrupa-yesil-mutabakati

Haftalik Biiltenimizi takip ettiginiz i¢in tesekkiir ederiz..
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https://www.semtrio.com/blog/european-green-deal-avrupa-yesil-mutabakati

