ORTAOKUL BULTENiMiz

LiSE BULTENiMiz
HAFTALIK VELTI BULTENI - 8 EKIM 2021

VELILERIMIZE HATIRLATMALAR

+ HAFTA ICI VE HAFTA SONU ETKINLIKLERI
Hafta igi ve hafta sonu etkinlikleri asagidaki tarihlerde yapilacaktir. Etkinliklerin olmadigi
glinlerde 6grencilerimiz 16:10'da gikacaklardir. Tarihleri takip etmenizi 6nemle rica ederiz.

ipv OZEL BILKENT iLK VE ORTAOKULU
2021-2022 EGITIM OGRETIM YILI
HAFTA ICI VE HAFTA SONU ETKINLIKLERI TAKVIMI
HAFTA ICI ETKINLIK HAFTA SONU
HAFTA SIRA NO TAKVIMI ETKINLIK TAKVIMI

1. Hafta 04 - 08 EKIM 2021 09 Ekim 2021
2. Hafta 11 - 15 EKIM 2021 16 Ekim 2021
3. Hafta 18 - 22 EKIim 2021 23 Ekim 2021
4. Hafta 01 - 05 KASIM 2021 30 Ekim 2021
5. Hafta 08 - 12 KASIM 2021 06 Kasim 2021
6. Hafta 22 - 26 KASIM 2021 27 Kasim 2021
7 .Hafta 06 - 10 ARALIK 2021 11 Aralik 2021
8. Hafta 13 - 17 ARALIK 2021 18 Aralik 2021
9. Hafta 20 - 24 ARALIK 2021 25 Aralik 2021
10 Hafta 03 - 07 OCAK 2022 08 Ocak 2022
11. Hafta 10 - 14 OCAK 2022 15 Ocak 2022

+ KIYAFET SATIS
Degerli Velilerimiz;

24 Eylil 2021 tarihinden itibaren kiyafet satiglari velilerimiz igin sadece Cumartesi giinleri saat
10.00-14:00 arasi, 6grencilerimiz igin ise Carsamba giinleri okuldan yapilacaktir. Online satis ise yine
7/24 devam edecektir.

+ IB TANITIM TOPLANTISI
Lise miidiiriimiiz Sayin Aykut Inan Iseri 13 Ekim 2021 Carsamba giinii saat 19:30' da tiim veliler ile
IB konusunda soylesi yapacaktir. Zoom ID daha sonra iletilecektir. Arzu eden tiim velilerimiz
katilabilirler.

+ RESIM YARISMASI

BILKENT UNIVERSITESI TRAFIK KURULU RESIM YARISMASI SARTNAMESI
Konu: Bu yilin temasi "Yaya Dostu Kampiis” genel uygulama temas: "Trafikte Sayg"”
KOSULLAR

Kagit Olgiisii: 25 cm x 35 cm resim kagidina yapilmis resimlerle katilabilirler.

Teknik: Her tiirli resim ve boya malzemesini (sulu boya, pastel boya, kuru boya, yagl boya vb.)
kullanmak serbesttir.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/veliorta08102021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/veliorta08102021.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2021/10/08102021.pdf

Teslim tarihi: 28 Ekim Persembe giiniine kadar ilgili resim 6gretmenlerine teslim edilecektir.
e Her 6grenci tek bir resim ile yarismaya katilabilir.
e Kirigmis, katlanmis ve yipranmis eserler kabul edilmeyecektir.

e Yarismaya gonderilecek eserin arka yiiziinin sol alt késesinde asagidaki form yapistirilarak
doldurulacaktir.

Ogrencinin Adi-Soyadi
Yasi ve sinifi

Cinsiyeti

Okulun Ismi IDV Ozel Bilkent Ilkokulu

+ KARIKATURIST ERMAN GULGEC KARIKATUR ATOLYESI

1- Atolyemiz Bay Kaktis ¢gizgi karakterinin gizeri Karikatiirist Erman Giilgeg tarafindan online
olarak Zoom iizerinden verilmektedir.

Gegen sene IDV Bilkent'e ¢zel olarak yaptigimiz online sergimizi izlemek igin:
https://youtu.be/juUSWSX XaQ

2- Karikatiir Atélyesinde 6grencilerimiz;
v' Karikatir gizmeyi 6greniyor,
v" Hayal giiglerinin sinirlarini kesfediyor,
v" Karikatir karakterleri gizmeyi 6greniyor,

v Ve en onemlisi gok egleniyor!
3- Ogrencilerimizin katilabilecegi 2 sinif bulunmaktadir. Bunlar;
Pablo Picasso Sinifi: 17 Ekim, 24 Ekim, 31 Ekim, 7 Kasim tarihlerinde,
11:45 - 12:45 saatleri arasinda olacaktir.
Salvador Dali Sinifi: 17 Ekim, 24 Ekim, 31 Ekim, 7 Kasim tarihlerinde,
13:00 - 14:00 saatleri arasinda olacaktir.
4- Atolye kayit igin iletigim;
Erman Giilgeg Cep: 0554 486 8820
ermangulgecl@gmail.com
ermangulgec.com.tr
instagram.com/ermangulgec


https://youtu.be/juU5WSX_XqQ
mailto:ermangulgec1@gmail.com
http://ermangulgec.com.tr/
http://instagram.com/ermangulgec

5- Ogrenci kayd: icin; 150 TL olan kayit iicretini 15 Ekim tarihine kadar Karikatiirist Erman

Giilgeg'in banka hesabina yatirmaniz yeterli olacaktir.

OKUL AILE BIRLIGIMIZDEN..

Thsan Dogramaci Vakfi, Ozel Bilkent Ilkokulu 28. Dénem Okul Aile Birligi Yénetim Kurulu ve
Denetleme Kurulu listesini gormek icin TIKLAYINIZ.

OAB toplanti tutanagini okumak igin TIKLAYINIZ.

28. DONEM OAB KOMISYONLARI

SERVIS KOMISYONU:

Elif Tanriover Bagdatl cep:
E. Nesli Benderli Kogak cep:

KIYAFET KOMISYONU:

Duygu Sarag cep:
Deniz Esinler cep:

YEMEK KOMISYONU:

Miige Pekcan Arikan cep:
Ozge Kocaman Ertiirk cep:

AKADEMIK KOMISYON:

Canan Suyolcu cep:
Ozge Erdem cep:

0530 460 49 60
0532 456 65 74

0533 366 07 77
0533 024 49 66

0532 720 12 95
0505 247 84 86

0532 564 98 52
0533 366 58 22

CEVRE TEMIZLIK VE GUVENLIK KOMISYONU:

Cigdem Tiirkan cep:
Ceyda Sayin cep:

OZEL GUNLER VE SOSYAL DAYANISMA KOMISYONU:

0532 769 39 65
0541 628 24 13

Selin Artun Tas cep:
Aytag Kaftanoglu cep:

PDR BULTENIMIZ
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK-1

0532 215 78 13
0530 310 16 17

DAYANIKLI COCUKLAR YETISTIRMEK

ebagdatli@tekfen.com.tr
neslibenderli@gmail.com

duyqusarac@gmail.com
denizesinler@gmail.com

mugepekcan@gmail.com
0zge@tunushukuk.com

cananka@bilkent.edu.tr
ozge.tanriverdi@homail.com

cigdem.turkan@gmail.com
ceydayalcin@yahoo.com

selinartun@yahoo.com
aytackaftanoglu@gmail.com

Veli goriigmelerimizde siklikla duydugumuz bir sey var. "Cocugumuz mutlu olsun, yeter.." Elbette hig
bir anne baba kiyamaz gocugunun bir damla g6z yasina, onu lizgiin ve asik surath gormeye. Peki mutlu
olmak bu kadar kolay mi? Cocugumuzun her seyine yetiserek, onunla daha ¢ok ilgilenerek, onun yerine
disiinip, karar vererek, zorluklar: onlarin yerine kolaylastirarak onlari gergekten mutlu edecek miyiz?
Herkesin “hayir” dedigini duyar gibiyiz; gogumuz bunlari yapmaya ¢alissa da...

Biz ne yaparsak yapalim, gocugumuzun karsilasacagi zorluklari, karsilasacagi kisileri, hayatin
getireceklerini ¢ok da tahmin edemiyoruz. Ayni simdi iginde bulundugumuz pandemi donemi gibi.


http://www.ortaweb.bilkent.edu.tr/formlar/OABTutanaklar/IlkOABAdayListesi28.pdf
http://www.ortaweb.bilkent.edu.tr/formlar/OABTutanaklar/Ilkokul06102021.pdf
mailto:ebagdatli@tekfen.com.tr
mailto:neslibenderli@gmail.com
mailto:duygusarac@gmail.com
mailto:denizesinler@gmail.com
mailto:mugepekcan@gmail.com
mailto:ozge@tunushukuk.com
mailto:cananka@bilkent.edu.tr
mailto:ozge.tanriverdi@homail.com
mailto:cigdem.turkan@gmail.com
mailto:ceydayalcin@yahoo.com
mailto:selinartun@yahoo.com
mailto:aytackaftanoglu@gmail.com

Biyiimeye basladigi andan itibaren istiine uzun uzun diisiinip kayit yaptirdigimiz okul, cocugumuzun bir
sebeple gitmek istemedigi hatta kontroliimiiz disinda gelisen sebeplerle -su anda oldugu gibi- istese dahi
gidemedigi bir yer olabiliyor. Cok sevinecegini diisiinerek aldigimiz bir hediye beklentisini karsilamiyor...
Ornekleri, bizlerde de kaygi yaratan, akran baskilari, iletigim sorunu yasayan/ayrilan ebeveynler,
hastaliklar, teror, savas, aglk, salgin hastalik gibi kiiresel sorunlarla daha da tatsiz hale getirmek
mimkiin. Ustelik bu érneklerin ¢ogu bizim kontroliimiiziin diginda.

O halde su sonuca variyoruz; gocuklarin mutlu olmalari igin dayanikliliklarini arttirmak gerek!
Diistiiklerinde kalkabilmeleri igin, kizdiklarinda sakinlesebilmeleri igin, "Her seye ragmen hayat giizel”
demeleri igin... Daha da 6nemlisi kendilerini degerli ve glivende hissetmeler:i igin, diinya ile olumlu bir bag
kurmalari igin...

Duydugumuz, okudugumuz pek ok basari hikayesi var. Tirli yokluk ve zorluklar iginde imkansizi
basaran gengler, insanlar... Bir de saglanmis tim imkan ve gosterilmis 6zene ragmen kendi ayaklari
tiizerinde duramayan bagka bir grup... Ne farklar: var birbirlerinden?

Psikolojik dayaniklilik, isler pek de iyi gitmediginde kisinin kendinde buldugu giigtiir. Olumsuzluga kars!
direng gosterme, kendine olan inangla toparlanabilmedir. Mesela, uzaktan egitim igin bilgisayar basina
oturmak istemezken, "su an yapmam gereken bu" diye kendinde gii¢ bulmak, katildigi dersi en iyi sekilde
dinleyebilmek igin kendini diizenlemektir. Peki bu gocuklara 6gretilebilir mi?

Cocuklarimiz bir giin iginde aslinda o kadar ¢ok sorunla karsilasabiliyorlar ki! Aile iginde tartismalar
yasanabiliyor, derse girmek istemiyorlar, arkadaslari onlari iizebiliyor, yalniz kaliyorlar, édevlerini
unutmus olabiliyorlar, sinavlar: kétii gegiyor, diigiiyorlar, istedikleri yemek meniide olmuyor... Bir de ¢ok
sikiliyorlar. Istedikleri yapilmayinca, yapacak bir sey bulamadiklarinda.. Sikilmaya, beklemeye hig
tahammiili yok ¢ogu gocugumuzun. Aslinda tim bunlar onlarin organizasyon becerilerini, ¢oziim
becerilerini, iletisim becerilerini gelistiren, bir bakima onlari hayata hazirlayan zorluklar. Tiim bunlarla,
uygun sekilde basetmeyi saglayabilirlerse, psikolojik dayanikliliklarini da arttirmis olacaklar.

Bizler neler yapalim?

Stikilmak, iiziilmek, kizmak; mutlu olmak kadar dogaldir. Cocugunuzun bu duygulari yagamasina izin
verin.

Her istedigimizi her zaman yapamayacagimizi farkettirin. Hayat gorevlerimizi ve
sorumluluklarimizi yerine getirdigimizde kolaylastyor.

.....

duygusunun yaninda oldugunuzu bilsin yeter. Birakin ¢6zmek igin gaba harcayan gocugunuz olsun.

III

Onu koruyup, onun adina attiginiz adimlarda “sen yapamazsin!” mesaji verdiginizi unutmayin.

Hatalarini telafi etmek yerine, hatalarinin sonuglarini yasamalarini saglayin. Insan en ¢ok hata
yaptiginda 6grenir.

Giigli yonlerini gorip takdir edin, kendine olan gliveni artsin. Tamamladigi ¢alismay!, yasadigi

cetsee e ee

Uzun nasihatler verip, dogruyu anlatmaya galisirken gok vakit kaybetmeyin. Soylediklerinizi
anlamalari igin daha fazla kelime kullanirken, farketmeden dikkatlerini kaybedebilirsiniz. Konusurken
ona verdiginiz mesaj, “Dogruyu bir tek ben bilirim, sen degill" olmasin.



Cocugunuzun kendi giiciine, onun kararlarina giivenin.
Cesareti kirildigi zamanlarda motivasyonunu arttirin.

Hayal kirikhgina izin verin. Kendi yasadiginiz olaylardan ornekler vererek duygusunu anlamasina
yardim edin.

Yardim etmek, saygili olmak, adalet, hosgéri, diiristlik ve sabir gibi degerlerin, insanlara da,
yasama da deger katacagini 6greftin.

Iyimserlik dayanikhihgi arttirir, giinki sorunlarin géziilebilecedine ait bir bakig agisi sunar.
Iyimser olun.

Birlikte eglenin, gezin, oyun oynayin, yemek yapin, sohbet edin. Olumlu bag kurmak igin daha gok
oyuncak ve harglik yerine “ani” biriktirin.

NOT: "Psikolojik Dayaniklilik" yazimizin diizenlenmis halidir.
KAYNAKCA:

"Psikolojik Dayanikhlik Psikoloji Istanbul." Psikolojistanbul.Com, 2017,
http://www.psikolojistanbul.com/portfolio/psikolojik-dayaniklilik/.

"Psikolojik Dayaniklilik ve Anne Tutumunun Psikolojik Dayaniklik Giiciine Etkisi." 724Psikoloji.Com, 2017,
http://www.724psikoloji.com/?Syf=22&Mk|=751824.

Bektas, Mahmut. "Yasam Zorluklariyla Basa Cikmak Ve Psikolojik Dayaniklilik." Workingmother.Com.Tr,
2017, http://www.workingmother.com.tr/index.php/item/416-yasam-zorluklariyla-basa-gikmak-ve-
psikolojik-dayaniklilik.

EKO OKUL BULTENIMiz
ULASIM CALISMALARINDA EKOLOJIK YAKLASIMLAR

Artan kentsel niifus ve yayillmaci kentlesme
politikalar: ile birlikte mekdndaki hareketliligi
sinirsizlagtirma egilimi ulagimi kritik bir kentsel
fonksiyon haline getirmektedir. Kiiresellesen ulasim
aglart ve farkh olgeklerde siirekli olarak artan
erisilebilirlik talebi, dogru politika ve uygulama
araglari ile bir biitin olarak planlanmadiginda
ekonomik, ekolojik ve toplumsal sorun alanlarini da
beraberinde getirmektedir.

Ozellikle kent é&lgeginde ele alindiginda,
kentlerde giindelik yasamin en 6nemli pargasi olan kent
i¢i ulagim, temel sorun alanlarindan biri olarak karsimiza gtkmaktadir. Hem siirdiiriilebilirlik baglaminda
hem de bir hak olarak diigiiniilmesi gereken kent igi ulagim, yaya dolagimi ile birlikte cesitlenen ulagim
modlarinin biitiinlesmesini ve farkli kullanici gruplarini goz 6niinde bulunduran bir sistemin bitiinligind
sunmak zorundadir. Oysa kent igi ulasima dair mevcut politikalar toplu tasima sistemlerini ve gevreci



ulasim goziimlerini icermek yerine 6zel arag kullanimini destekleyen uygulamalar ile siirdiiriilebilir ve
karsilanabilir olmayan bir ulasim yapisi ortaya koymaktadir.

Ulasim planlamasinda geleneksel yaklasimlarda tasitlara oncelik verilirken, gagdas yaklasimlarda
oncelik insandadir. Ulagtirma altyapisinin ingasindan once, gevreye duyarlilik gozetilmektedir.

Ust élgekte kent ici ulagimin ana semasinin planlanmas etkin bir sistem kurgusu igin énem tasisa da
bu olgekte farkli kentli gruplarini ve onlarin ihtiyaglarini g6z oniinde bulunduran g¢éziimleri
ayrintilandirmak oldukga giigtiir. Bu tir ¢ézimler igin glindelik yasam 6lgeginde ve farklilagan kentli
kesimlerini tanimlayan yaklasimlara ihtiyag vardir. Her ne kadar kent igi ulasim planlarinin biitiincil ve
islevsel bir sistem kurma adina benimsedikleri ilkeler, belirli hedefler ile lrettikleri ¢oziimler énem
tasisa da bu teknik siirecin yaninda kullanicilarin giindelik yasamlarini kolaylastiracak orta ve alt 6lgekli
goziimlerin gelistiriimesi de onem kazanmaktadir. Bu anlamda iyi planlanmis bir ulasim sistemi
kullanicilarin ihtiyaglarini her olgekte karsilayan ve taleplerine cevap verebilen bir sistem anlamina
gelmektedir.

Kent igi ulasim meselesi ulasim hakki baglaminda ele alindiginda, bir kamu hizmeti olan toplu tasimanin
sunumunun niceliksel ve niteliksel kalitesi ilk akla gelen konu olmaktadir. Sunulan ulasim alternatifleri,
bunlarin biitiinlestirilmesi, sagladiklar: erisilebilirligin clgegi, licret tarifeleri oncelikli konular olarak
karsimiza gikmaktadir. Ulagsim hakki sadece toplu tasima hizmetleri ile sinirlandirilamayacak bir igerige
sahiptir. Kent iginde yaya dolasimini saglayacak fiziksel gevrenin lretilmesi, bisiklet gibi diger bireysel
ulasim alternatiflerinin gelistirilmesi, otomobili esas alan fiziksel diizenlemelerin diger ulasim tirleri
lehine doniistiirilmesi de onemli bilesenler arasinda yer almaktadir. Ancak tiim bu sozii edilen ulagim
hakki igeriginin hayata gegirilmesinde kritik nokta kentte yasayan farkli kentli kesimlerini dikkate alan
yaklasimlarin gelistirilmesidir. Farkh ulasim tirlerini kullanici odakl ele alarak, dezavantajli kullanicilarin
toplu fasimanin farkl ftirlerinde, yaya olarak ve otomobil digindaki diger bireysel ulagim
alternatiflerinde (bisiklet vb.) karsilastiklar: sorun alanlarina ilkesel diizeyde iretilmis politikalarin da
gelistirilmesi gerekmektedir. Karar vericilerin béyle bir yaklagimi benimseme yoniinde egilimleri olsa
dahi bunu gergeklestirmeyi saglayacak ilkelerin neler olabilecegi konusunda arastirmalar heniiz gok
yenidir.

Bu program kapsaminda; oncelikli olarak kent igi ulasima odaklanan, ancak biitiincil bir yaklagim
dogrultusunda her olgekte yenilikgi ulagim sistemleri ve ¢oziim dnerileri lretmeye yonelik arastirmalar
yapilmas: ve bilgi paylagim platformlar: olusturulmas: hedeflenmektedir.

KAYNAK: https://kentarastirmalari.org/tr/ulasim-calismalari/



https://kentarastirmalari.org/tr/ulasim-calismalari/

