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LiSE BULTENiMiz

HAFTALIK VELI BULTENI - 03 HAZIRAN 2022
VELILERIMIZE HATIRLATMALAR

_’ s o ¥ YAZ TATILI KITAP SENLi61

R 06-17 Haziran 2022 tarihleri arasinda Yagmur Yayincilik, Altin Kitaplar,
o© ¢ Tudem, Cinar, Kirmizi Kedi ve Hayalkurdu yayinevlerinin katilimiyla 2 hafta
R\ siiresince agtk kalacak olan yaz tatili kitap senligimiz baslayacaktir.

Pandemi nedeniyle 2 yildir gergeklestiremedigimiz kitap senligimizle
ogrencilerimizin yaz tatili igin okuyacaklar: kitaplari segmelerine yardimci
olmak ve yayinevleri ile ogrencilerimizin tanisip, bulusmasini amaglyoruz.
me Asagida yayinevlerinin sinif seviyelerine gore satisa sunacagi kitap listelerini
. ve fiyatlarini bulabilirsiniz.

Kitap stantlarimiz igin 6grencilerimizin yanlarinda 20-50 TL arasinda para
bulundurmalarini tavsiye ederiz.

Simdiden keyifle bol bol kitap okuyacaginiz saglik ve nese dolu bir tatil dileriz.

Yagmur Yayincilik kitap listesi icin TIKLAYINIZ.

Altin Kitaplar yayinevinin kitap listesi igin TIKLAYINIZ.

Hayalkurdu yayinevinin kitap listesi igin TIKLAYINIZ.

Tudem yayinevinin kitap listesi igin TEIKLAYINIZ.

Kirmizi Kedi yayinevi kitap listesi icin TIKLAYINIZ.

Cinar yayinevi kitap listesi igin TIKLAYINIZ.

Nobel Cocuk kitap listesi igin TIKLAYINIZ.

e HAFTA ICI ve HAFTA SONU ETKINLIK TAKVIMI

iDVv OZEL BILKENT ILK VE ORTAOKULU
2021-2022 EGITIM OGRETIM YILI II. DONEM
HAFTA I¢I VE HAFTA SONU ETKINLIKLERI TAKVIMI

HAFTA ICI ETKINLIK HAFTA SONU
HAFTA SIRA NO TAKVIMI ETKINLIK TAKVIMI

10 Hafta 06 - 10 HAZIRAN 11 HAZIRAN



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/Yagmurilk.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/Altinilk.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/Hayalkurduilk.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/Tudemilk.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/KirmiziKediilk.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/Cinarilk.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/Nobelilk.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/veliorta03062022.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/veliorta03062022.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2022/06/03062022.pdf

BLIS Yaz Kampi Kayitlar: igin TIKLAYINIZ.

YUZMEDE BASARI

4D Sinifi ogrencilerimizden Arda Yilmaz 28-29 Mayis 2022 tarihlerinde katildigi 10 Yas Ulusal Gelisim
Projesi (UGP) Ligi Yiizme Miisabakasinda, 4 ayri bireysel serinin tamaminda baraji gegerek erkekler 4x50
metre karigik bayrak yarigsinda Aykon Spor Takimi ile birlikte giimiis madalya kazanmigtir. Ogrencimizi
kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

ERKEN COCUKLUK GRUBU PORTFOLYO SUNUMU

Erken Cocukluk 1 ve 2 grubu égrencilerimiz; Eylil ayindan itibaren yaptiklari tiim galismalarin birer
ornegini igeren iriin segki dosyalarini (portfolyolarini) ailelerine sundular. Ogrencilerimizin farkh
alanlardaki gelisim siirecini yansitan, ¢abasini gosteren, ogrenmeyle iliskili etkin orneklerin sunuldugu
portfolyo sunumlarimizda 6grencilerimizi dinleyen degerli velilerimize tesekkiir ediyoruz. Egitim hayat
siiresince tiim ogrencilerimize basarilar diliyoruz.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20212022/Blis.pdf







3.SINIFLAR FEZA GURSEY BILIM MERKEZI GEZISI

3.Sinif grencilerimiz, "Diinyanin Isleyisi" temasi kapsaminda Feza Giirsey Bilim Merkezi'ne ziyarette
bulundular. Derslerimizde edindikleri bilgileri giinlik yasantilariyla birlestirme sansi elde eden
ogrencilerimiz, uygulamal ¢alismalara katilarak ilging ve heyecanli deneyimler yasadilar. Gezi boyunca
edindikleri gozlemleri sinif ortaminda degerlendirerek arkadaslariyla paylastilar.

PDR BULTENIMIZ

SORUN ¢OZME BECERIsi

“Basinizdan gegenler hep hos seyler olursa, cesur bir insan olamazsiniz.”

Mary Tyler Moore

Cocuklar, gelisim donemlerinin her evresinde farkl
zorluklarla karsilagarak biiyiirler. Bu zorluklar aslinda onlari
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hayata hazirlar. Biz onlari ne kadar korumaya ¢aligsak da bazi
» problemlerini kendi becerileriyle ¢ozme g¢abalari aslinda
onlari hayata hazirlayan énemli deneyimlerdir.

Problem ¢o6zme becerisi, zorluklarla
¢ikabildigini gorerek daha 6zgiivenli bir birey olmasini

desteklemektedir. Bireyin, gocuklugundan itibaren zorluk

seviyesi degisiklik gosteren sorunlarla karsilasmasi ve bu
sorunlarla basa ¢ikabilme becerisini giiglendirmesi ¢ok



onemlidir. Bir zorlukla karsilastiginda problem ¢ozme becerisi gliglenmemis gocugun kaygi diizeyinin
artabilecegi gozlemlenmektedir. Cocuklar, zorlukla ve kaygiyla basa gikma yollarini bilmediklerinde,
verdikleri tepkiler farkhlik gosterebilir. Eger problem ¢6zme becerisi yeterince gliglenmemisse, gocuklar
sorunu ¢ozmeye odaklanmak yerine karsilastiklar: zor durumlardan kagarak sorundan uzaklasmay: tercih
edebilirler. Kimi zaman ise, nasil ¢oziim iireteceklerini bilmedikleri i¢in diirtiisel davranarak, akillarina gelen
ilk davranisi sergilerler; aglamak, bagirmak, vurmak gibi.

Cocuklarimizin problem ¢6zme becerilerini desteklemek igin aileler neler yapmali?

e Coziim igin sadece kilavuz olun. Onun adina karar vermeyin, harekete gegmeyin.

e Cocugunuz ile sorunu konusun. Bazen sorunu dile getirebilmek bile kendini daha rahat hissetmesini
saglayacaktir.

e Sorunu belirledikten sonra, olabilecek ¢oziim alternatifleri hakkinda konusun. Birlikte bir ¢oziim
listesi olusturun.

e Uygulanabilir ¢oziimleri segmesine yardim edin. Segtigi ¢6ziim yollarinin olumlu veya olumsuz
sonuglari olabilecegini fark etmesini saglayin. Olumsuz sonugla karsilastiginda diger alternatifleri
denemesi konusunda gocugunuzu destekleyin.

o Cocuklar sosyal 6grenme ile kendilerini gelistirirler. Sizin sorunlara yaklagiminiz ve sorunlarla basa
¢itkma yontemleriniz, gocugunuza da ornek olacaktir.

Cocuklar sorunlari gozerek duygusal ve sosyal anlamda giiglenirler ve problem ¢ozme yoluyla ¢ok degerli
yasam becerileri edinirler. Zorluklarla basa gikabilen ve ¢oziimler iiretebilen her birey, kendisi ve

gevresiyle daha barigik olacaktir.
PDR BIRIMI

Kaynaklar:

e  Bir Temel Yasam Becerisi: Problem ¢6zme, Mary Tyler Moore

e  Farkl ana baba tutumlarinin gocuklarin psikososyal temelli problem gozme becerilerine
etkisinin incelenmesi, Ramazan Ari-Zarife Sahin Seger

e Gordon, Thomas. Aile Iletigim Dili, Sistem Yayincilik, Istanbul, 1996.

e Lindenfield, Gael. Kendine Giivenen Cocuk Yetistirme HYB Yayincilik , Ankara, 1997.

e Gander, Mary J. et al. Cocuk ve Ergen Geligimi, Imge Kitabevi, Ankara, 1998.

e  http://cocuklaringelisimi.com/2014/06/20/cocugunuzun-problem-cozme-becerisini-nasil-
guclendirebilirsiniz/
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MEVSIMSEL BESLEN SAGLIGINI VE DOGAYI KORU

. MEVSiMSEL BESLEN
SAGLIGINI VE DOGAYI KORU
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Seralar sayesinde her tiirli meyve-sebzeyi her mevsimde bulmak miimkin olsa da, uzmanlar, mevsimsel
beslenmenin hem insanin, hem de gezegenin saghg igin daha iyi oldugu konusunda hemfikir.

Haziran ayi igin Mevsimsel Beslen takvimimiz:
Neden mevsimsel beslenelim?

1. Mevsiminde yenen meyve ve sebzenin besleyici degeri daha fazladir: Mevsiminde yetismemis meyve-
sebze, doga sartlariyla isbirligi yapilarak degil, dogayla miicadele ederek iiretildiginden, iiretiminde hibrit
tohum, baocek ilaci ve kimyasal giibre kullanim orani daha fazladir. Mevsimsel besinlerin, antioksidan
ozellikleri daha fazladir. O mevsimde insan viicudunun ihtiyaci neyse onu karsilayacak vitamin ve minarelleri
biinyesinde bulundurur.

2. Doga igin daha iyidir: Mevsimsel beslenerek, yerel gidayla beslenme sansimizi artirirsiniz. Gidaniz
uzak mesafelerden gelmiyorsa, karbon ayak izi de diisiik olur.

3. Daha ekonomik: Mevsiminde ekilen ve iiretilen meyve ve sebzeler, doganin katkisiyla biyiir, dogaya
ragmen degil. Uretilmeleri daha az girdiyle saglanabildiginden, daha az maliyetlidir.

KAYNAK: https://www.bugday.org/blog/mevsimsel-beslen-haziran-ayinda-hangi-meyve-sebze-yetisir/



https://www.bugday.org/blog/mevsimsel-beslen-haziran-ayinda-hangi-meyve-sebze-yetisir/

