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4+ BAHARIN GELISiNi SIMGELEYEN BiR NEVRUZ DAHA GELDI !

Anadolu ve Orta Asya kiltirlerinde baharin gelisini
miujdeleyen Nevruz Bayrami Tirkiye'de 21 Mart'ta kutlandi.
Yazil olarak ilk defa 2. ylizyilda Pers kaynaklarinda adi gegen
Nevruz, iran ve Bahai takvimlerine gére senenin ilk giiniinii
simgeler. Kimi topluluklar bu bayrami 21 Mart'ta kutlarken,
bazilari Kuzey yarim kirede ilkbaharin baslamasini temsilen,
22 veya 23 Mart'ta kutlarlar. Anadolu ve Orta Asya Tirk
halklarinda da Goktiirklerin Ergenekon'dan cikisi anlamiyla
ve baharin gelisi olarak kutlanir. 3000 seneden beri
kutlanmakta olan Pers kdkenli bu senligi, Birlesmis Milletler
Manevi Kiltiir Mirasi Koruma Kurulu, Diinya Manevi Kilttr
Mirasi Listesi 'ne dahil etmistir. 2010'dan baslayarak
Birlesmis Milletler Genel Kurulu 21 Mart'l "Diinya Nevruz

eniibaharda canlanir yer, kirlar hep yes
Doner geline her agag, siislii bir etektir
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Bayrami" olarak kabul etmektedir. Bizler ara tatilde oldugumuz icin bu senligi giinlinde gerceklestiremedik.
Ancak bu senlik nedeniyle Azerbaycan Bakii’deki kardes okulumuz Hazar Universitesi Diinya Okulu ile ortak bir
etkinlik dizenledik. 01 Nisan ginl gerceklestirecegimiz bu etkinligi gelecek hafta biltenimizde sizlerle

paylasacagiz.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk26032021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk26032021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/26mart2021bulten.pdf

%+ YAZILI SINAVLAR HAKKINDA

Sayin Veliler,

MEB tarafindan 24.03.2021 tarihinde gdnderilen ilkégretim Kurumlari Yonetmeligi dogrultusunda; Yiizyiize
Yazili Sinavlar 8.Siniflarimiz igin diizenlenecektir.

5.6.7.siniflarin yazili sinavlari ertelenerek ilerideki vaka artislari ve salginin seyri dikkate alinarak 3 Mayis 2021
tarihinden itibaren ylizylize yapilacaktir.

Saygilarimizla
Okul Yonetimi

4+ DIJITAL OYUNLARDA BiLINCLENME SEMINERINE DAVET

iDV OZEL BILKENT ORTAOKULU

DiJITAL OYUNLARDA
BILINGLENME

Degerli Veliler,

Okulumuz Bilisim Teknolojileri ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimleri
olarak sizleri “Dijital Oyunlarda Bilinglenme” konulu bir seminere davet ediyoruz.
Seminerimiz, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu internet Daire Baskanligi’'nda
psikolog olarak gorev yapan Sayin Glilsah Aksakalli tarafindan 30 Mart 2021 Sali
. B glnl Zoom (izerinden 19.00-20.00 saatleri arasinda gergeklestirilecektir. Bu konu

P?IKOLOG | ba Iu Q52 I G a_ a7 | k h ft I I t (-j., I LA o
GULSAH AKSAKALLT | shg1 6grencilerimiz igin gelecek haftaya ayrica planlanmistir. Ogrencilerimizin
toplanti Zoom bilgilerini daha sonra iletecegiz. Seminerimizle ilgili Zoom bilgilerini

S S S ve toplanti sirasinda dikkat edilmesi gereken konulari agsagida okuyabilirsiniz.

Saat: 19.00
Yer: Zoom

Organizasyon: PDR ve Bllisim Teknolojileri B&lumler|
Join Zoom Meeting

https://zoom.us/j/4224305049?pwd=QnZxellaeDB4N3MralJWMk5UWitkQT09

Meeting ID: 422 430 5049
Passcode: 675724
Cevrim ici seminer sirasinda:

Katilimcilarin toplanti esnasinda paylasilan gorsel verileri ve toplanti ekranini KVKK geregi izinsiz kopyalamasi,
kayit altina almasi ve herhangi bir platformda paylasmasi yasaktir.

Sorularinizi Zoom uygulamasinin Chat bélimine sinif seviyenizi belirterek yazmanizi rica ederiz. Seminerimizin
son 10 dakikasi sorulara ayrilacaktir. Sorulariniz moderator tarafindan konusmaciya iletilecektir.

Ses karisikligl olmamasi icin dinleyiciler sessize alinacaktir.

Konusmaciyi daha iyi takip edebilmeniz icin ekraninizin sag Ust kdsesindeki “Speaker view” se¢enegini
kullanabilirsiniz.

Zamaninda baglayabilmek icin lGtfen 10 dakika 6ncesi Zoom’a giris yapiniz.

Saygilarimizla,
OKUL YONETIMI


https://zoom.us/j/4224305049?pwd=QnZxelJaeDB4N3Mra1JWMk5UWitkQT09

4+ 2021-2022 EGITiM - OGRETIM YILI iCiN YENi OGRENCI ALIMI HAKKINDA

2021-2022 Ogretim Yili igin 5-6-7-8.Sinif seviyelerine yeni 6grenci alinacaktir. Ayrintili bilgi igin litfen tiklayiniz.

4 SIZLER iCIN ONEMLI TARIHLER

23 Nisan 2021 - Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
10-15 Mayis 2021 - Ramazan Bayrami
19 Mayis 2021 - Atatirk’t Anma Genglik ve Spor Bayrami

24-28 Mayis 2021 - 5.Sinifa gegen 6grenci kayitlari
1-4 Haziran 2021 - 6.7.8.sinifa gegen 6grenciler igin kayit yenileme islemleri

22 Haziran 2021 - Karne Giinii ve Ogretim Yilinin sona ermesi

+ 14.BAHAR SEMPOZYUMUMUZ

iDV Ozel Bilkent ilkokulu, Ortaokulu ve Lisesi Ogretmenlerinin basarili uygulamalarini
paylasacaklari 14.Bahar Sempozyumu, 24 Nisan 2021 Cumartesi glini zoom Uzerinden

4+ IDV OZEL BILKENT ORTAOKULU MART AYI SANAT ETKINLiKLERI
KiSISEL DIJITAL RESIM SERGISi DAVETI

Degerli Sanatsever Bilkent Ailesi;

Okulumuz 7. Sinif 6grencilerinden Ece Kiigliktalash ¢ok uzun zamandir emekle hazirladigl kisisel sergi
calismalarini sizlerle paylasmaktan gurur duyuyoruz.

Ece Kiigcuktalash ¢alismalarinda ilgi alanlari dogrultusunda duygularinin ve izlenimlerini realistik bir Gslup ile
yansitiyor. Portrelerinde duygu ifadelerine yer verilmis, disavurumcu bir egilimi var. Goz ¢alismalari da gercekgi
bir 151k gblge oyunlari ile bezenmistir. Gelecekte kendi yolunu bulup tiim bu sanatsal birikimlerini yansitacagi bir
sanatc¢l olacagina, ya da sanati hayatindan asla ¢ikarmayacagina yirekten inaniyoruz.

Sevgili Ogrencimiz Ece Kiicliktalasl’nin calismalarindan dolay! tebrik ediyoruz. Sergimizi ortaokul web
sayfasindan izleyebilirsiniz.

Dijital sergi icin lUtfen TIKLAYINIZ.


http://www.ortaweb.bilkent.edu.tr/index.php/ogrenci-basvurulari/
http://www.obi.bilkent.edu.tr/semp/
https://drive.google.com/file/d/1xMEiJyBW4reFOOSNYPzHQY1v-T0V78lf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/semp/

+ EGITIMDE iZLERIMIiz

Degerli Velilerimiz,

5. Sinif 6grencilerimiz ile "Bireyler ve Toplumlar"” dersinin 'Yeryiiziiniin Dili’
MYP Uinitemizde; "Cografi 6zellikler ve dogal kaynaklar bir yerin bilimsel ve
teknik agidan ¢gesitli sekiller de geligmesine neden olabilir.” Ifadesini
sorguluyoruz.

Ogrencilerimiz ilk olarak harita nedir? Sorusunu aragtirdilar Tiirkiye
Siyasi Haritasi'nin bolge ve boliimleri inceleyerek pekistirdiler.

mem——

Harita okuma, kavram bilgileri, 6lgcek
ve harita gesitlerini incelediler.
Teknolojinin gelisiminin haritalarin - SEEEEE

gizimi lizerine etkisini sorguladilar. Bolgelerimizi ve

Boliimlerimizi ¢alistik.

Yerylizii sekillerini arastiran 6grencilerimiz gruplara ayrilarak istedikleri
bir yeryiizii seklini oyun hamurlariyla online zoom dersliklerinde yaptilar,

Plato




5. sinif 6grencilerimiz yaptiklari galigmalarini hazirladiklar: sunumlarla

arkadaslariyla paylastilar.

~ Segtikleri yeryiizii sekillerine yonelik iilkemizden ve diinyamizdan érnekler verdiler. J

|
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6. Sinif 6grencilerimiz ile "Gezegenimize Matematiksel Bakis" MYP -IDU
linitemize; "Gezegenimizdeki zaman ve mekana bagh sistemler neden sonug
iliskilerinden yararlanilarak élctilebilir.” Sorgulama ciimlesiyle basladik.

Tlk olarak
diinyanin kendine has
sekli olan geoid kavrami
lizerinde durduk. Yonleri
ve yarim kiirelerin neye
gore belirlendigini

inceledik.

Cografi konum konusunda paralel ve meridyenlerin 6zelliklerini hig unutmamak

igin portakal ve mandalina lizerine gizerek 6grendik.
e =

Meridyenler;
kutuplari
birlestiren yarim
gemberlerdir.
Ekvator en uzun

Cok giizel

gizdim...

Tiirkiye'nin

matematik konumunu
buluyorum.

Dersin sonunda
portakal yemek
diisiincesi



7. siniflarimizin Bireyler ve Toplumlar dersi kapsaminda *Tarihin Ayak Izleri

unitesine devam etmekteyiz. Unite kapsaminda Osmanli Devletinin duraklama
dohemine girerken bu donemde Avrupa'nin siyasi, ekonomik, toplumsal yapisi

sorgulandi.

Avrupa'nin uyanigini saglayan Cografi
Kegifleri ve Ronesans ve Reform
hareketlerini aragtiran ogrencilerimiz
sunumlar yaparak yenilenen Avrupa
kargisinda zamana ayak uyduramayan
Osmanli Devletinin duraklama ve gerileme
siirecini kargilagtirdilar.

Cografi Kegifleri baglatan kagiflerin hayatlarini aragtiran sgrencilerimiz harita
izerinde yeni kegfedilen bslgeleri incelediler. Avrupa'nin yeniden doguguna gahit olan
ogrencilerimiz, Osmanli Devletinin zamana ve yeni dedigen duruma yabanci kaliginin
sonuglarini sorguladilar.




8. siniflarimiz Bireyler ve Toplumlar dersi kapsaminda TBMM'nin agiligini ve ilk

meclisin 6zelliklerini sorguladiklari iinitelerinin ardindan 3. Uniteleri olan Kurtulug
Savagi'nin muharebeler dénemine bagladilar.

Ulusal Bagimsizlik mi? yoksa Ulusal Egemenlik mi onceliklidir? Sorusu lizerine
tartigtilar.

ULUSAL
EGEMENLIKTIR \

4 et

Ogrencilerimiz kronolojik siraya gére ilerleyen konularina gére sunumlarini
yapmaya devam ettiler.
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4+ BUGUN, 22 MART - BUGUN, DUNYA SU GUNU

BUGUN, YASAMIMIZIN KAYNAGI OLAN SUYUN GUNU

22 Mart, 1993 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulunda ilan
edildiginden bu yana Diinya Su Giinl olarak kutlanmaktadir.

Teklif ilk kez, 1992’de Brezilya’nin Rio de Janeiro kentinde yapilan
Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi’'nda gilindeme
getirildi. 1993’ten itibaren katilim her yil katlanarak artti. Halk,
desteklerini gdstermek amaciyla giin boyu musluklari agmamaya
tesvik edildi.

Birlesmis Milletler ve Gye tlkeler bu glinii, diinyadaki su kaynaklari
ile ilgili somut calismalari 6dillendirmeye ve Birlesmis Milletler’in
tavsiyelerini uygulamaya ayirmislardir.

Birlesmis Milletlere Uye Ulkelerin disinda, icilebilir su kaynaklari ve
su yasamini destekleyen bazi sivil toplum kuruluslari da Diinya Su
GUnl’'nl, cagimizin oncelikli su sorunlarina dikkat cekmek icin iyi |
bir firsat olarak degerlendirmektedir.

Bizler de su kaynaklarimizi korumak ve gelecegimizi tehlikeye
atmamak icin elimizden geleni yapmaliyiz.

Su hayattir, bosa akitilmamalidir. Onu korumak ve gelecege birakmak temel gérevimiz olmalidir.

Bu anlamli giine, 5A sinifi 6grencilerimizden Sevgili Hanzade Onan’in anons sisteminden okudugu yazi ile
basladik. Buglin ve bundan sonraki her giin suyu korumak ve bosa harcamamak igin elimizen geleni fazlasiyla
yapacagimiza inaniyoruz.

4+ OGRENCiMIizi KUTLUYORUZ

5E sinifi 6grencimiz Sevgili Anthony Can Aydin 19/03/2021 - 21/03/2021 tarihleri arasinda yapilan Ankara
Yiizme il Temsilciligi 11-12 yas Ulusal Gelisim Projesi 1.Vize Miisabakasinda katilmis oldugu 7 yarismada birinci
olmustur. Ogrencimizi kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

4 PSIKOLOJIK VE REHBERLIK DANISMA BiRiMiMIiZDEN

Sevgili Anne ve Babalar,

Hatirlayacaginiz gibi bir onceki yazimizda Davranislar Yasananlar ve Degerler konusunda yasamimiza iliskin
deger ve ideallerimizi fark etmemizi saglayan en 6nemli ara¢ veya yardimcimizin duygularimiz, ézellikle de
olumsuz duygularimiz oldugunu ifade etmistik. Bu hafta ise bazi sorunlarin nasil bir kisir dongliye doniiserek
blyuyebildigini paylasalim.

Saglikh giinler dilegiyle.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi



insanin duygularini etkileyen dissal olaylara “sorun” dersek, sorunlarimiz genellikle basimizdan gecen olaylarla
ve i¢cinde bulundugumuz gevreyle iliskili olarak baslar veya ortaya gikar. Bu olaylarin ve yasananlarin bir kismi
biyiik dlgceklidir. Ornegin terk edilme, bosanma, hamile kalma, ciddi bir bedensel hastalik yasama, kaza gegirme,
sehir degistirme, evlenme, uzun bir arkadasligin bitmesi, ise baslama, sinava grime, okul bitirme, 6nemli bir
konuda suglanma gibi. Bir kismi daha kuiglk o6lgeklidir. Basimizin agrimasi, ise ge¢ kalma, dersten
bekledigimizden diisiik not alma, arabamizin ariza yapmasi, tatile ¢gikma, arkadasimizin bizi evine gagirmamasi
gibi. Eger olaylar ve diger insanlarin tepkileri bizim beklenti ve isteklerimize uygun olursa daha ¢ok ve kolay
mutlu oluruz. Ne kadar bizim beklenti ve isteklerimizden uzaksa o kadar mutsuz ve sikintili oluruz.

Davranis ve yasam olaylarinin bize etkisini 6érneklemek agisindan en uygun ruhsal rahatsizliklardan birisi
depresyon, yani ruhsal ¢okkinllktir. Depresyonda kisinin yasami ve davranislari degisir. Bu, depresyonun
nedeni davranislardir demek anlamina gelmez ama bazen neden olarak, bazen de sirdlriici olarak,
depresyonda kisinin davranislari ve yasami 6nemli bir rol oynar. Yakin cevrenizden kendisini mutlu ve iyi
hisseden birini akliniza getirin. Bu kisinin yasantisini disaridan gézlemlediginizi distiniin: Mutlu kisi yagsamdaki
cesitli etkinlikler icin istek duyar. Ornegin arkadaslariyla bulusmak ister. istek duydugu bu seyleri yapar. Yani
arkadaslariyla bulusur. Ve bu etkinligi yapinca da bundan hoslanir, bir daha yapmak igin istek duyar. Buna kisaca
mutluluk dongisu diyebiliriz. Depresyonda olan bir kisinin yasamina baktigimizda ise onun isteksiz oldugunu, az
sey yaptigini, bu yaptigi seylerden zevk almadigini ve giderek daha az sey yapmayi sectigini gortirtiz. Nasil ki bir
insanin karnini tok hissetmesi icin yemek yemesi gerekiyorsa, mutluluk da benzer sekilde kisinin kendisine uyan
etkinlikler yapmasi ve bundan sagladigi doyumla gerceklesir. Bir insanin fiziksel olarak nasil ki beslenmesi
gerekiyorsa, ruhsal olarak da beslenmesi gerekir ve bu beslenme de ideallere doniik bir yasam ve yapilan
etkinliklerle gerceklesir. Mutlu bir insani mutsuz biri yapmanin yolu ona bir sey yaptirmamaktan geciyorsa,
mutsuz bir insani mutlu hale getirmenin yolu da ona bir seyler yaptirmaktan gecer. Yalin bir sekilde depresyon,
kisinin yasamindaki olumlu ve odillendirici etkinliklerin azalmasindan, olumsuz ve &dillendirici olmayan
etkinliklerinse artmasindan olusur. Depresyondaki kisinin amaci kendini kotd, tGzgin hissetmemek olur ve bunu
gerceklestirebilmek icin de bircok etkinlikten kacinmaya calisir. Bunun asil sonucuysa kisinin yasaminin
fakirlesmesi ve daha da mutsuzlasmasi olur.

Anksiyete bozukluklari, yani asir kaygi ve korkuyla siiren rahatsizliklari olan bireylerin hayatlarina baktigimizda
da kaginmanin ¢ok fazla oldugunu gériiriiz. Anksiyeteli kisinin amaci, kaygi ve korku hissetmemek olur. (U¢
Ornek Durumu Ele Alalim)

Sikinti Yasamamaliyim (Mehmet Bey’in 6ykusi): En bliylk sorunu, durup dururken gegirdigi nefes darligi ataklari
ve bogulma hissidir. Stirekli nefesini takip etmekte, yeterince hava alamadigina inandiginda hizli ve derin nefes
almakta ama bu onu rahatlatmak yerine sikintisini daha da artirmaktadir. Bogulma hissi ¢ok artarsa acil servise
basvurup yardim istemekte ve oksijen almaktadir.

Kirlenmemeliyim (Ali Bey’in 6ykisi): Ali Bey’in hayatinin temel belirleyicisi, kir bulasmasi ve bundan kaginmadir.
Yasamini bu korku bicimlendirmekte, bunun miisaade ettigi kadarini yapmakta ve kirlilik hissi yasamamak icin
her turlu bedeli 6demektedir.

Her Sey Karanlk (Ayse Hanim’in 6ykiisii): iki ay éncesine dek canli, neseli ve hareketli biriyken, iliskisi sona
erdikten sonra biiyiik bir mutsuzluk ve keder yasamistir. is disindaki zorunlu olmayan etkinliklerini azaltmstir.
Yasadigi durumla tek basa ¢ikma yolunun yatakta yatmak ve eger sansi yaver giderse uyumak oldugunu
soylemektedir.

Farkli sorunlari olan Ug insani benzestiren ortak 6zellik nedir sizce?

Ugliniin de yasami, sikinti yasamamaya calisma {zerine kurulu. Bu kisinin hayatini, olmasini istedigi seylere
donuk degil de, olmamasini istedigi seylere donik yasamasidir. Yasamin bu sekilde kacinma odakli olmasi ise
kisinin gercekten 6nem verdigi istek ve ideallerinden uzaklasmasi gibi bir sonuca yol agar.

* Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 5. Baski, Mart 2020. Epsilon Yayinevi, istanbul.



+ EKO OKUL KOSEMIz

Okul agildigindan bu yana Sahne Sanatlari Bolim{ Drama derslerimizde 6grencilerimizle birlikte projemiz igin
calismalarimiza basladik. Olusturdugumuz hikaye icerisinde Eko Okul ile ilgili calismalara da yer verdik.
Ogrencilerimiz, ikinci dénemin basindan itibaren evlerinde saksilara ya da bahgelerine tere otu tohumlarini
ekerek yetistirmeye basladilar ve tiim bu gelisim siirecini fotograflayarak, kisa notlar tutup bir sunum haline
getirecekler. Boylece daha sonra hikayemizi derslerinde kullanacak 6gretmen ve ogrencilerimizin de kendi
calismalarina kaynaklik edecek bir ortam hazirlamis olacagiz.

[ Haftal1k Biiltenimizi takip ettiginiz ig¢in teseRRiir ederiz..



