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Sayin Velilerimiz ve Sevgili Gengler,

24 Adustos’tan bu yana sizlerden aldigimiz giic ve destekle Sevgili Ogretmenlerimiz biiyiik bir 6zenle ve ézveriyle
hazirladiklari derslerini Uzaktan Egitim ¢alismalari ile siirdiirmekteler. Bir Diinya Okulu olarak ‘MYP’ Programi kapsaminda
diger lilkelerde benzer okullarda yapilan g¢alismalari da izleyerek, G6grencilerimize tim branslarda hedeflerimiz
dogrultusunda egitim veriyoruz. Ogrencilerimiz her giin bes veya alti ders saati boyunca cesitli etkinlikler ile
zenginlestirilmis sekilde 6grenimlerini stirdiiriirken, tiim branslarda ayni konulara Moodle (izerinden de ulasma olanagina
sahipler. Ogrencilerimizden en biiyiik beklentimiz zamaninda ekran karsisinda hazir olmalari, dikkatle derslerini izlemeleri
ve etkin bir sekilde derse katilmalaridir.

Yiiz yiize egitime baslamak igin Milli Egitim Bakanhgi’nin yazili talimatini bekliyoruz. _Tarih kesinlesince sizleri yeni

siirecimiz hakkinda detayli bilgilendirecediz. O tarihe kadar hep birlikte sabirla ve 6zenle hazirlanan canli uzaktan egitim

programimizla 6grencilerimizle egitimimize devam edecegiz.

Ancak 18.09.2020 tarihinde Milli Egitim Bakanldi tarafindan génderilen “Yiiz yiize Egitime iliskin” konulu
yazida Ol¢cme ve Dederlendirme uygulamalarinin ilgili y6netmelikte yer alan esaslara gére égrencilerin kendi
ogretmenleri tarafindan okul ortaminda gergeklestirilmesi esastir. Okulun fiziki sartlari géz éniinde
bulundurularak élgme ve degerlendirme uygulamalari her sinifta yer alan égrencilerin gruplara ayrilarak
uygulanmasi seklinde gerceklestirilecektir.” demektedir. Bu dogrultuda tiim Ortaokul Odgrencilerimizin
derslerini dikkatle izlemelerini ve verilen édevlerini zamaninda teslim etmelerini 6nemle rica ediyoruz. Ana
Brangslarda déonemde iki sinavin yer aldigi Sinav Takvimimiz ayrica duyurulacaktir.

MYP uygulamalarimizin degerlendirmesi ayrica yapilacak olup nasil yapilacagi konusunda égrencilerimiz
bilgilendirileceklerdir.

Saglikli giinler dileklerimizle saygilarimizi sunariz.

Ortaokul Yénetimi


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk25092020.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk25092020.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/25eylul2020bulten.pdf

#+ EGITIMDE iZLERIMIZ

Performans Sanatlari- Mizik Dersi

Degerli Velilerimiz,

6.Sinif &grencileri 12 hafta slirecek olan “Miizik Kiiltiri ve Farkl
Kiiltlirlere Yolculuk” iinitesi kapsaminda yaparak yasayarak deneyimleyecekleri bir
sorgulama yolculuguna giktilar. Her hafta bir kiiltire ait kiyafetler danslar ve
miizikler ile derslerimizde uluslar arasi bilinci gelistiren ve agik goriiglii profilimizi
besleyen bir siire¢ yagayacadiz. Su ana kadar Ispanya, Japonya kiiltiirlerini
inceledik. Ogrencilerin da o hafta hangi kiiltiir galisilacaksa moodle da miiziksel
teorilerine ve videolarina ulagma ganslari oluyor.

SUREC FOTOGRAFLARIL

PALMAS CALISMASI

7.Sinif dgrencilerimiz ile miizik derslerinde 12 hafta siirecek olan "Reklam
Miizigi Yapalim” linitesi kapsaminda eglenerek grenerek keyifli bir 6grenme ve
sorgulama yolculugu gegiriyoruz “Reklamlar ve miizikleri insanlarin diisiincelerini
etkiler ve hayal diinyamizin sinirlarini genisletir” sorgulama cilimlesi
gergevesinde; kiiltirel farkliliklarin reklamlara yansimasi, miizigin reklamlarda ki
basariyi etkilemesi ile ilgili galismalar gergeklestiriyoruz. Ayni zamanda kiiltiiriin
reklamlardaki etkisini anlayabilmek igin ayni lriinlerin farkl kiiltirlerde yapilmig
reklamlarini inceliyoruz. Bir dnceki sene suan 8.sinif olan 6grencilerimizin
reklamlarindan da érnekler inceliyoruz.



Asgagidaki linklerden inceledigimiz videolara ulagabilirsiniz.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=nZTJqV7aRfQé&feature=e
mb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=BT jHb-
33fPQ4&feature=emb logo
https://www.youtube.com/watch?v=S2nBBMb S8wd&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Q fCqkbYOls&feature=emb logo

SUREC FOTOGRAFLARI

8.Sinif 6grencilerimiz ile miizik derslerinde "Miizikte Frekanslar” iinitesi
kapsaminda derin aragtirmalar yapmaya ve bilinen yanliglari tespit etmeye
bagladik. Sorgulama merak uyandirici makale ve video incelemeleri ile bagladi.



Asagidaki linklerden siirece baslarken inceledigimiz makale ve videolara
ulagabilirsiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=Rt3EAPDn-Ugé&t=2s ( Farkl frekans
ornekleri)

https://www.youtube.com/watch?v=LVoVroUwOQM ( frekans farklilig testi)
https://www.youtube.com/watch?v=uVCQhG19-W8 (duyma esigi testi)
https://dergi.kuraldisi.com/zehirli-muzik-a440-hz/ (zehirli miizik makale)

SURE¢ FOTOGRAFLARI




Performans Sanatlari-Drama Dersi

Insanin etkilegime girebildigi her yer yaratici dramanin kullanimina uygundur
derdik hep ama bu etkilegimin giin gelip de bilgisayar ekranlarindan olacagi
aklimizdan gecmemisti. Onceden hazirlanmis miifredatlar istiinde degisiklikler
yaparak siirdiiriilen bu siiregte, bir de baktik ki teknoloji ile harmanlayip, yeniden
yapilandirmamiz gereken bir hal aldi egitim ve 6gretim. Ogrencileri derse daha iyi
motive edebilmek, dikkatlerini toparlayabilmek igin sadece bizler degil, tiim
diinyada 6gretmenler seferber oldular. Yaklagimlar: farklilagtimak ve yeni diizene
ayak uydurabilmek igin "Yaraticilik" 6n plana gkt ve bu ézelligi kegfedip, canl
tutabilmek de 6nemli bir hale geldi.

Metehan SEN Demir Danac

Hepimizin, 6zellikle de hareket etme gagindaki enerji dolu gocuklarimizin
yagadigi zorluklar g6z 6niine alindiginda, tiim giin oturulan sandalyenin ve bakilan
ekranin biraz daha eglenceli hale getirilebilmesi igin neler yapabilirim diye gok
diigiindiim ben de. Uygulamali bir ders olarak dramanin sanal ortam
uygulamalarinda dezavantajlari olsa da, 6grencilerimizin istekli olmalari ve hala
iglerinde taze tuttuklari yaraticiliklariyla bunun iistesinden gelerek, keyifli bir
baslangig yaptik.

Bu yil B. ve 6. siniflarla Segmeli Drama derslerine bagladigimiz giinden bu
yana, kendini tanima/tanitma, bireyler arasi iletigim/etkilegim amagli
galigmalarina yer verdik. Bu sayede ben onlari, onlar da beni tanima ve
gozlemleme firsati buldular. Hayatlari boyunca onlara eglik edecek ve inisiyatif
alacaklarinda faydalanacaklari "Yaraticilik” 6zelliklerini harekete gegirecek,
devamliligini saglayacak gallgmalar'lmlza tim yi1l boyunca devam edecegiz.




Zihinleri piril piril 6grencilerimizin taze hayal giigleri ve giizel ener jilerini
birlestirip, onlarla birlikte harika bir projeye imza atmak niyetindeyiz. I¢inde pek
ok glizel unsuru barindiracak, diger béliimlerimizle de is birligi iginde
gergeklestirmeyi planladigimiz projemiz, daha bebeklik déneminde oldugu igin
ilerleyen biiltenlerde, bebegimiz biraz daha biiyiidiigiinde sizlere daha ayrintili
bilgi verecegiz. Ama su kadarini séyleyebilirim ki her sey planladigimiz gibi
giderse, cocuklarimizin "Bu diinyaya nasil bir iz biraktin?" sorusuna cevap
niteliginde; sizlerin ve okulumuzun da onlarla gurur duyacag bir proje olacak. Biz
cok heyecanlyiz!




Gorsel Sanatlar- Egitimde Izlerimiz

Degerli Sanatsever Velilerimiz;

Sanat egitiminde gorsel sanatlar dersi birgok
duyunun baskin olan bir alanidir. Bu anlamda sizlerin ART (LASS
destegi de onemli. Gorsel Sanatlar dersinde

6grencimize sundugumuz sanatsal olanaklardan iist diizeyde yararlanmasi ve gelismesi,
potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmeleri éncelikli beklentimizdir. Ogrencilerimizin Zoom
derslerimizde derse malzemeleri ile katilimlari gok énemlidir. Uriinlerini sanki atélyede

galigir gibi hazirlayip bizlere iletmesini énemle beklemekteyiz.

Yaratici siireglerde; sorgulamaya dayali 6gretim siireci yagatarak,
ogrencilerimizin farkh anlam formlarini aktarma, teknik becerilerini geligtirme, yaratici
riskler alma, problem ¢ozme ve sonuglari gorsellestirmelerini beklemekteyiz. Kendi
yaptigi resimleri ve yaglarina uygun segtigimiz sanatgilarin eserlerini incelerken
elegtirel ¢6ziimleme, yorumlama, degerlendirme, donligiimli diiglinme ve iletigim kurma
becerilerini kullanmak igin online egitim iyi bir platformdur. Sizler ve 6grencilerimiz ile
hem Zoom hem de K-12 (izerinden iletigimimiz aktif olarak devam edecektir. Daha
onceden ilettigimiz gibi-Uzaktan Egitim siirecinde evlerimizde mutlaka bulunmasi
gereken malzemeler, Teknik anlamda: 25*35 Pastel boya- suluboya-kuru kalem-gazli
kalem -karakalem silgi ve cetveldir. Sanatla, saglikla, bagariyla dolu bir yil dilegiyle, Nil
Celik & Ahu Kilig

5. Sinif Segmeli gorsel sanatlar derslerinde,

Yeni egitim 6gretim yilimizin baglangici igin segtigimiz ve 6grencilerimiz ile galigtigimiz
etkinligimiz "I Am An ARTIST" yazi -gizgi-sekil-desen ve renk ilkelerini ici bog yazi

karakterlerimizde kullandik. Sanat derslerine merhaba dedik.
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Sanat ile diinyaca iinlenmis yagami ile ilham kaynagi olan japon sanat¢ YAYOI

KUSAMA-eserlerini inceledik. En favori objesi olan balkabagi gizerek nokta ve puantiye

gahigtik.
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Bir sonra ki etkinligimiz NATURMORT nedir? Empresyonizm'in en iinlii isimlerinden olan

diinyaca iinlii sanatgi VANGOGH ‘un aygigekleri tablosunu inceledik ve kendi

natiirmortlarimizi ¢caligtik.




Ve TSE (temel sanat elemanlarin) olusan bir popiiler etkinligimiz ise "ALL
ABOUT ME" oldu.
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6. sinif MYP Gorsel Sanatlar derslerimizde 1.initemiz olan ‘Sanat elemanlari’ na
zoom derslerimizde bagladik. Temel sanat elemanlarini iilkemiz ve diger iilkelerden

ele aliniglariyla inceledigimiz derslerimizde gizgi, renk, sekil ve doku konulariyla
ilgili galigmalar yaptilar.

6. sinf Segmeli Gorsel Sanatlar derslerimizde ‘Denizalti’ konusu, suluboya
tekniginin uygulanmasi ve manga- anime gizimleri Gzerine galismalar yaptilar.




7. Sinif Gorsel Sanatlar ve Segmeli derslerinde,neler mi galistik?

Eyliil -Kasim 2020 tarihlerinde planlanan "POPULER KULTUR VE SANATA
YANSIMALART" iinitemizin ¢aligmalarina online derslerimizde bagladik.

"Toplumda geligen yenilikler insanlarin estetik anlayigini ve tarzlarini da
etkileyebilir" Sorgulama ciimlesi ile baglayan etinliklerimizde pop art sanat akimini
tanidik. Avangarde sanatgilarindan Andy Warhol- Keith Haring ve Yayoi Kusama iig
dnemli kigi ve hayatlarini ve eserlerini inceledik. Ortak yénlerini ve farkliliklar

lizerinde konugtuk.
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Segmeli derslerimizde ise OPTIK SANAT NEDIR? Ogrendik, Salvador Dalinin eriyen
saatlerini anlamaya galistik.Bakmak ve gérmek nedir? sorguladik. Bakarak basit
objeler galistik. Ardindan sekil ve form arasinda ki fark: 6grenerek Isik ve Golge

gahsmalari yaptik.




|8. sinif MYP Gorsel Sanatlar derslerimizde, l.initemiz 'Sanatin dogusu'na zoom iizerinden
basladik. Rénesans resimini 6zelliklerini inceledigimiz derslerimizde Monalisa ve Arnolfinilerin
evlenmesi tablolari lizerine eser analizi yaptik. Bu eserlere kendi yorumlarini kattilar.

(AL SARRRERLLLUII104EE))

8. sinif Segmeli Gorsel Sanatlar derslerimizde; Antetli kagit, zarf ve kart vizit tasarimlari
yaptik. Grafik modiiliin islendigi derslerimizde gizerek yada dijital ortamda tasarimlar
hazirland..




+ PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK BiRiMiMIiZDEN

ZARAR GORME VE HAYATTA KAL
Sevgili Anne ve Babalar,

Yasamsal bir tehdit oldugunda beynimiz nasil tepki verir? Sistem nasil ¢alisiyor? Bu haftaki blltenimizde bu
konuyu ele almaya devam ediyoruz.*

Saglkli guinler dilegiyle,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

Kisi belli bir tehlike algiladiginda ya da 6ngérdiglinde beyin, otonom sinir sistemine mesaj yollar. Adindan da
anlasilacagi gibi otonom sinir sistemi, insanin iradi kontroliinde degildir, kendi galismasini diizenler. Temel
hedefi, bedenimizin i¢ ve dis ortama en uygun sekilde ¢alismasi ve hayatta kalmamizdir. Bu sistem, dis tehdit
s0z konusu oldugunda onu savusturup hayatta kalmamizi saglayacak en iyi tepkiyi, “korku”yu meydana getirir.
Korku tepkisi, dis tehditten kurtulmanin ic temel yolu olan kagma, savasma veya donakalma tepkilerini ortaya
¢ikarmak lizere galismaya baslar. Kagma ve savasma tehlikeden uzaklasmayi veya onu yok etmeyi, donakalma
ise dis tehdit tarafindan fark edilmemeyi ve bu yolla kurtulmayi saglar.

Otonom sinir sistemi, “sempatik sinir sistemi” ve “parasempatik sinir sistemi” denilen ve birbiriyle uyum
halinde calisan iki alt bolimden olusur. Bu sistemler viicudun genel enerji diizeyinden ve harekete
hazirlanmasindan sorumludur. Cok basit bir sekilde tanimlarsak, sempatik sinir sistemi viicudu hizlandirirken,
parasempatik sistem de yavaslatir. Sempatik sistem bedenimizin enerjisini artiran ve hareket hazirlayan kagma
savasma tepkilerinden sorumludur. Parasempatik sinir sistem ise viicudu normal haline déndiirir, gevsetir ve
dinlenme haline gecirir. Sempatik sinir sistemi “hep ya da hi¢” ilkesine gore calisir. Yani etkin hale gectiginde
bitilin sistem harekete gecerek tepki verir. Baska bir deyisle, ya biitiin belirtiler hissedilir ya da hicbir belirti
hissedilmez. Viicudun sadece belli bir kisminda degisiklik olmasi cok nadirdir.

Genel olarak kagma-savasma tepkisi biitlin viicudun metabolizmasini artirir. Bu nedenle, sicak ve soguk
basmasi hissedilir bu siire¢ sonucunda ¢ok enerji kaybi yasanir, kisi kendini yorgun, bitkin ve tiikenmis
hissedebilir. Kagma-savasma tepkisinin bir numarali itkesi bedeni olasi tehlikelere karsi uyanik hale
gecirmektir. Bu nedenle ortamdaki tehlike kaynaklarin fark etmeye dénik ani ve otamatik bir dikkat kaymasi
goralur. Butlin bunlarin gercek bir dis tehididi azaltmak konusunda son derece yararli oldugu agik. Ancak
glnimiz insaninin karsi karsiya oldugu tehdit ve tehlikelere baktigimizda, bunlarin ¢ogunun dis tehdit degil,
kisinin kendi kafasinda olusturdugu tehlikeler (kalp krizi korkusu, is kaybi korkusu vb.) oldugu da asikardir.

Korkuyu bedenin dis tehdide karsi lirettigi dogal bir ilag olarak dislinebiliriz. Korku, ilag benzetmesini oldukga
hak eden bir durumdur, ¢linkii aynen ilaglar gibi kimyasal bir hammaddesi vardir: adrenalin. Ancak her ilag gibi
adrenalin de gereksiz yere alinirsa (yani ortada kagilacak veya savasilacak bir dis tehdit yoksa) yan etkileri kisiyi
rahatsiz eder. Dolayisiyla, bir dis tehdit varsa korku tepkimiz bizi rahatsiz etmez, hatta isimize yarar. Ama
ortada dogrudan bir dis tehdit yokken korkarsak, sadece korkunun yan etkilerini yasariz.

* Prof. Dr. Hakan Tiirkgapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 2. Baski, Nisan 2019. Epsilon Yayinevi, istanbul.

+ EKO OKUL KOSEMIiZz

Degerli velilerimiz,

Bu hafta da sizlerle dogru gidanin 6nemine organik tarim ile dikkat ¢ceken Giirsel Tonbul'un benimsedigi hicbir
seyin ¢cope gitmemesi felsefesini paylasmak istedik. Organik atiklarin ¢op degil yeri geldiginde insani, hayvani
ya da topragi besledigine, bu dongliniin de devam ettigine dikkat ¢ekiyor. Ginlimuzdeki en bilyik sektor gida
sektori ve onu da ilag sektori takip ediyor. Bu noktada da dogru gidanin ya da gidanin dogru
tuketilmemesinin ilagla iyilestirmeye yonelttigini belirtiyor. Gida kaynakli hastaliklarin 6zellikle kanserin arttigi
glinimuzde, gida sektori diizenli olarak kontrol edilmelidir diyor. Modern insanin zorunlu durumlarda aldigi
yararsiz gidalar, yararh gidalar filtrelemeye davet ediyor.

https://www.youtube.com/watch?v=3z0hYLsDbjA

[ Haftal1k Biiltenimizi takip ettiginiz ig¢in teseRRiir ederiz..



https://www.youtube.com/watch?v=3zOhYLsDbjA

