HAFTALIK VELI BULTENI — 22 NiSAN 2021

icindekiler

e Sevgili Ogrenciler, Degerli Ogretmen Arkadaslarim Ve Sayin Veliler .. 2
O ESItIiMAE IZIEMMIZ cuveeueeeeeieeeeeereciecreneesneeresnessesssessessesssesssssseessenns 2
o  Sizler igcin ONemIi TAFIEr .....ccueeeeeeeereeeerecrecerecneneeseeeressesssesseessens 2
e Psikolojik ve Rehberlik Danisma Birimimizden .......ccccceeeeeeneeecereenennns 3
®  EKO OKUI KOSEMIZ ...cceeeeeeennneeeeeererennnnnneceeneeeeeennnssssesseeeeessnnsssnssssesessnnns 4

ULUSAL EGEMENLIK VE

"Dt

ILKOKUL BULTENiMiz

LiSE BULTENiMIz

/



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP22042021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk22042021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk22042021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/23nisan2021bulten.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP22042021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP22042021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP22042021.pdf

+ SEVGIiLi OGRENCILER, DEGERLi OGRETMEN ARKADASLARIM VE SAYIN VELILER,

Bugtin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin ve Turkiye Bliytk Millet Meclisi’mizin agilisinin 101. yilini
kutlamanin cogkusu igindeyiz. Bir ulusun yazgisinin kendisi tarafindan belirlendigi ve ulusun kendi yolunu
kendinin cizdigi bliylk bir devrimin sevincini yasiyoruz. “Egemenlik Ulusundur! ‘diyerek diinya liderlerine érnek
olmus olan Mustafa Kemal Atatirk’{in ve bu devrimde payi olan diger kahramanlarin, egemenligi gergek sahibi
olan halka vermelerinin 101. yilini kutluyoruz. Tesekkirler Atatlrk’im!

Sevgili Gengler,

Sizler yarinlarimizin glivencesi ve umudumuzsunuz. Sizler soylu bir gecmise sahip gelecegimizsiniz. Sizlerden,
dirlist ve galiskan olmanizi, vataninizi ve bayraginizi ok sevmenizi, barisi ve kardesligi bilmenizi, birlik olmayi
0grenmenizi, onurlu ve sorumluluk sahibi olmanizi ve tarihimizi ¢ok iyi 8grenmenizi istiyoruz. Atatiirk, bu Glkenin
aydinlik gunleri igin sizlere givendi. Sizler de basaracaginiza inanarak ve cok galisarak bu glvene layik
olacaksiniz.

Sevgili Ogrenciler,

Bayraminizi en icten duygularimla kutlarken, buglinii bize armagan eden Atatlrk’e bir kez daha tesekkirlerimizi
gelin hep birlikte Andimizi okuyarak sunalim.

Turkdm, dogruyum, caliskanim,

ilkem, kigcuklerimi korumak, biyiklerimi saymak, Yurdumu, milletimi 6ziimden c¢ok sevmektir. Ulkiim
ylikselmek, ileri gitmektir.

Ey Blyuk Atatirk,

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiirliyecegime and icerim. Varligim Tirk varligina armagan olsun.
Ne Mutlu Tirk’im Diyene! Bayraminiz Kutlu Olsun!

E.Oya KERMAN
Ortaokul Mudura

+ EGITIMDE iZLERIMIiz

Litfen TIKLAYINIZ.

+ SIZLER iCIN ONEMLI TARIHLER

-10-15 Mayis 2021 - Ramazan Bayrami

- 18 Mayis 2021 (14.00) - 4.sinif velilerimize Ortaokul Programinin tanitimi

- 18 Mayis 2021 (20.00) - Ortaokul Velilerimize MYP Karnesinin tanitimi

- 19 Mayis 2021 (10.00) - Atatlirk’ Anma Genglik ve Spor Bayrami

- 24-28 Mayis 2021 - 5.SiInifa gecen 6grenci kayitlari

- 1-4 Haziran 2021 - 6.7.8.sinifa gecen 6grenciler i¢in kayit yenileme islemleri
- 21 Haziran 2021 - 8.5inif Ogrencilerimiz igin Liseye “Gegis Téreni

- 22 Haziran 2021 - Karne Giinii ve Ogretim Yilinin sona ermesi
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+ PSiKOLOJIK VE REHBERLIK DANISMA BiRiMiMIizZDEN

Sevgili Anne ve Babalar,

Hatirlayacaginiz gibi gectigimiz hafta daha doyumlu bir yasama iliskin ilk adim olarak; distinceyi gercek olarak
kabul etmek yerine ne oldugunu fark etmek, hatirlamak ve daha sonra onu incelemenin gerekliliginden s6z
etmistik. Duslinceyi inceleme siirecini birlikte ele alalim.

Saglkli gunler dilegiyle.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

Disiinceyi incelemek

Tanimlama bigimindeki diisiincelerimiz gercekgi veya gercek disi olabilir. Ornegin havanin bulutlu oldugu bir
glnde, “Hava bulutlu”, seklinde bir diislince gergekgiyken, “Hava giinesli”, bigiminde bir diistince gercek disidir.
Ya da karsimizda oturan arkadasimiz biz konusurken yanindaki kisiye gllimseyerek baktiginda, “Ben
konusurken glllyor,” diye diisinmemiz bir tanimlamadir ve gercekgcidir.

Cikarim/anlamlandirma bicimindeki duslincelerimiz ise duruma gore uygun veya uygunsuz olabilir. Az 6nce
verdigimiz ornekteki bulutlar icin, “Bunlar yagmur bulutu”, dememiz bir ¢cikarimdir. Eger bunlar gercekten
yagmur bulutuysa bu uygun bir ¢cikarim olur. Diger yandan bu bulutlar yagmur bulutu olmasina ragmen, “Bunlar
zehirli gaz bulutu”, biciminde cikarimda bulunmak uygunsuz olur. Arkadasimizin biz konusurken glilmesi
durumunda ise degisik kisiler degisik ¢cikarimlarda bulunabilir. Ornegin, “Benimle alay ediyor”, “Bana giiliiyor”,
“Bana saygisizlik yapiyor” v.b. biciminde. Bu ¢ikarimlar yerine goére uygun olabilir veya olmayabilir.

Tahmin tiirinde olan distnceler ise gelecekte olup biteceklere iliskindir. Yine yukaridaki drneklerden gidersek,
“Buglin yagmur yagacak”, “arkadasim artik benimle gérismeyecek” gibi.

Simdi, tanimlama, ¢ikarim ve tahminlerimizle ilgili bir parca daha ileri gidelim. Zihnimizde ortaya ¢ikan hemen
hemen bitin tanimlamalarimiz gercekle gercekdisi arasinda bir noktada yer alir, yani hicbir tanimlamanin
mutlak bir sekilde gercegin tamamini icermesi mimkiin degildir. Ayni durum c¢ikarim ve tahminler icin de
gecerlidir. Bir de diislincenin yarar boyutu vardir.

Distincenin gegerliligi ilgili boyutlar

Tanimlamalar

Gergekgi Gercgekdisi
Cikarimlar
Uygun Uygunsuz
Tahminler
Tutan Tutmayan

Distincenin yararhiligiile ilgili boyut
Yararli Yararsiz

insan beyni yaklasik 5 milyon yil &nce ortaya ¢ikmis ve en son biiyiik revizyonu 60 bin ila 90 bin yil dncesinde
yapilmis bir bilgisayara benzer. Beynimizin ilkel hayatta varligimizi siirdlirmeye hizmet eden iki temel islevi
vardir: Birincisi dis tehlikeyi algilamak ve korumak; digeri de enerjisini korumak ve bosa harcamamak. Bu temel
islevlerden, tehlikeden korunma programi kaygi bozukluklarina, enerjiyi koruma programi da depresyona yol
acan duzeneklerin basinda gelir. Beynimizin triini olan diisiincenin sorun olusturabilecek ikinci yani ise her
birimizin kisisel gecmisinden gelir. insanligin kisisel gecmisinden gelen tehlikeden korunma programlarinin
yaninda, bir de kisisel ge¢cmisimizde yasadigimiz travmatik olaylarin sonucunda kendimiz, digerleri ve iliskilerle
ilgili olumsuz inanglara sahip olmamiz ikinci zayifliktir. Eger, olumlu veya olumsuz anlamda ortalamaya uymayan
bir gecmis yasadiysak, bunun sonucunda yine olumsuz anlamda ortalamadan farkli kisisel inanglara sahip oluruz.
Ornegin: hepimiz ¢ocukken anne babamiz tarafindan bir diizeyde korunup kollaniriz. Eger bu koruma kollama



hi¢ olmadiysa ya da ¢ok asiri olduysa bu her iki asiri ugtaki gegmis de bireyde sagliksiz inanglar gelismesine ve
buna bagli yasanan sorunlara yol acar.

* Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 5. Baski, Mart 2020. Epsilon Yayinevi, istanbul.
+ EKO OKUL KOSEMIZz
Degerli velilerimiz,

Bu hafta da sizlerle bir belgesel paylagmak istedik. Saglikh glinler dileriz.
Bati diinyasinda organik gida icin artan talep var. Ancak tiiketiciler her zaman etikette yazanlari aliyor mu?
Ozgiinliik nasil dogrulanabilir?

Organik yiyecekler kesin olarak daha saglikli midir? Tiiketiciler bunun icin 6nemli bir prim 6demeye hazir. Ancak
su anda organik gidalari geleneksel olarak Uretilen gidalardan ayirt etmek igin glvenilir testler
bulunmamaktadir. Ciftgilerin organik gida Ureticisi olarak nitelendirilmek igin ¢ok fazla zaman, enerji ve para
yatirmasi gerekir. Bununla birlikte organik gidalarin aslinda geleneksel olarak yetistirilen Griinlerden daha az
kirletici madde igerdigine dair higbir kanit yok. Kirlilik icermeyen gida diye bir sey yoktur ve su anda organik ve
organik olmayan yiyecekleri glivenilir bir sekilde ayirt etmek icin herhangi bir test bulunmamaktadir.

Bu, kazancl etiketleme sahtekarligi kapilarini aciyor ve bu da Paskalya'da pazarda neden vyilin diger
zamanlarindan cok daha fazla organik yumurta bulundugunu acikhyor. istatistikler acikga manipilasyonu
oneriyor, ancak Urlintn kalitesi Gizerinde ¢ok az etkiye sahip gibi gorlinen iki Gretim siireci arasindaki farkhliklar
nedeniyle kanit elde etmek zor. Ornegin irlandal mandira ciftcilerinin siitlerini "organik" olarak etiketlemelerine
izin verilmiyor clinkd surilerinin yilda 300 glinden fazla zaman gecirdigi mera arazisine mineral glibreler
uygulaniyor. ineklerin kendileri de biyoreaktdr olduklarindan verdikleri siitte hicbir giibre izi bulunmaz.
Ortalama olarak, geleneksel irlanda siitii, Almanya'dan gelen organik siitten daha fazla omega 3 yag asidi ve
antioksidan icerir. Sebebi yemdir; Alman organik ciftlikleri, st Giretimini artirmak icin ek yem olarak yalnizca
konsantre yemleri ve silaji kullanabilir - bu da stitiin kalitesini olumsuz yonde etkiler.

izleyeceginiz bu belgesel, organik ve geleneksel olarak iretilmis yiyecekleri giivenilir bir sekilde ayirt etmenin
potansiyel yollarini inceleyen arastirmacilarla yapilan roportajlari ele aliyor. Bu kolay bir is degil. Neredeyse her
gida maddesi belirli bir test gerektirir. Ancak kesin olan bir sey var: organik tarim, iklim degisikligini hafifletmeye,
yeralti sularini korumaya, dogayi korumaya ve hayvan refahini artirmaya yardimci olarak insan refahina biyik
katki sagliyor.

https://www.youtube.com/watch?v=03vWwqYPf60

Haftal1R Biiltenimizi takip ettiginiz 1i¢in teseRRiir ederiz..
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