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4+ 19 MAYIS ATATURK’U ANMA GENGLiK VE SPOR BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN!

Bugin kutlu bir dogum glintiddr. Laikligin, halkgihgin, devletgiligin, milliyetciligin, cumhuriyetgiligin ve
inkilapgiligin dogum gilintidiir. Bugiin Samsun Limani’na ilk adimin atildigi glindir. Bugiin gelecegimizin
mimarinin, Mustafa Kemal Atatirk’in dogum glintdur.

Dogum giinin kutlu olsun Atam !
Bugtin gelecek mesalesinin yakildigi ve genglere emanet edildigi ginddr.

19 Mayis Atatiirk’i Anma, Genglik ve Spor Bayramimizin 102.yilini kutlarken, Ozel Bilkent Ortaokulu ve Lisesi
ogrencilerinin hazirladiklari téren videosunu bir kez daha sizlerle paylasmak istedik. Emegi gegen tiim 6grenci
ve 6gretmenlerimize cok tesekkiir ederiz. Litfen TIKLAYINIZ.


https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk21052021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk21052021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/21mayis2021bulten.pdf
https://drive.google.com/file/d/1GWZbOyn_2xDxf9pSvHNDYHS1ze0_RMOn/view
https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view
https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view
https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view

+ EGITIMDE iZLERIMIZ

Litfen TIKLAYINIZ.

+ MYP KARNESI TANITIM TOPLANTIMIZ HAKKINDA

18 Mayis 2021 tarihinde velilerimize yapilan MYP Karnesi tanitim sunumu igin litfen TIKLAYINIZ.

Toplantimiza katilan tim velilerimize ¢ok tesekkir ederiz.

4+ SIZLER iCIN ONEMLI TARIHLER

- 24-28 Mayis 2021 - 5.Sinifa gegen 6grenci kayitlari

- 1-4 Haziran 2021 - 6.7.8.sinifa gecen 6grenciler icin kayit yenileme islemleri
- 22 Haziran 2021 - Karne Giinii ve Ogretim Yilinin sona ermesi

- 28 Haziran 2021 - 8.Sinif Ogrencilerimiz icin Liseye “Gegis Téreni

+ ATAMIZIN iZINDE YUKSELEN BIiLKENTLI GELECEK NESILLERIN 19 MAYIS GELENEKSEL
SANAT SERGISI

Degerli Bilkent Ailesi;

Her yil geleneksel olarak gerceklestirdigimiz 19 Mayis Geleneksel Sanat sergimizi sunmaktan gurur duyuyoruz.
5.6.7.8. Siniflarimizin Gorsel Sanatlar dersi MYP Uniteleri ve Segmeli Dersler kapsaminda yaptiklari calismalari
asagidaki linkten izleyebilirsiniz. Litfen TIKLAYINIZ.

+ PSIKOLOJIK VE REHBERLIK DANISMA BiRiMiMIizZDEN

Sevgili Anne ve Babalar,

Umariz saglikla, olabildigince birlikte, beraberlik igcinde bir tatil ve bayram sireci gecgirmissinizdir. Simdiye
kadar duygularimizi, distincelerimizi, davranislarimizi farketmek daha ayrintili ve bize hizmet edecek sekilde
islevsel kilmak noktasinda ¢alismalar yaptik. Hatirlarsaniz daha énce genellikle hayatimizda neleri
istemedigimize odakli sekilde yasadigimizdan da s6z etmistik. Daha iyi bir yasami; istek ve degerlerimize dontik
olmamiz yani istek ve degerlerimize odaklanarak, onlara uygun davranarak saglayabilecegimizi ifade etmistik.
O halde simdi deger ve ilkelere uygun davranislarla “iyi yasamak” konusuyla ilerleyelim.

Saglikh gtinler dilegiyle.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP21052021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYPReportCard.pdf
https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view

DEGER VE ILKELERE UYGUN DAVRANISLAR |

Bolge

Bolge

Sikinti yasamak istemiyorum.

Huzurlu olmak istiyorum.

Basima kot seyler gelmesini istemiyorum.

Bagima iyi seyler gelmesini istiyorum.

Hastalanmak istemiyorum.

Saglkli olmak istiyorum.

Basarisiz olmak istemiyorum

Basarili olmak istiyorum.

Kirli olmak istemiyorum.

Temiz olmak istiyorum.

Yanlhs yapmak istemiyorum.

Dogru seyler yapmak istiyorum.

Zarar vermek istemiyorum

Yararli olmak istiyorum.

Uykusuz kalmak istemiyorum.

Uyumak istiyorum.

Mutsuz olmak istemiyorum.

Mutlu olmak istiyorum.

Korkmak istemiyorum.

Cesur olmak istiyorum.

Yorgun olmak istemiyorum.

Ding olmak istiyorum.

Tehlike yasamak istemiyorum.

Guvende olmak istiyorum.

Dislanmak istemiyorum

Benimsenmek istiyorum.

Onemsenmemek istemiyorum.

Onemsenmek istiyorum.

Reddedilmek istemiyorum.

Kabul edilmek istiyorum.

Saygisizlik gormek istemiyorum.

Saygi gormek istiyorum.

Anlasiimamak istemiyorum.

Anlasiimak istiyorum.

................. istemiyorum.

............... istiyorum.

Ne istemiyorum /

Ne istiyorum

1.Bolgeye yani istemediklerimizi yok etmeye odakli bir yasam nicin ¢cikmaz sokaktir. Buna biraz bakalim: Sizden
birinci situnda yazanlari art arda okumanizi rica edecegim. Bunlari okurken sizde olusturdugu, cagristirdig
duygulara dikkat edin. Daha sonra ikinci siitunda yazanlari art arda okumanizi rica edecegim. Bu okumalar size
ne hissettirdi? Bunlari okuyanlarin hemen hemen tamamindan duydugum cevap 1. Siitun icin gerginlik, daralma,
huzursuzluk, koti iken 2. Sttun igin iyilik, huzur, mutluluk, ferahlama, umut v.b. olmustur.

1.Bolge’ye odaklanmanin davranissal sonucu asiri ugras, yorgunluk, tedirginlik, kaygi, mikemmelliyetgilik ve
bunlarin kisiyi tlikettigi noktada da KACINMA dir. 2.Bolge’ye yani ne istedigimize odaklanmanin davranissal
sonucu ise ISTEK VE IDEALLERIMiZE DONUK KARARLI, MOTIVE DAVRANISLAR dir.

istemediklerimize odaklanip onlari yok ederek iyi bir hayat yasamaya calismak, asla sonug¢ alinamayacak bir
ugrastir. istemediklerimizi yok etmeye odaklanip simdiye dek bunu basaramadiysak bu bizdeki bir eksiklikten
veya bir seyleri eksik yapmamizdan degil, sectigimiz alanin imkansiz bir alan, basarmaya ¢alistigimiz seyin ise
asla gerceklestirilemeyecek olmasindandir. isteklerimize ve onlara yaklasmaya doniik bir yasam ise ilerlemeye
aciktir. Saghkh olmaya, 6nemsenmeye, benimsenmeye, anlasilmaya, sevilmeye, basarili olmaya, saygi gérmeye,
mutlu olmaya v.b. dénilik davranip yasayabiliriz. Bu mimkindur ve iyidir.

Burada bazilarimiz, ”“Ben aslinda istediklerime doniik yasiyorum ama yine de olmuyor,” diyebilir. Boyle
diyenlerin sunu kontrol etmesinde yarar var. Acaba isteklerine dénik mi yasiyor, yoksa isteklerini mutlak bir
bicimde zorunluluk, gereklilik gibi gorerek mi yasiyor? Yani zihnindeki sey “Saglikli olmak, énemsenmek,
benimsenmek, ... mutlu olmak istiyorum” mu, yoksa “Saglikli olmaliyim, 6nemsenmeliyim, benimsenmeliyim,
anlasilmaliyim, sevilmeliyim, basarili olmaliyim, saygi gérmeliyim, mutlu olmaliyim” biciminde kendisine
koydugu dayatmaci gereklilikler mi? Cinki bunlari gereklilik gibi, zorunlu seyler olarak goriiyorsa, aslinda o
kisinin odagi da yine I. Bolgededir, yani istemedikleridir.

* Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 5. Baski, Mart 2020. Epsilon Yayinevi, istanbul.



+ EKO-OKUL KOSEMIZ

Degerli velilerimiz,

Diinya lzerinde doyurulmasi gereken 7 milyar insan oldugundan tarim uzmanlari su kaynaklarinin
azalmasindan kirlilige, enerji kullanimindan habitat kaybina kadar bir siri sorunla miicadele ediyor. Ancak
sehirlerin kendi kendine yetebiliyor olmasi icin kentsel tarim gibi yeni ¢coziimler de Uretiliyor. Bu amactan yola
cikarak bu hafta da sizlerle "Kentsel Tarim Gelecek Vadediyor!" baslikli yaziyi paylasmak istedik. Saglikl gtinler
dileriz...

https://www.yeniisfikirleri.net/kentsel-tarim-gelecek-vadediyor/

+ ACI KAYBIMIZ

Gegmis yillarda okulumuzda Okul Aile Birligi Baskanhgi gorevini stirdiiren Degerli Velimiz Necati
Ekmekcioglu’'nu kaybettik. Tim ailesine sabir ve bassagligi diliyoruz.

Haftal1R Biiltenimizi taRip ettiginiz ig¢in teseRRiir ederiz..



https://www.yeniisfikirleri.net/kentsel-tarim-gelecek-vadediyor/

