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+ OGRETMENLERIMIZE VE VELILERiIMiZE TESEKKURLER

iLKOKUL BULTENiMiz

LiSE BULTENiMIz

1.D6nem Veli Toplantilarimiz bu hafta sona ermistir. Arzu eden velilerimiz 6gretmenlerimizden randevu alarak
gorismelerini yapabilirler. Veli Toplantilarimiza katilan tim velilerimize ve toplantilar dizenleyen tim

o0gretmenlerimize ¢ok tesekkir ederiz.

+ EGIiTiIMDE iZLERIMIz

TASARIM BOLUMU

5.S|n|f ogrencilerimizle derslerimizde Tinkercad programinin

cizim &zelliklerini tamamladik. Ogrencilerimiz 2 boyutlu bir gérseli
3 boyutluya ¢evirme, hizalama ve baski alma sirecini 6grendiler.
Kendi 6zglin tasarimlarini hazirlayan 6grencilerimiz 3 boyutlu
yazicilar ve ¢alisma prensipleri hakkinda fikir sahibi oldular.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk18122020.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk18122020.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/18aralik2020bulten.pdf
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6.S|n|f 6grencilerimiz kendi organizasyon becerilerini gelistirebilecekleri “Organize OI” baslikli ilk Gnitemizin ¢éziim

iiretme asamasini gerceklestirmektedir. Ogrencilerimiz evlerini tipki bir atélye ortamina cevirerek tiriinlerini
tasarlamaktadirlar. Asagida sizlerle 6grencilerimizin evde galigma siirecini iceren gorselleri paylastik.




7.S|n|f ogrencilerimiz “Akill Tasarimlar Diinyay! Kurtarabilir.” Unitesi kapsaminda strdurilebilir bir yasam
alani tasarlamak igin 2 boyutlu ve 3 boyutlu gizimlerini yaptiktan sonra 3 boyutlu maketleri icin malzemeleri
arastirdilar. Sectikleri malzemelere gore Urinlerini tasarlayan 6grencilerimiz ¢6ziim Uretme asamasi ile Unite
calismalarina devam etmektedirler.
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ogrencilerimiz “Dijital Cagda Duyarli Olmak.” adh Unitesi kapsaminda senaryolarini olusturdular.

Ogrencilerimiz hazirlayacaklari kamu spotu ile farkindalik yaratmayi hedeflemektedirler.
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+ PSIKOLOJiK VE REHBERLIK DANISMA BiRiMiMIiZDEN
Sevgili Anne ve Babalar,
Bu hafta distincelerimizden kaynakli duygularimizin sorun olugsturma potansiyelini inceleyelim.
Saglkli gunler dilegiyle.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

DUSUNCE VE DUYGUSAL SORUNLAR

Duyguyu insanin i¢ ve dis duinyasiyla ilgili bilgiler veren bir tiir isaret/alarm sistemine benzetmistik. Hicbir alarm
sisteminin dogrudan dogruya olan biteni anlama, algilama, bilme giicii yoktur. Ornegin bir yangin ve gaz kacag|
alarmi sistemi dogrudan dogruya gazi ya da yangini algilamaz. Sensér kendisini uyarabilecek her seyi algilamaya
ve bunlar belli bir diizeyi aslyorsa da sinyal vermeye programlidir. Duygularin iki alanla, yani dis gergeklik ve ig
gerceklikle iliskili oldugunu soyleyebiliriz. Duygularin bazilari agirlikli olarak dis diinyaya (ani bir patlamayla
korkmamiz gibi) bazilari da agirlikh olarak diisiincelerimize baglidir (her sey yolundayken kanser olabilecegimizin
aklimiza gelip korkuya kapilmamiz gibi). Olan bitenlere iliskin duygulari islevine uygun anlamakta ve kullanmakta
cok fazla sorun yasamayiz. Ciinkii bu tiir duygular hemen eyleme de déniisiirler. Ornegin, bir patlama sesi
duydugumuzda irkilip geriye cekilmemiz gibi... insan olarak asil zorluk veya sikinti yasadigimiz nokta,
distincelere bagh duygularla ilgilidir. Ozel bir ¢calisma yapmadikca veya farkindalik gelistirmedikce bu tiir
duygularin distinceye degil de gerceklige bagli olarak ortaya ciktigina inaniriz. Dislincelere bagl duygulara eslik
eden disuncelerin distince oldugunu unutup onlari dogrudan yasadigimiz gerceklik gibi algilamak ve buna gore
davranmak ise bize sorun yasatir.

Aniden siddetli bir patlama duyan kisi korku hissetmistir. Bu kisiyi ne korkutmustur? “Siddetli patlama”, yani
ylksek ses dediginizi duyar gibiyim. Bu tiir duygulara “olay veya durum duygusu” dedigimizi hatirlayayim. Blyuk
Olclide olan bitenden kaynaklanan ve hemen ortaya cikan ¢ok hizli tepkilerdir bunlar.

Bir arkadasimiz bize selam vermeksizin baska bir yone bakarak yanimizdan gecip gittiginde kizginhk ve Gzinti
yasadigimizi varsayalim. Daha sonra da o arkadasimiza kiisiip onunla temasimizi kesmis olalim. Bu olayda neden
kizginlik ve Gizinti duymus olabiliriz.

Bunun cevabi ilk soruya gore daha zor. Eger bir ipucu verirsem, bu olayda bizi neyin kizdirip Gizdiglini belki daha
rahat anlayabiliriz: Arkadasimiz selam vermediginde, “Beni gormezden geliyor, beni dnemsemiyor,” diye
disinmisuzdir. Buradaki “kizginlik ve iziintli” duygusu olan bitene mi baglidir, yoksa bizim distincemize mi?
Evet, blyuk olclide dislincemize. Neden mi? “Aniden siddetli bir patlama duyan kisi o anda ne hisseder?”
dedigimizde ¢ogu insan bu kisinin korkacagini sdyler. Oysa bir arkadasimiz bize selam vermeksizin baska bir yone
bakarak gittiginde saskinlik, merak, kizginlik, korku, Gzlinti gibi genis bir yelpazeye yayilan duygular yasayabiliriz.
Ve olaya degil de dislincemize baktigimizda, “Beni énemsemiyor”, disilncesinin duygumuzu ¢ok daha iyi
acikladigini gorip neden kizip Gzuldigliimizi ¢ok daha rahat anlayabiliriz.

Duygularin soruna dontismesinin en biylik nedenlerinin basinda, olumsuz duygularin hep ne istemedigimize
donuk olarak anlasilip kullanilmasi gelir. Mesela az 6nceki 6rnekte ne istemedigimize, yani “Onemsenmemeye,
gormezden gelinmeye” odaklanmamiz hem kizginlik ve Gzlintimuzi artirir hem de sorunun ¢éziimiine katkida
bulunmayan bir sonu¢ dogurur. Oysa o duygunun isaret ettigi istegimizi, yani “6nem verilen ve fark edilen biri
olmayi istedigimizi” fark etsek ve daha sonra da buna doénik davranmaya calissak o duygunun bir zarari
olmayacagi gibi, yarari da olabilir.

Anlasilacagi lizere, kisilerin yasaminda sorunlara yol acan sey duygunun bizzat kendisinin verdigi bir zarar degil,
o duygunun isaret ettigi istegi gormemek ve bunun yerine o duyguya eslik eden dislinceyi gercek olarak
gormektir. Oysa bu duygular o anki yasanan gerceklige iliskin bilgi vermekten ¢ok baska bir seye, aslinda kisinin
ic diinyasiyla ilgili bir seye, yani yasantisinda dnem verdigi deger ve ideallere isaret eder.

* Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 5. Baski, Mart 2020. Epsilon Yayinevi, istanbul.



+ OGRENCILERIMIZ iCIN E-KUTUPHANE KULLANIMI

Sayin Veliler,

Moodle sayfamizin kiitiiphane bélimiinde Kiitiiphane Ogretmenimiz tarafindan 6grencilerimizin derslerde,
odevlerinde, proje hazirliklarinda yararlanabilecekleri linkler ve arastirmalarini genisletebilecekleri sayfalar
paylasiimistir. Dileyen 6grencilerimiz yararlanabilirler. Ayrica VPN adresleri olursa 6grencilerimiz abone
olduklar takdirde Sayisal Kitap isminde ¢ocuk ve genclik edebiyatina dair 305 e-kitap bulunan veri tabanina da
abonelik gerceklestirebilinir. Kitap basina abonelik miimkiin olabilmektedir. Ekte fiyat ve kitaplarin isimlerini
bulabilirsiniz.

Yine VPN adresleri olursa 6grencilerimiz tniversitenin tlim veri tabanlarindan faydalanabilecegi gibi linki iletilen
bir cok Tirkce ve ingilizce dergiye erisebilecekler, PressReader ismindeki veri tabanina da erisim
gerceklestirebileceklerdir.

https://www.pressreader.com/catalog/turkey

E-Kitaplar

e Gutenberg Project 17000 e-kitaba full text Ucretsiz erisim saglayan site http://www.gutenberg.org/
e Google book search search Cesitli kiitliphane kolleksiyonlarindan alinmis e-
kitaplar https://books.google.com/?hl=en
o Digital Book Index 140.000'nin Gzerinde e-kitaba erisim saglayan
site http://www.digitalbookindex.com/search001a.htm
¢ The Online Books Page 40.000'nin Uizerinde e-kitaba erisim saglayan
site http://onlinebooks.library.upenn.edu/
e Page by page books Diinya klasiklerinden yiizlerce (icretsiz e-
kitap https://www.pagebypagebooks.com/
e The online book page 10.000’in lizerinde online licretsiz e-kitaba erisim
imkani http://onlinebooks.library.upenn.edu/lists.html
e International children’s digital library 40’in izerinde dilde diinyadaki bitiin cocuklarin okuyabilecegi e-
kitaplar. http://en.childrenslibrary.org/
e Candlelight Stories Cocuklarin ticretsiz okuyabilecegi masallar http://www.candlelightstories.com/
e https://www.uniteforliteracy.com/
e https://www.storylineonline.net/
e https://stories.audible.com/start-listen

Genel Referans Kaynaklari

o www virtual library Fen Bilimleri ve matematik, sosyal bilimler, tarim vb. ¢ok ¢esitli konularda internet
linkleri veren web kaynagi.

e Infoplease Diinyanin en blylk referans sitelerinden biri. Bir ¢ok ansiklopedi, sozlik, biyografi,
almanaklara erisim saglar ayrica Homework Center ile ingilizce, matematik, fen bilimleri tarih, cografya
alanlarinda 6grencilere ev 6devlerinde yardimci olur.

e itools bir cok internet arama motoruna, web rehberlerine, haber gruplarina, kisilere, olaylara, resimlere,
erisimi saglayan en genis kapsamli internet araglarindan biri.

o Bartleby.com Ogrenciler ve arastirmacilar icin web (izerinde arastirilabilecek elektronik danisma
kaynaklari.

Ayrintih bilgi icin lGtfen TIKLAYINIZ.

o Dictionary by Merriam-Webster

o Encyclopedia.com



https://www.pressreader.com/catalog/turkey
http://www.gutenberg.org/
http://www.gutenberg.org/
http://books.google.com/
https://books.google.com/?hl=en
http://www.digitalbookindex.com/search001a.htm
http://www.digitalbookindex.com/search001a.htm
http://onlinebooks.library.upenn.edu/
http://onlinebooks.library.upenn.edu/
http://www.pagebypagebooks.com/
https://www.pagebypagebooks.com/
http://onlinebooks.library.upenn.edu/lists.html
http://onlinebooks.library.upenn.edu/lists.html
http://en.childrenslibrary.org/
http://en.childrenslibrary.org/
http://www.candlelightstories.com/
http://www.candlelightstories.com/
https://www.uniteforliteracy.com/
https://www.storylineonline.net/
https://stories.audible.com/start-listen
http://vlib.org/
http://www.infoplease.com/
http://www.itools.com/
http://www.bartleby.com/subjects/
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/SK_Kitap.pdf
https://www.merriam-webster.com/
https://www.encyclopedia.com/

o Flags of The World - Diinya Bayraklari

o Museums Of The World

o National Geographic Kids

o Science for Kids - Fun Experiments

o Science News for Students

o The World of Math Online

Detayl bilgi igin;

Sn. Evrim Metin inal - evrim@bilkent.edu.tr

iDV Ozel Bilkent ilk ve Ortaokulu

Kitiiphane Ogretmeni

4+ EKO OKUL KOSEMiz

Degerli velilerimiz

Bu hafta da sizlerle organik besinlerin neden pahali olduguna dair Tedx konusmasini paylasmak istedik. iyi
seyriler dileriz...

https://www.youtube.com/watch?v=LS6TWtYWaPA

Haftal1R Biiltenimizi takip ettiginiz 1i¢in teseRRiir ederiz..



https://fotw.info/flags/
https://britishmuseum.withgoogle.com/
https://kids.nationalgeographic.com/
https://www.sciencekids.co.nz/
https://www.sciencenewsforstudents.org/
http://www.math.com/
mailto:evrim@bilkent.edu.tr
https://www.youtube.com/watch?v=LS6TWtYWaPA

