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+ SAYIN VELILER,

2020-2021 Egitim ve Ogretim Yilinin sonuna yaklasiyoruz. Sevgili 6grencilerimiz 22 Haziran 2021 Sali giinii saat
10:30°’da MEB karnelerini alacaklar. Karneleri e-okul sisteminden de temin edebilirsiniz. 8.sinif 6grencilerimiz
icin 25 Haziran 2021 Cuma giinli saat 14:00’da Bilkent Odeon’da, Liseye Gegis Toreni diizenlenecektir.

Yeni 6gretim yilimiz 31 Agustos 2021 Sal glinl baslayacaktir. Oldukca yogun gecirdigimiz uzaktan 6gretim
slirecinde tiim 6gretmenlerimizin olaganusti gayretleri ile yuruttikleri basarili calismalari yil boyunca her hafta
blltenlerimizde sizlerle paylastik. Torenlerimizi 6grencilerimizin coskulu sunumlari ile kutladik. Sergilerimizi on-
line olarak web sayfamizda yayinladik. Basarilarimizi sizlere yine bultenlerimiz araciligl ile duyurduk. PDR
Birimimizin her hafta bizler igin hazirladigi bilten yazilari bizleri hem motive etti hem de yonlendirdi. Alaninda


https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk18062021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk18062021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/18haziran2021bulten.pdf
https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view
https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view
https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view

uzman PDR sdylesileri de sorularimizi aydinlatti. Okul Aile Birligimiz ile her ay toplanarak aldigimiz kararlari yine
biltenlerimiz araciligi ile sizlere ilettik.

Kisa surelerle 6grencilerimizle yliz ylze bir araya geldik, 6zlem giderdik. Dilegimiz gelecek 6gretim yilina tim
Ogrencilerimiz ve 6gretmenlerimizle yiz ylize baslayabilmektir.

2020-2021 Egitim ve Ogretim Yili boyunca bizleri destekleyen siz degerli velilerimize, emekleri icin sevgili
O0gretmenlerimize ve okulun tiim galisanlarina ¢ok tesekkiir eder, 6grencilerimizle birlikte saglikla gegirecegimiz
mutlu bir tatil dileriz.

Saygilarimizla
Ortaokul Yonetimi

+ EGITIMDE iZLERiIMIiZ: YAZ TATILINE GIRERKEN
Degerli Velilerimiz,

Yasadigimiz zorlu siireclere ragmen MYP baglaminda anlamli heyecanlarla gecirdigimiz bir 6gretim yilini geride
biraktik. Bu 6gretim yilinin sonunda biitiin Orta Okul 6grencilerimiz MYP karnelerine 18 Haziran saat 15:00
itibariyle K12 sistemi lizerinden ulasabilecekler. Sizler de K12 sisteminden tek dosya olarak detayl 6grencimizin
MYP karnesine ulasabileceksiniz. Liitfen gocugunuzun MYP karnesini kendi dijital arsiviniz icin saklayiniz ¢linki
biz IB Organizasyonun onerdigi Yesil Politika geregince MYP karnelerini ¢cikti olarak vermiyoruz.

Bizler 2021-2022 6gretim yilinda da dgrencilerimizi heyecanla bekliyor olacagiz. Ozellikle 8. sinif 6grencilerimiz
icin daha heyecanli bir yil olacak ¢linkil IB’nin batin gerekliliklerini iceren “Toplum Projesi”ni birinci donemde
gerceklestirecekler. Bizler de seminer donemlerinde mesleki gelisimimize devam ediyor olacagiz. Amacimiz her
yil 6grencilerimize, onlarin ihtiyaclari dogrultusunda ve onlar Diinya vatandasi olmaya bir adim daha
yaklastiracak nitelikte Diinya standartlarinda bir IB egitimi sunmak.

Sizlere ve 6grencilerimize saglikh, keyifli bir yaz tatili dileriz.

Dr. Servet Altan
MYP Koordinatoru

+ ONEMLI TARIHLER

Karne Toreni 22.06.2021 10:30 Derslikler
Liseye Gegis Toreni 25.06.2021 14:30 Bilkent Odeon
Kiyafet Satig 14.08.2021 09:00-16:00 Okul Satis Ofisi
Kitap Satis 16.08.2021 - Online
Servis Kayitlari 9-30.06.2021 09:00-16:00 Okul Servis Ofisi
2021-2022 31.08.2021 08:30 Ortaokul Bahgesi

Ogretim Yili Baslangici



+ HAYDI SEN DE GEL...
BiLKENT OKULLARI OLARAK GAMBIYA’DA SU KUYUSU ACIYORUZ!

Biz Erkut, Recep, Tugra, Keremcan, Mehmet, Begiim, Demir ihsan Dogramaci Vakfi Ozel Bilkent ilkokulu 4.
Siniflardan bir grup égrenciyiz. ilkokulu bitirme projemiz olan sergi calismamizda kiiresel bir sorun olarak
Yoksulluk konusuile ilgili calistik. Sergi projemiz olarak Afrika’da kiiclk bir Glke olan Gambiya’da ¢cocuklarin temiz
suya ulasabilmesi icin su kuyusu agma projemizde sizlerin destegine ihtiyac duyuyoruz. Bilkent Okullari’nin tim
Uyeleri olarak kiiresel sorunlara ne kadar duyarli oldugumuzu ve birlikte giclii oldugumuzu hissedelim ve
hissettirelim. Yapacaginiz bagis, minik bir cocugun her giin temiz su bulmak icin kilometrelerce yiirimesi yerine
okula gidebilmesi ve temel ihtiyaglarini temiz kuyu suyu ile karsilamasina katki saglayacaktir.

Akranlarimizin bizler gibi okula gidebilmesi ve cocukluklarini yasayabilmesi icin bizlerin ¢aba sarf etmeden
ulastigi suya onlar da sizlerin bagislariyla ulasabilsin. Haydi Sen De Gel ...

Bagis Hesap Bilgileri icin TIKLAYINIZ.
Eylem videomuz igin TIKLAYINIZ.
Afisimiz igin TIKLAYINIZ.

4+ SAGLIK BiRiMiMiZDEN

Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan Covid rehberleri litfen asagidaki ilgili linke tiklayiniz.

Ogrencilerimiz icin Covid rehberi
Velilerimiz icin Covid rehberi

+ OGRENCILERIMIizi KUTLUYORUZ

e Ogrencimiz Sevgili Bella Tayra Tarcan, 12.06.2021 tarihinde Genglik ve Spor Bakanlig Tiirkiye Dans Sporlari
Federasyonu tarafindan gergeklestirilen Tirkiye Dans Sporlari-Latin Tirkiye Sampiyonasinda partneri Ege
Murat Ozacar (ODTU) ile birlikte Tiirkiye Sampiyonu olarak milli takima girmeye hak kazanmustir. Ekim ayinda
yapilacak World Dance Federation- Latin Open kategorisinde (Cek Cumhuriyeti) Glkemizi ve okulunuzu temsil
edecektir.

e Ogrencimiz Sevgili Giindiiz Yalginer, Tiirkiye Dans Federasyonunun diizenledigi BDF Cup Tiirkiye Sampiyonasi
yarismasinda partneri Ece Bahgelioglu ile 12-13 Haziran 2021 tarihinde Yildizlar 1D Klasmanda 1. olarak,

Klasmani Yildizlar 1C ye ylikselmistir.

Ogrencilerimizi kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/bagishesapbilgi.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Mv5P2H1EOYOc-Bd6hnPOI4vCaHTey-zD/view
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/PYP2021SergiAfisi.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/CovidOgrenci.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/CovidVeli.pdf

+ PSIKOLOJIK VE REHBERLIK DANISMA BiRiMiMIizZDEN

SEVGILi ANNE VE BABALAR

Simdiye kadar Prof. Dr. Hakan Tirkcapar’in “Fark Et Duslin Hisset Yasa” kitabindan alintilarimizla daha
iyi bir yasam icin yapabileceklerimizi ayrintilandirmaya c¢alistik. En son gegtigimiz hafta dinleme konusuna vurgu
yapmistik. Simdi de iyi ve etkin bir dinleyici olmanin sagladigi avantajlari da aklimizda bulundurarak “iyi
konusma” ve “iyi iletisimin 6niindeki engeller”i farketmeye ¢alisarak siirecimizi tamamlayalim.

Saglik ve esenlikle gegecek bir tatil dilegiyle.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi
Konusma:

Bizim en iyi bildigimiz, uzmani oldugumuz alan kendi distince, duygu, istek ve niyetimizdir. Dolayisiyla
bizim karsi tarafa iletebilecegimiz en saglam ve yararl bilgi, kendi i¢ diinyamizi yani en iyi bildigimiz alani
icermelidir. i¢ diinyamizi actigimizda ifade ettigimiz seyler bizim de kendimizi anlamamiza ve fark etmemize
yardimci olur. i¢ diinyamizi uygun bicimde acmak, bunlari ifade etmemekten dogan olumsuz duygularimizi
azaltabilir. Olumlu yénlerine ragmen cogu kisi icin i¢ diinyasini agma fikri alisiimadik ve zor bir seydir. insanlar
kendilerini agmak yerine ¢cogu kez karsidaki kisi veya genel dogrular (zerine konusmay yegler. Bu durumda
konusma bizim icin karsidaki kisinin davranislarini elestirmek, degerlendirmek icin bir araca dontsiir. Cok
sevdigimiz bir diger konusma bicimi olarak genel dogrulardan konusurken de aslinda diinyanin ve insanlarin
nasil olmasi gerektigi konusundaki “kendi fikirlerimizi” sanki genel, evrensel ve itiraz edilemez dogrular gibi
paylasmayi yegleriz. Peki neden asil uzmani oldugumuz kendi duygu, distince ve niyetlerimizi, kendi yasantimiz
ve isteklerimiz gibi talep etmekten, ifade etmekten kaciniriz? Clinki cogu kere, eger kendimizi acarsak zarar
gormeye daha acik bir konuma geldigimize, insanlarin olumsuz tepki verecegine, soylediklerimizi
yargilayacaklarina, ayiplayacaklarina, cezalandirilacagimiza, reddedilecegimize ya da onaylanmayacagimiza
inaniriz. Oysaki kendini agmalk, iliski icinde bizim var olmamizi, fark edilmemizi saglar.

iyi Konugmanin Kurallarn:

1.Dikkatli Bir Bicimde Konusun: Nasil ki dinleyen kisi dikkatli olmaliysa konusan kisi de uygun bicimde goz
temasini sirdirerek karsidakinin kendini dinledigine isaret eden beden dilini gézeterek konusmal.

2.Uygun Zamanda Konusun: Zamansiz ve karsidaki kisi hazir degilken yapilan en iyi konusma bile bosa gider.
3.Acik ve Net Konusun: Olan bitenleri anlatan gézlemlerimizi, kendi duygu, dislince, istek ve yorumlarimizi net
bir sekilde ifade etmek, insanlarin bizim duygu, dislince ve isteklerimizi bilmediklerinin, ancak biz séylersek

bunu anlayabileceklerinin farkinda olarak konusmaktir.

4.Destekleyici ve Yapici Konusun: Oncelikle karsimizdaki kisinin o giine dek o konuyla ilgili yaptig olumlu
seylerden bahsederek baslamak yerinde olur. Daha iyi dinlenmemizi saglar.

5. Anlaml Sorular Sorun: Bir konusmayi verimsiz kilmanin en iyi yolu karsidakine “evet” ya da “hayir” diye
cevaplanacak sorular sormaktir. “Burayi sevdin mi” gibi. Bunu yerine karsidaki kisiye onu daha iyi anlamamizi
saglayacak sorular sorun. “Burayi nasil buldun?” gibi.

6.Asiri Konusmayin: Konusmanizi lafa bogmayin. Cok konusmak konugsmanin etkisini azaltan bir seydir.

7. Sessizligi Kabul Edin: Bazen bir noktayi vurgulamanin en iyi yolu, konustuktan sonra bir siire susmaktir. Bu
hem size hem de dinleyene, séyleneni sindirme imkani verir.



8.Capraz Kontrol Yapmayin: Konusma sirasinda karsidaki kisiden bir sey 6grenmek igin art arda sorular sormayin
ya da cevabini bildiginiz sorular sormayin. Ornegin: hafta sonu sizinle gériismeyecegini séyleyen arkadasinizin
sinemaya gittigini biliyorsaniz ve son derece yakin bir iliskiniz varsa. "Hafta sonu iyi ders galistin mi?”, “Digari
¢ikmadin mi?” yerine “Hafta sonu disari ¢itkmayacagini séylemistin ama sinemaya gittigini duydum” seklinde
dogrudan durumu iletebilirsiniz. Bu sorgulama yapmaya gore 6grenmek istediginiz seyi daha kolay 6grenmenizi
saglar.

Simdi de iletisim bilimcilerin —6zellikle etkin dinleme ve kendini ifade etmenin gerekli oldugu durumlarda-
iletisimde hata olarak gordikleri tutumlara sirayla g6z atalim.

1.Emir vermek, yonlendirmek

2.Uyarmak, tehdit etmek

3.Tavsiye vermek, c6zim dnermek

4.Mantik yoluyla, tartismayla veya nutuk cekerek karsi tarafi ikna etmeye, alt etmeye calismak

5.Kisiye ne yapmasi gerektigini soylemek, ahlak dersi vermek, vaaz vermek

6.Karsi ¢cikmak, yargilamak, elestirmek, suglamak

7.Anlamadan uzaklasmak, onaylamak, dvmek

8.Alay etme, asagilama, utandirma

9.Yorum ve analiz yapma

10.Glivence vermek, sempati gostermek, teselli etmek

11.Sorgulama veya irdeleme

12.Geri ¢ekilme, dikkat dagitma, espri yapma, konuyu degistirme seklinde 6zetleyebiliriz. (Burada siralanan
maddeler bazen hi¢ sorun olusturmaz ancak karsimizdakini anlamamiz-dinlememiz ihtiyaci varken bu tir tutum
ve ifadeler iletisimi bozan durumlardir.)

Ozetle yasam denilen bize verilmis bu zaman dilimini ya kendimiz icin gercekten 6nemli, degerli olan istek veya
ideallerimize donlik yasayarak tliketebiliriz ya da istemediklerimize odaklanarak ve Ustelik de onlari yok
edemeden, onlarla ugrasarak tiiketip bitirebiliriz.

Ben hepimizin yasaminin, kendi istek ve ideallerimizin farkinda olarak ve bunlara donik davranip yasayarak
gecmesini, bu yolda da hepimizin sahip oldugu bir arag olan diisliincenin; olan bitenleri ve olacaklari gergekgi,
uygun bir sekilde tanimlayip anlamlandirarak ve olacaklari iyi bir sekilde dngérerek bizlere yardimci olmasini
diliyorum.

Sevgi, esenlik ve barisla kalin.

* Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 5. Baski, Mart 2020. Epsilon Yayinevi, istanbul.
+ TATIL ZAMANI GELINCE

Degerli anne ve babalar; bildiginiz gibi 22 Haziran itibari ile gocuklarimiz i¢in yaz tatili bashyor.

Ne diizeyde uyumlanmis olurlarsa olsunlar; zorlayici ve belirsizliklerin ¢ok oldugu bir egitim-6gretim dénemini
deneyimlediler. Bildiginiz gibi “Dinlenmek” kelimesi; yorgunluklari geride birakmak anlamina geldigi gibi
kendimizi degerli hissetmemizi saglayan; kendimizin ve séylediklerimizin anlasildigi durumlari da anlatmaktadir.
Yasanan surecin ardindan ¢ocuklarimizin “Dinlenmek” kelimesinin her iki anlamini da gergeklestirebildikleri bir
tatile ihtiyacglari var. Simdi Dinlenme Zamani!

Bazen cocuklar tatil dénemlerinde ginlerini kendi baslarina planlayabilmekte; okumaya, eglenceye, oyuna,
arkadaslariyla olmaya yeterli zaman ayirabilmektedirler. Ama genellikle kendi baslarina tiim glini kendileri icin
hem keyifli hem de verimli gecirebilecekleri sekilde planlamada yetersiz kalabilmektedirler. Bu donemde glzel
anilara déniisen deneyimlere (yasami paylastigimiz anlara) belki de her zamankinden ¢ok ihtiyac var. Oncelikle
tatil doneminde yapmak istediklerini dinleyebilir, hangi fikirlerin gerceklestirilebilir oldugunu paylasabilir,
bazilariyla ilgili de hayal kurabilirsiniz.



Uzun siredir evde kalinca ¢ok fazla kutu oyunlari oynamis, film izlemis hatta sikilmaya baslamis olabilirsiniz.
Ailece oynanabilecek farkli kutu oyunlar, ortak film izleme saatleri, okuma saatleri icin yeni arayislara
girebilirsiniz. Ornegin bu etkinlikleri yapma yénteminizi degistirebilirsiniz. Film izlerken veya kitap okurken;
baslamadan oOnce ve sonra film veya kitaba iliskin sohbet etmeyi (beklentilerimiz, tahminlerimiz,
benzerliklerimiz, farkhliklarimiz, 6grendiklerimiz, duygularimiz...) ekleyebilirsiniz. Kitap okuyacaksaniz yazarin
hayatini arastirarak; 6nsoz, arka kapak sayfasi okuyarak, yazar veya kitap hakkinda tartisarak okumaya
baslayabilirsiniz. Film izleyecekseniz senarist veya ydnetmenin hayatina bakabilirsiniz. Onemli veya basarili
buldugunuz kisilerin biyografilerini okuyarak farkl insanlarin yasamlarini kesfe gikabilirsiniz. Yani yaptigimiz
seyleri farkh sekillerde nasil yapabileceginizi paylagsmak bile hos bir paylasima donusebilir. Belki de
gocugumuzun ne kadar ¢ok konuda farkli fikirleri oldugunu ve biylduklerini fark etmek sasirtici olabilir.

Aile buyukleriyle sohbet, hatta belki onlarla roportaj yapmalarini saglamak ya da kendi cocukluk anilarinizi
paylasmaniz hos paylasim zamanlari olmakla birlikte onlar i¢in yeni kapilar da aralayabilir.

Birlikte mutfakta bir seyler Gretmek, eve iliskin sorumluluklar vermek veya uygun oranda artirmak, evcil hayvani
ile ilgili sorumluluklarini yerine getirmek veya bir bitkiyi (tohumu) ekmek; onun gelisimini izlemek, birlikte
ucurtma yapip ugurmak, kagittan gemi yapip ylzdirmek, ortak bir tuvale / kagida birlikte resim yapmak, deney
mekanizmalari olusturmak glinliik veya deney glincesi tutmak, bir hikaye/masal yazmak, varsa bahgenizde kamp
kurmak, bisikletlerini (odalarini, kisisel esyalarini) siislemek i¢in malzemeler tiretmek, kiyafetlerini siislemek igin;
boyamak, digme veya kurdele dikmek, dogay:i (kuslari, baliklari...) izlemek, arastirmak ve 6grenmek, sevdiginiz
biri icin kartpostal tasarlayip veya mektup yazip yollamak ya da kendi ¢ocukluk oyunlarinizi simdi onunla
oynamak, evde bozulan bir seyi tamir etmek, birlikte mizik dinleyip dans etmek birlikte zaman gecirmekten
cok o6te anlamlar tasiyacaktir.

Bazi cocuklar icin bu oneriler cok anlamliyken bazilari icin hic de 6yle olmayabilir. Buradaki bazi 6nerilere isteksiz
davranabilirler veya ¢ocukca gelebilir bu kotl bir sey degildir. Zorlayarak veya akl farkh bir yerdeyken bizimle
olmaya zorlamak isabetli bir karar olmayabilir. Ne istedigini fark etmek ve alan agmak belki de sizin cocugunuz
icin daha anlamhdir. Bu alanda onunla olmak igin bizim égrenmemiz gerekenler olabilir. Ornegin teknoloji
kullanimina iliskin 6grenirken 6greteceklerimiz karsilikli olarak islevsel olabilir.

Bunlarin yani sira tatil sliresince ¢ocuklarinizin arkadaslariyla iletisimlerini devam ettirebilmeleri igin olanaklar
sunabilirsiniz. Ayrica yeni beceriler edinmeye c¢alisarak farkli hobiler gelistirip gelistiremeyeceginize bakmak da
¢ocuklarimizi yarina hazirlanirken onlari daha glglu kilacaktir.

Yaz tatilinin, hepimiz igin saglikla, esenlikle ve giizel anilarla ge¢gmesini diliyoruz.

iDV OZEL BILKENT ORTAOKULU PDR BIiRiMIi
+ EKO-OKUL KOSEMIz

Degerli velilerimiz, Artan nifusun besin ihtiyacini karsilamak her gecen giin daha da zorlasiyor. Bu artan besin
ihtiyacini karsilamak icin ciftciler Griin verimini arttirmak icin ¢esitli uygulamalar yapiyorlar. Ancak bu
uygulamalarin hepsi organik Griin elde etmek icin dogru yontemler degil. Organik tarim, geleneksel tarimin
alternatifi olarak son zamanlarda en popliler konulardan biri. Kimyasal gtibreler kullanilmadigi i¢in biyogesitliligi
korumak adina geleneksel tarimdan ¢ok daha iyi oldugu distnilliyor. Bu konuya iliskin daha fazla bilgi edinmek
amaciyla asagidaki videoyu izleminizi dneriyoruz.

https://www.youtube.com/watch?v=WhOrlUIrnPo

Haftal1R Biiltenimizi takRip ettiginiz ig¢in teseRRiir ederiz..



https://www.youtube.com/watch?v=WhOrIUlrnPo

