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dayin Velilgrimiz,

Sizleri 17 Nisan 2021 Cumartesi gdnd saat 12:00’dg PPR Birimimiz tarafindan ddzgnlgngn
ve Prof. Pr. Baki Puy’un Ronusmael olarak yer alacagl “Cocuk ve €rgenlerde Pijital
Bagmlilik” Ronulu sdylegsising davet gdigoruz.
zZoom IP: 2769603439
Saygilarimizla

Ortaokul Udnetimi

iDV OZEL BIiLKENT ORTAOKULU

"COCUK VE ERGENLERDE
DiJITAL BAGIMLILIK"

Prof. Dr. Baki DUY

17 NiSAN 2021 CUMARTESI
SAAT: 12.00
YER: ZOOM



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk16042021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk16042021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/16nisan2021bulten.pdf

+ SAYIN VELILERIMIZ

Ulkemiz genelinde uygulanan Covid-19 tedbirleri kapsaminda Bilim Kurulu’nun tavsiyeleri ve Cumhurbaskanligi
Kabine toplantisinda yapilan degerlendirmeler sonucunda;

-Ortaokullarin 5.6.7.siniflarinda tam zamanli uzaktan egitime devam edilmesi,

-8.siniflarda halen uygulanan programla ylizylize egitime devam edilebilecegi kararlari alinmistir.

Bu nedenle okulumuzda Sali ve Persembe giinleri 08:20-15:00 saatleri arasinda isteyen 6grenciler ile ylizylize
egitime devam edilecektir. Pazartesi-Carsamba ve Cuma glinleri 8.sinif 6grencilerimiz kendi gruplarinda Uzaktan

Egitim programina katilacaklardir.

Tum 6grencilerimizin verilen program dogrultusunda derslerine zamaninda ve ekranlari acik olarak katilmalarini
onemle rica ederiz.

Saygilarimizla
Ortaokul Yonetimi

+ SIiZLER iCiIN ONEMLI TARIHLER

23 Nisan 2021 Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

10-15 Mayis 2021 Ramazan Bayrami

19 Mayis 2021 Atatlrk’d Anma Genglik ve Spor Bayrami

24-28 Mayis 2021 5.Sinifa gecen 6grenci kayitlari

1-4 Haziran 2021 6.7.8.sinifa gegen ogrenciler icin kayit yenileme islemleri
22 Haziran 2021 Karne Giinii ve Ogretim Yilinin sona ermesi

+ EGITIMDE iZLERIMIiz

Litfen TIKLAYINIZ.

+ SANAT VAROLMAKTIR

DEGERLI BILKENT AILESI;

2012 Yilindan itibaren Dinya capinda kutlanan “15 Nisan Dinya Sanat GUnU” Bizler de derslerimizde
kutladik. Evrensel olarak es zamanl bu etkinlikler icin calismalar yaptik. Ve bu 6zel glin igin sizlere ¢ok glizel
bir dijital sergi hazirladik. Sanatin insan hayatindaki dnemini, diinya Gzerindeki birlestirici glict bir kez daha
anladik. Glzel sanatlar her zaman insan toplumunda édnemli bir rol alir ve insani daha sofistike kilar, insanca
ilerlemenin en guzel yoludur sanat.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ (in de dedigi gibi;
“Yiiksek bir insan toplulugu olan Tirk Milleti’nin tarihi bir 6zelligi de Gizel Sanatlari sevmek ve onda
yukselmektir.”

Sevgili Ortaokul 6grencilerimizin yaptiklari bu glizel gérsel sanatlar galismalarindan dolayi kendilerini tebrik
ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

Dijital SANAT sergimizi Ortaokul web sayfamizdan izleyebilirsiniz.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP16042021.pdf
https://drive.google.com/file/d/1to2WvJ0IPcs7ilfzhOew2LX12J19tn-W/view

+ “PAINTING GLASS” SERGISI ACILIYOR

Ortaokul 6grencilerimizden Sevgili Defne ALEV, farkli bir teknik kullanarak resimler yapiyor. Cam Uzerine
boyamalarla hazirladigi anime ve hayvan figlrlerinden olusan galismalarini sizlerle de paylagmak istiyor. Byik
bir 6zen ve emek ile hazirladigl bu farkli galismalari sizlerde gormek isterseniz 19.04.2021 tarihi itibari ile web
sayfamizdan ziyaret edebilirsiniz.

+ TURK DUNYASI TOPLULUKLARI HAFTASI

Tarih boyunca tabiatile icice yasayan ve topragi “dort ana unsur” dan sayan Tirkiin distnce sisteminde Nevruz,
Turk diinyasinin tamaminda yaygin olarak kutlanan bir bayramidir. Bayramlar, dini ve milli inanislarla, ortak
hatiralardan dogar. Genelde “Nevruz” ismiyle yaygin bir sekilde bilinen bu bayram, tabiattaki uyanisla birlikte
kutlanir. Bu torenler, bahara duyulan 6zlemi anlattigi kadar, bir takvim degisikligini de ifade eder. “Yeni yilin
baslangici, yenilik, cosku, canlanma, uyanma, dirilme” gibi nitelikleriyle giiniimize bitin bir Tirk diinyasinin
ortak kultlr mirasi olarak gelmeyi basarmistir.

Okulumuzda geleneksel olarak kutladigimiz Tirk Diinyasi Senliklerimizi bu yil salgin nedeniyle on-line
derslerimizde 6grencilerimizin degerli katkilariyla kutladik. 8. Sinif 6grencimiz sevgili Zeynep Kutay gline 6zel
konusmasini sundu. Ardindan lisemiz 9. Sinif 6grencilerinden sevgili Begiim Korukluoglu piyanosuyla Arif
Melikov'un Preliid No. 1 eserini bizler icin caldi. Sevgili 6grencilerimize ve destegini esirgemeyen piyano
O0gretmenimiz Sayin Hatira Emrahli’ya ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Ogrencilerimizin calismalarini izlemek igin liitfen TIKLAYINIZ.

+ 14. BAHAR SEMPOZYUMUMUZ

iDV Ozel Bilkent ilkokulu, Ortaokulu ve Lisesi Ogretmenlerinin basarili uygulamalarini
paylasacaklari 14.Bahar Sempozyumu, 24 Nisan 2021 Cumartesi glinii zoom Uzerinden
yapilacaktir. TUm 6gretmen velilerimizi bekliyoruz. Basvuru icin litfen TIKLAYINIZ.

+ PSiIKOLOJiK VE REHBERLIK DANISMA BiRiMiMIizZDEN
Sevgili Anne ve Babalar,

Hatirlayacaginiz gibi gectigimiz hafta daha doyumlu bir yasam icin “Dlslince Anahtari: Dislinceyi Dislince
Olarak Gérmek ve Her Disiindiigiimiize inanmamak” basliginda aciklamalara yer vermistik. Bu siirecte s6z
konusu olan ¢6zlimleri paylasmaya devam edelim.

Saglikh gtinler dilegiyle.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

Diisiinceye Ne Yapmali

Duygularin farkina varmak, neyi istedigimizi anlamak, diisiinceye ne yapacagimizi belirlemenin ilk adimidir. ikinci
adim ise diistincenin ne oldugunun farkina varmaktir. Bilmeliyiz ki: tipki tiyatro veya film izlerken korkan, aglayan
bir cocuga hatirlattigimiz gibi, kendimize de bunlarin disiince oldugunu hatirlatmamiz o disilinceden
ayrisabilmek agisindan ilk adimdir.


https://drive.google.com/drive/folders/1rpE2NFtF6a0F8Tg4jRt_bZBCkstwsAzK?usp=sharing
http://www.obi.bilkent.edu.tr/semp/

ikinci adim diisiincenin ne oldugunu fark etmekse, ticlincii adim diisiincenin gorevini yapip yapmadigini fark
etmektir. Hangi dulslinceler gorevini yapmaktadir yani yararlidir? Bizi yasamdaki istek ve ideallerimize
yaklastiran davranislara ve sonuglara yol acan, buna katkida bulunan dustinceler.

A

Yanda resimdeki nesneye bakin, bu nedir? T 7' Cogu kimse belki de herkes, bu soruya “koltuk” cevabini
vermistir sanirim. Peki bu nesnenin koltuk oldugunu nereden biliyorsunuz? Koltuk sdzciugliinii ne zaman
o0grendiniz? Boyle bir nesneye koltuk dendigini ne zaman 6grendiniz? Muhtemelen hatirlamiyorsunuz bile.
Sadece anne-babanizla iliski kurdugunuz c¢ok kiglik yaslarda onlar size resimdeki nesnenin koltuk degil de
diyelim ki dolap oldugunu 6gretselerdi ve onu Ustline nesneler koymak igin kullansalardi, sizce ne olurdu? O
zaman siz gercekci olmayan, uygunsuz ve sonucta yararsiz bir bilgiye sahip olurdunuz. Bu bilginin uygun ve
yararl olmadigini muhtemelen aile disina ¢iktiginiz donemde yavas yavas fark eder ve bu adlandirmay terk
ederdiniz. Koltugu Uzerine bir seyler koymak degil oturmak igin kullanmaya baslardiniz. Eger kendimiz, diger
insanlar ve iliskilerle ilgili 6grendiklerimiz, gordiiklerimiz ortalama yasama benzer ise yasama kolaylikla uyum
saglar ve iyi bir hayat yasariz. Bunlar ne kadar farkliysa o zaman da o kadar zorluklar yasariz.

Orn: daha 6nce kisaca duygu ve diisiincelerinden soz ettigimiz Ayse Hanim’i hatirlayalim. iliskisi yeni bitmis,
meslek sahibi, c¢alisan bir kadindir. Cumartesi gecesi evinde tek basinayken “Kimse beni istemiyor,
yapayalnizim,” diye distinmektedir. Umutsuzluk, karamsarlik ve Gzintld hissetmistir. Peki bu anhk
disincelerinin kaynagi nedi? Ayse’nin gegmis yasami ve kendisi, diger insanlar ve iliskilerle ilgili 5grenmelerinin
etkisiyle olusan inanclaridir. Simdi Ayse Hanim icin olan bitene ve istege uygun ne yapilabilecegine “Olumsuz
Duygu-istek Formu” ile gbz atalim.

Olumsuz Duygu-istek Formu

Tarih Olay-Durum Duygu-Bedensel Diisiinceler Davranislar
Tepkiler
Tarih ve Olaya mumkin Hangi duyguyu Bu durumu-olayi Bu duyguyu yasarken ya da
yaklasik oldugunca yorum hissettiginizi ve yasarken yogun sonrasinda ne yaptiniz? Olay nasil
saat katmadan yazmaya | yogunluguna kag sikinti hissettiginiz sona erdi.
calisin. O ortamda | puan verdiginizi anda aklinizdan neler
eger bir kamera yazin. geciyordu? Kendi
olsaydi neyi kendinize
gosterirdi, bunu soyledikleriniz
dislinerek yazin. nelerdi?
ORNEK:
Ayse Hanim
12.07.2016 | Yalniz basina evde | Uziintii (90) Kimse beni istemiyor, | Davranisim: Yataga gitme, uyku
Evde oturmak. yapayalnizim. ilaci alip uyumaya galisma.
(Kimsenin Istegim: Ben sevdigi, hoslandig
aramamasi) insanlarla iliski icinde olmak isteyen
biriyim.

Ayse Hanim’in Giziintl duygusu onun hangi istegine-degerine isaret ediyor diye distindligimiizde, bu duygunun
“digerinsanlarlailiski icinde olan birinsan olmak” istegine isaret ettigini kolayca anlayabiliriz. Bunu bize gosteren
sey, Ayse Hanim’in o anki duygusu ve anlik distinceleri yani i¢c dinyasidir. Peki davranisi Ayse hHanimin idealine
uygun mudur? Hayir. Peki Ayse Hanim neden kendisinin isteklerine birakin yaklasmayi, tam da uzaklasmasina
yol acacak sekilde davranmaktadir. Yani séyle disiiniin: Hep Istanbul’da yasama hayali kuran birisinin, bir
yandan da Adana’ya dogru yolculuk yapmasi gibi ¢elisik bir durum. Ayse Hanim dislincesini oldugu gibi gercek
kabul ettigi icin bu durumla ylzlesip Gzlintl yasamamak icin kagmayi segmektedir. Yani istenilmemeyi miimkiin
oldugunca az yasamak icin insanlardan uzak durmak ve yalnizligin verdigi aciyi daha az yasamak icin de uyumak.

Bu noktada duygularimiz lzerinde dogal etkisi olan distincenin (izerimizdeki etkisini azaltmanin ve diislinceyi
hayattaki amaclarimiza donik bir ara¢ olarak degerlendirip kullanmanin ilk adimi, onu gercek olarak kabul

etmek yerine ne oldugunu fark etmek, hatirlamak ve daha sonra onu incelemektir.

* Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 5. Baski, Mart 2020. Epsilon Yayinevi, istanbul.



+ EKO OKUL KOSEMIZz
Degerli Velilerimiz,

Bu haftada sizlerle gocuklarinizla birlikte dinleyebileceginiz keyifli bir sarkiyr paylagmak istedik. Saglkli glinler
dileriz. Lutfen TIKLAYINIZ.

Haftal1R Biiltenimizi taRip ettiginiz ig¢in teseRRiir ederiz..



https://m.youtube.com/watch?v=YtwZ8t5NS6c

