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iSTIKLAL
MARSI’nin
100, YILI

+ ISTIKLAL MARSININ KABULU

istiklal Marsimizin kabuliiniin 100. yil déniimiinde, Mehmet Akif Ersoy basta olmak iizere, istiklal
miicadelemizin tiim kahramanlarini, sehit ve gazilerimizi rahmet ve minnetle aniyor, basimiz dik ve géziimiiz
gokyiiziinde istiklal Marsimizi yasatmaya devam ediyoruz.

Sevgili Bilkent Ailesi,

Bugiin "Dogdugumdan beridir asigim istiklale." diyen Mehmet Akif ERSOY'un yazdigi milletimizin onurlu
miicadelesini ve bagimsizligini vurgulayan, istiklal Marsimizin, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan kabul
edilisinin 100. Yildéniimiini kutluyoruz. istiklal, tarih boyunca meftunu oldugumuz ve ugruna pek c¢ok acilara
katlandigimiz, higcbir zaman 6diin vermedigimiz degerimizdir.


http://www.ortaweb.bilkent.edu.tr/index.php/ogrenci-basvurulari/
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk12032021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk12032021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/12mart2021bulten.pdf
http://www.ortaweb.bilkent.edu.tr/index.php/ogrenci-basvurulari/
http://www.ortaweb.bilkent.edu.tr/index.php/ogrenci-basvurulari/
http://www.ortaweb.bilkent.edu.tr/index.php/ogrenci-basvurulari/

Yurdumuzun birgok yeri diisman isgali altindayken halkimiz kadini, erkegi, gocugu ve askeriyle Ulkesi igin zor
sartlar altinda bir karis topragini vermemek icin micadele verirken, Mehmet Akif ERSOY milletimize cesaret
vermek, duygularini harekete gecirmek tizere istiklal Marsimizi yazmistir. istiklal Marsi, halkimizin bagimsizlik
savasini 6limsuzlestiren ve Atatirk onderliginde, tarihin akisini degistiren essiz bir kahramanlik destaninin
anlatimidir. Bu oyle bir destandir ki bir ulusun 6z benliginden damitilarak, manevi degerler ve miicadele ruhu
harmanlanarak, milletimizin coskunlugunu yansitarak yazilmistir. Tirk Milletinin en bliylk hazinesinin hirriyet
oldugunu siklikla vurgulayan ve Tirk milletinin hiirriyet sevgisi icin neleri gdze alabilecegini en anlamli sekilde
anlatan istiklal Marsimiz icin Atatiirk “Bu mars bizim inkilabimizi anlatir. inkilabimizin ruhunu anlatir. Bunu ne
unutmak ne de unutturmak lazimdir. istiklal Marsinda istiklal davamizi anlatmasi bakimindan biyiik manalar
vardir. Benim en begendigim yeri de burasidir: “Hakkidir, hiir yasamis bayragimin hirriyet; Hakkidir Hakka tapan
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milletimin istiklal!” Benim bu milletten asla unutmamasini istedigim misralar iste bunlardir. Hiirriyet ve istiklal

aski bu milletin ruhudur. Tarihe bakin. Bitlin milletlerin bir esaret ve hirriyetsizlik devri gegirdikleri bir
hakikattir. Bizim kahramanlarimiz hiirriyetini kaybedecegini anlayinca nefsini atese vermis ve killerini bile
diismana teslim etmemistir.” Tiirk budur. istiklal Marsi’nin bu pasaiji asirlar boyunca séylenmeli ve biitiin diinya
anlamahdir ki Turkin Mete hikayesinde oldugu gibi her seyi hatta en mahrem hisleri bile tehlikeye girebilir, fakat
hirriyeti asla... Bu pasaji her vakit tekrar ettirmek bunun icin lazimdir. Bu demektir ki, efendiler, Tiirk’(in
hirriyetine dokunulamaz.” cimleleriyle duygu ve disiincelerini aktarmistir.

istiklal Marsimizin kabuliiniin 100. yil déniimiinde, Mehmet Akif Ersoy basta olmak {izere, istiklal miicadelemizin
tim kahramanlarini, sehit ve gazilerimizi rahmet ve minnetle aniyor, basimiz dik ve géziimiiz gékyuiziinde istiklal
Marsimizi yasatmaya devam ediyoruz. Videomuz icin TIKLAYINIZ.

+ DEGERLI VELILERIMIz

8 Mart 2021 Pazartesi sabahindan itibaren;

5. Siniflarimiz Pazartesi-Sal glinleri okulda 42 6grencimiz ile Yiizylze,

6. Siniflarimiz Pazartesi-Sal glinleri okulda 53 6grencimiz ile Ylzylze,

7.Siniflarimiz Persembe -Cuma glinleri 50 6grencimizile Ylzylze,

8.Siniflarimiz Pazartesi-Sali-Persembe-Cuma glinleri 37 68rencimiz ile Ylzylze Egitime basladik.

Carsamba glinleri tim diizeylerde Uzaktan Egitim yapilmaktadir. Okulda ylzylze egitime katilan tim
ogrencilerimiz diger glinlerde program cercevesinde uzaktan egitimlerini stirdiirmektedirler.

Hafta boyunca Noébetci Ogretmenlerimiz, dgrencilerimizi en ge¢ saat 08.10’da okul bahgemizde siralayip,
maskelerini takmalarini ve mesafelerini korumalarini hatirlatarak, sirayla dersliklere aldilar.

Yiizylize Egitim silirecinde Ogrencilerimizde ates, nezle, basagrisi gibi belirtiler gorildigiinde, hemen Okul
Hemsiremize yonlendirilerek 6grenciyi ailesine teslim edecegiz.

Ailede Covid tesbit edildiginde 10 giin sure ile 6grencimizin kesinlikle okula gelmemesi istenecektir.

Ayrica tim 6grencilerimizin, 68retmenlerimizin ve diger ¢alisanlarimizin saglk durumlari HES Kodlari kanaliyla
glinliik olarak sorgulanmakta ve izlenmektedir.

Sabah ara 6glinl 9.45'te, ikindi ara 6glinl 13.55’te paket seklinde dersliklerde sunulmakta, okul bahgesinde
tiketilmektedir.


https://drive.google.com/file/d/17NA1A_b8XuV9RW5PAlcQRsZlZflFEW1d/view?usp=sharing

Ogle yemegi ise sicak servis olarak 12.40-13.25 arasinda okul yemekhanesinde verilmektedir,

Okul binamiz Tepe Servis tarafindan tamamen dezenfekte edilmis olup, lavabolar ve koridorlar her teneffiisten
sonra tekrar temizlenmektedir.

Okul yemekhanemiz Bilintur AS tarafindan her kullanimdan sonra dezenfekte edilmektedir.
Dersliklerde ve okul yemekhanesinde tim 6grencilerimizin oturacaklari yerler sabitlenmistir.

Dersliklerimizde surekli havalandirma yapildigi igin yanlarinda 6grencilerimizi sicak tutacak giysi
bulundurmalarini 6éneriyoruz.

Ylzylze Egitime katilmayan Ogrencilerimiz igin Uzaktan Egitim Programimiz planlandigi sekilde devam
etmektedir.

MEB’den onayh Galisma Takvimimiz dogrultusunda 15-19 Mart 2021 tarihleri arasinda Ara Tatilimiz vardir.
22.Mart 2021’de baslayacak olan son Egitim ve Ogretim donemimiz,
22 Haziran 2021’de sona erecektir.

Saglikla gecireceginiz Ara Tatil dileriz.
Saygilarimizla

Ortaokul Yonetimi

+ 2021-2022 EGITiM - OGRETIM YILI iCiN YENi OGRENCi ALIMI HAKKINDA

2021-2022 Ogretim Yili icin 5-6-7-8.Sinif seviyelerine yeni ©grenci alinacaktir. Ayrintili bilgi icin litfen
TIKLAYINIZ.

+ SIZLER iCIN ONEMLI TARIHLER

- 15 Subat - 31 Mart 2021 - Yeni Ogrenci Bagvurulari

- 15-19 Mart 2021 - Ara Tatil

- 10-15 Mayis 2021 - Ramazan Bayrami

- 19 Mayis 2021 - Atatlirk’ Anma Genglik ve Spor Bayrami

- 24-28 Mayis 2021 - 5/Sinifa gecen 6grenci kayitlari

- 1-4 Haziran 2021 - 6.7.8.sinifa gecen 6grenciler icin kayit yenileme islemleri

- 22 Haziran 2021 - Karne Giinii ve Ogretim Yilinin sona ermesi


http://www.ortaweb.bilkent.edu.tr/index.php/ogrenci-basvurulari/

+ 14.BAHAR SEMPOZYUMUMUZ

iDV Ozel Bilkent ilkokulu, Ortaokulu ve Lisesi Ogretmenlerinin basarili uygulamalarini
paylasacaklari 14.Bahar Sempozyumu, 24 Nisan 2021 Cumartesi ginli zoom (zerinden
yapilacaktir. Tim 6gretmen velilerimizi bekliyoruz. Bagvuru igin lUtfen TIKLAYINIZ.

+ 03.03.2021 TARIHLi 27/05 SAYILI iLK VE ORTA OKUL AiLE BiRLiGi TOPLANTI TUTANAGI

2021 -2022 Egitim Ogretim yili icin Servis ve Kiyafet firmalarindan gelen teklifler degerlendirilip, Yénetim ve OAB
Komisyon gorevlileri ve teklif sahipleriyle fiyat indirimi icin yapilabileceklerin goérisilmesi amagh toplanti
organize edilmesine karar verilmistir.

PDR Biriminin, Ergenlik Donemi ve uyum sorunlari, motivasyon ve Hedef Belirleme, Cocuk ve Ergenlerde Duygu
Diizenleme, internet Bagimliligi gibi baslklarla seminerler diizenlemek (izere; Prof Dr Figen Cok, Prof Dr Asli Uz
Bas, Do¢ Dr Gonca Zeren, Dog¢ Dr Baki Duy ile goriustigi bildirilmistir. Seminerler icin licret talep edilmesi
durumunda yardimimiz istenmistir. Pandemi kosullarinda OAB’nin herhangi bir geliri bulunmadigindan kendi
Universitemizin personelinden ayni konularda calisan kisilerden destek talep edilmesi 6nerilmistir.

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu’ndan Dijital Oyun bagimliligi ile ilgili seminer diizenleme ¢alismasi yapildigi
bilgisi alinmistir.

Okul sonrasi kurslardan Arduino’nun talep eden 40 6grenciyle baslayip 7. Sinif 6grencilerinden bu konuda
tecriibeli olanlarin destegiyle ilerlemekte oldugu bilgisi alinmistir. 2. Yabanci dil derslerine ( 8. Sinif Fransizca
disinda) her kademede 8 Mart haftasindan itibaren baslanacagi bilgisi alinmistir.

YUz ylze egitim icin yapilan calismalar ile ilgili bilgi alinmis, online-yiiz yiize tercihinin ilkokulda oldugu gibi belirli
araliklarla gilincelleme opsiyonun olup olmadigi gorusilmistir. Ortaokulda Yabanci dil seviyelerinin farkh
gruplarla devam ediyor olmasi kaynakl 6gretmen degistirmeden devam edilebilmesi adina ¢alismalar yapildigini,
programlarda ¢cakismalar sebebiyle belirli araliklarla glincellemeler yapilmasinin imkansizlastigl vurgulanmistir.

Toérenlerle ilgili yapilan ¢alismalar konusunda bilgi alinmistir.

8. Sinif 6grencileri icin yillk calismalarinin hafta icinde basladigi, fotograf ¢ekimi ve yazilar ile ilgili 6grencilere
bilgilendirme yapildig1 aktariimistir.

Yabanci Dil Seviye Tespit sinavlarina katilim icin okul tarafindan organizasyon yapilmasina devam edilecegi bilgisi
alinmistir.

Nisan Ayl OAB toplantisina MYP ile ilgili bilgilendirme yapmasi i¢in Koordinatériimiiz Servet Altan’in davet
edilmesine karar verilmistir.

MYP Degerlendirme Olgeklerinde yapilan isaretlemelerin veliler tarafindan kolay okunabilir formatta
paylasiimasi talep edilmistir.

Kampis Ust cikis kapisinin okul ¢ikis saatlerinde okulumuz velilerinin kullanimina acik kalmasi talep edilmistir.
Ortaokul Okul Aile Birligi Adina

Sibel UREN BiRGiILi


http://www.obi.bilkent.edu.tr/semp/

+ TURKIYE CAPINDA DUZENLENEN OZGUR PENCERE COCUK VE GENC KALEM OYKU
YARISMASI’NDAN ODULLE DONDUK

Ozgiir Pencere Cocuk Edebiyati Grubu’nun bu yil 18.’sini diizenledigi , jiiri Gyeligini Aysu
Erdem, Feyza Hepcilingirler, Gllten Dayioglu, Kezban Sahin Taysun, Mehmet Giiler,
Necdet Neydim, Nemika Tugcu, Nese Doster, Ozcan Karabulut, Senay Tanrivermis, Seyda
Berk Eker, Zeynep Aliye’nin yaptigi “Cocuk ve Geng Kalem Oykii Yarismasi”’nda, 8. Sinif

dgrencimiz Sude YURDUSEVEN “Ozgiir Pencere Ozel Odiilii”ne layik gérildi. Sude’nin
“Dlnya Guzeli” isimli 6ykistnil asagidan okuyabilirsiniz.

SUDE YURDUSEVEN (i = aY.. e O e
153 Odiil alan geng kalemimizi ve yarismaya katilan tim 6grencilerimizi tebrik ediyoruz. Hayal

etmekten ve yazmaktan asla vazgegmemeniz dilegiyle.
Diinya Guizeli

Babam... Cok tuhaf bir adamdi; yanima gelip, “diinyanin en sansh ¢cocugusun. Cinki baban su diinyadaki en
glizel binayi insa edecek.” Derdi. Kigiikken pek mutlu olurdum, kanardim buna. Sanirdim ki baba, diinyanin en
glizel binasini insa edince, bir kahraman olacak. Yoksulluk bitecek, mutsuzlar mutlu bir hayat siirmeye
baslayacak. Halbuki kahraman olmak soéyle dursun, diinyaya zerre fayda saglamayacak bir gayeden ibaretmis
bu. Tabi ki bunu sonradan fark edecektim.

Gunler birbirinin aynisiydi; okula gidiyor, eve geliyor varsa 6devimi yapip evin arkasindaki arsaya oyun oynamaya
kosuyordum. Fakat o giin farkliydi. Arkadaslarimla kosturup dururken birden babamin bana dogru geldigini fark
ettim. Arsanin girisine Ust Uste kayalar yerlestirmistik. Bu, arsaya bir ev havasi katiyordu, orasi bir kapiydi adeta.
Babam da o kapidan agir adimlarla giriyordu evimize. Onu gérdiigiim an kosmayi biraktim. Beklemeye basladim.
lyice yaklasiyordu, bir adim, bir adim daha, derken burnumun dibine geldi. “Sana ¢ok giizel bir haberim var.”
Dedi, glilimseyerek. Glizel haberin ne oldugunu biliyormuscasina gilimsedim. Elimden tuttu, birlikte koskoca
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arsadaki tek agaca dogru ylriimeye basladik. Ne zaman adimlarim yavaslasa, halim bir sesle “gel” diyordu.
Agacin dniinde durduk. Agacin koyu yesilden biraz daha acik renkte, dikenli yapraklari vardi. insani yapraklarina
dokunmaya tesvik eden, hala adini koyamadigim bir 6zelligi vardi. Bu ¢agriya uydum, elimi usulca yapragina
degdirdim, yapragin orta kismindan ug kismina dogru ilerletirken elimi, basimi babama ¢evirdim. Bu onun igin
bir isaret olacakti ki konusmaya basladi. “Tam da buraya, bu agacin oldugu yere insa edecegim diinyanin en
glzel binasini. Sen ne dersin? Sence binayi, buraya insa edeyim mi?” dedi ve son ciimleyi kurarken bana dondd,
¢omelip ellerimi ellerinin arasina aldi. Yalvarircasina bir ifade takindi yiziine. Sanki her sey izin vermeme

bagliymis gibi...

“Olur, hep agaglarin icinde yasamak, oyun oynamak istemistim. Burada sadece bir aga¢ var ama olsun. Agac
agactir degil mi baba?” dedim. O anki heyecanimi size anlatamam. Cok mutluydum, evimin yaninda bir agac
olacakti, sadece benim agacim olacakti. Halihazirda yasadigim binanin ufacik bahgesinde birkag tane fidan vardi
o kadar. Bir agacla, bir fidan mukayese edebilir miydi hi¢? Ben bunu dedikten sonra gozleri bliytdi, ayaga kalkti
ve gozlerini bana dikti. Agzini acti, kapadi, derin bir nefes aldi. “Hayir! Agac gidecek, diinya glizeli gelecek!” dedi
hiddetle. Korkmustum... “Ama” diyecek oldum, “amasi yok! O binayi buraya dikecegim.” Diye kestirip atti
babam. “Pekiyainsa ettigin binadan memnun kalmazsan? Agaci bosuna kesmis olursun.” Dedim goézlerininigine
bakarak. “Olabilir” dedi ve devam etti, “peki ya bu bina diger binalarin temeli olursa veya diger binalar o kadar
cirkin olursa ve bu bina Diinyanin En Guizel Binasi olursa?”. “Evet ama agac¢ her sekilde gidecek. Okulda agaclarin
ne kadar 6nemli oldugunu 6grendik. Gelecegimiz icin dnemliymis...” diyebildim, her kelimeyi sdylerken sesim
biraz daha kisiliyordu. Yine derin bir nefes aldi babam. “Okulda size verilen kagitlar, dagitilan defterler, kalemler
hepsi, bunlar icin agaclar kesildi gikiniz gtkmadi. is yakininizin bunu yapmasina gelince sug bellediniz degil mi?”
dedi ve sesini algaltip yumusatarak “Simdi de biz kesecegiz, sorun olmasa gerek.” Diye ekledi. “Haklisin”



diyebildim, hangi ses tonu beni daha ¢ok drkiitiiyordu bilmiyorum. Eve gittik... ikimizin de agzini bicak
a¢miyordu. Bu konu hakkinda konusmanin bir faydasi yoktu, ikimiz de farkindaydik.

Eski diizene donmustiik. Ben okula babam ise... Aksamlari arsaya gitmez oldum. Génlim el vermiyordu. Hem
babamin umutsuz ugrasina sahit olup hem de oyun oynayamazdim ki... insa isi kolay degildi tabi. Babam tez
vakitte kavusmak istiyordu glizeline ama bunun olur yani yoktu. Ancak dedikleri gibi oldu, sayili giin gabuk gecti.
Bir aksam babam elinde bir dal pargasi ile geldi ve eve adimini attigi an “Bak” dedi. Yapmisti. Odama kogtum.
Odamin camindan goriinlirdi arsa. Agag yoktu ama diinyanin en giizel binasini insa etmek igin getirdigi ustalar
oradalardi. Haril haril calisiyorlardi. Babam da eve gec gelir olmustu. Belli ki bu is onun mutlak hayat gayesi
olmustu. Her glin oradaydi, yapilan her seye bir kulp buluyordu. Bu manzarayi izlerken aklima “Armudun sapi
var, lUzimun ¢opl var” sozi geliyordu.

Gunler birbirini kovaladi ve en sonunda Dlinya Glzeli tamamlandi... Babamla binaya dogru yuriyorduk. Ne ile
karsilasacagimi hemen hemen kestirebiliyordum. Tozlu toprakta ayagimi sirlyerek ilerliyordum. Her adimim
felakete biraz daha yaklasmami sagliyordu. Odamin penceresinden gorebildigim kadariyla, disi beton rengiydi,
kiremitten ¢atisi ve ahsaptan bir kapisi vardi. En sonunda basimi kaldirdim, agir adimlarla eve dogru ilerledim.
Yaklasinca kapinin detaylarini fark ettim. Eve hi¢ uymayan, islemeli ve cilalanmis ahsap bir kapiydi bu. Babam
yUzinil bana cevirdi. “Soyle bakalim nasil olmus?” dedi heyecanla. Tam cevap verecekken vazgectim. Bina ¢ok
cirkindi. Glizel desem dert, cirkin desem ayri dertti. En iyisi onu memnun etmekti. “Cok giizel olmus.” Dedim.
Dilim baska, yuregim baska konusmustu. Babam birkac adim geriye gitti ve binayi bastan asagi slizd(i. “Hayalim
bu degildi.” dedi...

Aylar gecti, babam farkli farkli “diinya giizelleri” insa ediyordu. Yapilan her seyi bana da anlatiyordu; ne kadar
agac kesilmesi gerektigini, ne kadar ¢cabaladigini... Her insaatin sonunda hiisrana ugruyordu. Buna ragmen hala
insaatlarina devam ediyor.

Diinyanin En Gulzel Binasi’'ni insa etme atesi hic sonmedi. Cabasi, kestigi her agac da bu atesi harliyor. Tim
bunlari yapmak yerine, o agacin yanina baska bir agac dikseydi, kahramanim olacakti...

Sude YURDUSEVEN
iDV Ozel Bilkent Ortaokulu /Ankara

8. Sinif

+ EGITiMDE iZLERiIMIZ
Lutfen TIKLAYINIZ.

+ PSiKOLOJIK VE REHBERLIK DANISMA BiRiMiMIizZDEN

Sevgili Anne ve Babalar,

Hatirlayacaginiz gibi gecen hafta “Davranislar Yasananlar ve Degerler” konusunda yasamimiza iliskin deger ve
ideallerimizi fark edebilecegimiz yasam etkinlik alanlarimizi paylasmistik. Bu hafta da ayni konu da deger ve
ideallerimizi farketmenin en dnemli aracinin olumsuz duygularimiz oldugundan hareketle konumuza devam
edelim.

Saglikh giinler dilegiyle. (Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi)


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP12032021.pdf

Gerek dis diinya gerekse i¢c diinyamizla yani dislincelerle ilgili duygularimiz, bizim deger ve ideallerimizin ne
oldugunu gosterir. Eger olumsuz duygularimiz oldugunda onlari bastirmaya, yok etmeye galisirsak ya da onlara
eslik eden distincelere gercekmis gibi davranirsak o duygular devam eder ve pesimizi birakmaz. Bu tir
durumlarda duyguyu bastirmak veya eslik eden diisiinceye uygun davranmak yerine, o duygunun bizim nasil bir
insan olmak ve nasil bir hayat, nasil bir ¢evre istedigimizle ilgili hangi ideal veya degerimize isaret ettigini
bulmaya calisirsak, isteklerimiz, ideallerimiz ve degerlerimizle iliski kurmus oluruz. Diyelim ki, ben ogluma,
“Glnln nasil gecti?” gibi bir soru sorduktan sonra, “Seni ilgilendirmez” diye cevap almis olayim. Sonrasinda da
duygusal olarak kizginlik ve Gziintl hissederken, “Bana bunu nasil séyler!” ve “ Onu iyi yetistiremedim,” gibi iki
dislince aklimdan gecmis olsun. Bu olay sonucunda, ben sirece iliskin hi¢ farkindalik icinde olmaksizin dogrudan
dogruya o distncelerimi gercek gibi goriip, kendimi kizginlik ve Uzlintliye kaptirarak ona, “Nasil boyle
konusursun, dogru dirist konus benimle” diye bagirabilirim. Daha sonra da iziintimi{ azaltmak icin kendimi
avutmaya, sakinlestirmeye veya ortamdan uzaklasmaya calisabilirim. Bu tir bir diisince-duygu-davranis dizgesi
oglumla yasadigim sorunlarin ¢oziimiine ya da kendimi daha iyi hissetmeme uzun vadede hicbir katkida
bulunmaz. Bunun alternatifi ise kisinin, duygu, diisiince ve davraniglariyla ilgili bir farkindalik igcinde olup bunlari
islevlerine uygun kullanmasidir. Yani oncelikle duygumuzu ve diisiincemizi fark etmek, duygunun neye isaret
ettigini, diisiincenin ve islevinin ne oldugunu unutmamak ve duygunun isaret ettigi icsel degerimize uygun
davranmak. Bu 6rnekte yasadigim kizginlik, oglumla birbirimize saygl duydugumuz bir iliski icinde olma, Gzinti
ise benim nazik, duyarli ve iyi davranan bir cocuk yetistirme istegime isaret eder.

Eger kisi, yasamini olusturan temel alanlarda istek ve ideallerinin farkindaysa, onlarla iliski icindeyse ve ideal ve
degerlerine doniik davranislarda bulunup bunlara uygun bir yasam siriiyorsa, o zaman mutlu olur ve kendisini
iyi hisseder. istek ve idealleriyle temasi kesilmisse ya da bunlara uygun bir hayat yasamiyorsa, o zaman da
kendini kot hisseder. insanin hissettikleri, yani bedensel duyum ve duygulari ya ic diinyasindan veya dis
diinyadan kaynaklanir. Mutluluk da dis diinyaya veya i¢ diinyamiza bagli, buralarda olup bitenlere tepki olarak
ortaya cikan bir sonu¢ veya isarettir. Mutluluk kendi basina bir hedef degil, hedeflerimize uygun
davrandigimizda, onlara yaklastigimizda kendiliginden ortaya ¢ikan bir sonugtur.

* Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 5. Baski, Mart 2020. Epsilon Yayinevi, istanbul.

+ EKO OKUL KOSEMiz

How can you be sure that a product is really organic?

Organic products are often a bit more expensive. So you probably want to be sure that the food was really
grown according to organic standards. So here is how you can feel better when you buy an organic product.

Organic logo

If the European organic logo is displayed on a product, it's guaranteed organic. The word "organic"
is protected by European law, so it can only be used by producers who have received official certification
according to European standards. Compliance with regulations is strictly monitored. When Eosta imports fruits
and vegetables from South America, Africa or Asia, these products not only have to adhere to strict European
organic regulations they are also controlled by EU approved organisations.



Quality control

Most European countries have their own certifying agencies who supervise compliance with organic
regulations. In the Netherlands, where Nature & More is based, SKAL is the certifying agency for organic famers,
producers, traders and packers.

Other logo's
BiO

nadl
EG-Oko-Verordnung

Apart from the European organic logo, there is a large number of other reliable certifications: the
international Demeter lable, Bio-Siegel and Naturland in Germany, EKO in the Netherlands, Biogarantie in
Belgium, Ecocert AB in France, KRAV in Sweden, BioSuisse in Switzerland, etc.

HOW TO KNOW IF IT IS ORGANIC OR NOT ... WATCH and LEARN ©

https://www.youtube.com/watch?v=3JmT bo43SA

Haftal1R Biiltenimizi taRip ettiginiz i¢in teseRRiir ederiz..



https://www.youtube.com/watch?v=3JmT_bo43SA

