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%+ 10 ARALIK DUNYA INSAN HAKLARI VE DEMOKRASI GUNU PANELI

Diinya insan Haklari Giindi, insan Haklari Evrensel Bildirisi’nin kabul edildigi giin
olan 10 Aralik 1948'den bu yana her 10 Aralik’ta kutlanan gilindir. Il. Diinya
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Savasi’ndan sonra diinyadaki devletler bireylere taninan hak ve 6zgirliklerin
glivence altina alinmasi konusunda birlestiler. insan Haklari Bildirisi, Birlesmis
Milletler insan Haklari Komisyonu tarafindan Haziran 1948’de hazirlandi ve 10
Aralik 1948’de Genel Kurulun Paris’te yapilan oturumunda kabul edildi. insan
Haklari Glint'nde, irk, renk, din, cinsiyet, dil, siyasi veya diger gorusler, ulusal
veya sosyal koken, milkiyet, dogum veya diger statliler sebebiyle ayrimi
gdzetmeksizin herkesin dogal insan haklarina sahip oldugunu ilan eden insan
Haklari Evrensel Beyannamesi 500’den fazla dile gevrilerek, diinyanin en ¢ok
cevrilen belgesi unvanina sahip olmustur.

Okulumuzda Bireyler ve Toplumlar Bélimiini’niin geleneksel olarak diizenledigi insan Haklari ve Demokrasi
Paneli’nde; 8C sinifindan Ceylin AY insan haklarinin tarihsel gelisimini, 8B sinifindan Giray ELIC insan haklarinin
kisitlandigl durumlari, 8D sinifindan Ozgiir Efe EROGLU insan haklarinin kisitlanmasi ve serbest birakilmasinin
insan psikolojisine etkisini paylastilar. Ayrica Milli Egitim Bakanhgl Temel Egitim Genel Midiri Sayin Cem
GENCOGLU konusmasiyla katkida bulundu. Sayin Gengoglu’na panelimize katkilari icin cok tesekkiir ederiz.
izlemek icin liitfen TIKLAYINIZ.

Mustafa Kemal ATATURK’iin “Eger devamli baris isteniyorsa insan kitlelerinin durumlarini iyilestirecek
uluslararasi tedbirler alinmahdir. insanhgin timiiniin génenci, achk ve baskinin yerine gecmelidir. Diinya
vatandaslari haset, a¢ goézliilik ve kinden uzaklasacak sekilde egitilmelidir.” Sézleri isiginda insan Haklari
Gunumuz kutlu olsun.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk11122020.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk11122020.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/11aralik2020bulten.pdf
https://drive.google.com/file/d/1z6aDh4IPsJ-UaiNw8t5J8Ybp4NDkgPa2/view?usp=sharing

%+ VELILERIMIZIN DIKKATINE

I.Yazili sinavi ve sinif i¢i performansi disik olan 6grencilerimizin velileri ile 6gretmenlerimiz goérismelerini
tamamladilar.

Oniimiizdeki hafta veli-6gretmen gériismeleri K12 sistemi izerinden planlanacaktir. Derslerimiz devam edecegi
icin 6gretmenlerimiz glin boyu gorlisme yapamayacak, yalnizca uygun olan giin ve saatlerini K12 sistemine
gireceklerdir. Siz de 6gretmenlerimiz ile zoom Uzerinden goriismek isterseniz, K12 Uzerinden belirlenen
saatlerden kendiniz icin uygun olan periyodu secebilirsiniz. Sizden veli toplantisina mutlaka zamaninda
katilmanizi ve daha sonra vazgecme durumunuz olursa mutlaka randevuyu iptal etmenizi rica ediyoruz. (iptal
islemini sistem Gzerinden yapabilirsiniz.)

Detayli bilgiye sizlere iletilen e-postadan ulasabilirsiniz.

%+ SAYIN VELILERIMIZ

Ara tatil oncesinde I.Yazili sinavlarimizi tamamladik. Sinavlara rahatsizliklari nedeni ile giremeyen
ogrencilerimizin telafi sinavlari MEB tarafindan 4 Ocak 2021 tarihine kadar ertelendi. Bu tarihten sonra hem
telafi sinavlarinin hem de 2.yazili sinavlarinin yapilabilmesi icin MEB yonergesini bekliyoruz. Tarihler kesinlesince
sizlerle paylasacagiz. |.Yazili sinavlarda basarisi disik olan 6grencilerimiz icin 6gretmenlerimiz ek ddevler ile
takviye calismalarina basladilar. .D6nem karne tarihine kadar yaklasik bes haftalik siiremiz var.

Sizlerden ricamiz;

e Ogrencilerimizin her sabah saat 08:20’de uyanmis, kahvaltisini yapmis ve ders hazirliklarini tamamlamis
olarak ekran karsisinda ekrani agik olarak bulunmasini saglamanizi,

e Ogretmenlerin verdigi ddevleri veya projeleri zamaninda teslim etmesini saglamanizi,

e Derslere acil durumlar disinda zamaninda katilmasini ve dikkatle dinlemesini saglamanizi,

e Ogrencilerimizin anlayamadigi konulari ders sonunda 6gretmenine sormasini saglamanizi,

e Ogrencilerimizin ders sonrasinda ge¢ saatlere kadar ekran karsisinda kalmasini énlemenizi,

e Ogrencimizin zamaninda uyumasini ve uykusunu almis, dinlenmis olarak ertesi giine
baslamasini saglamanizi,

e Budogrultuda 6grencilerimizin giinlik ders saatlerine gére yemek-dinlenme-6dev yapma-uyku saatlerini
glinliik bir program ¢ergevesinde planlamanizi
Oneriyoruz.

Destekleriniz icin ¢cok tesekkiir eder, saglkh glinler dileriz.

Saygilarimizla
Ortaokul Yonetimi

%+ BASARILARINI KUTLUYORUZ

2019-2020 Egitim ve Ogretim Yilinda 8.sinifta Fransizca 6grenen dgrencilerimiz her yil oldugu gibi Fransiz Kiiltiir
Merkezi tarafindan diizenlenen DELF Al ve A2 sinavina hazirlandilar. Ancak pandemi nedeni ile ertelenen sinav
Kasim ayinda yapildi. Sinava katilan 10 6grencimiz de blylik basari elde ettiler. Basarilari ile gurur duydugumuz
Sevgili 6grencilerimizi yetistiren Fransizca Ogretmenimiz Sayin Beliz Giircan’a emekleri icin cok tesekkiir ederiz.



+ PSIKOLOJiK VE REHBERLIK DANISMA BiRiMiMIiZDEN

Sevgili Anne ve Babalar,

Bilis dedigimizde kastettigimiz sey, zihnimizden gecen sozciikler veya goriintilerdir. Bilissel kuramlar, olan
bitenle duygu ve davranis tepkisi arasinda ¢ok 6nemli bir aracinin yer aldigini ve bunun, algi ve bilisssel-zihinsel
slireclerimiz oldugunu soyler: Dikkat, algi, anlamlandirma, degerlendirme, yorumlama ve tahmin sistemimiz.
Bilissel sistem, diinyaya arkasindan baktigimiz bir gézlik veya kameraya benzetilebilirse de bir gozlige veya
kameraya kiyasla diinyayla ilgili algimizi cok daha fazla etkileyen aktif bir aracidir. O halde bu baglantiyi
inceleyelim.

Saglkli gunler dilegiyle,
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimi

DUSUNCENIN iNSAN TEPKILERINDE NASIL BiR ETKiN ROLU OLABILIR?

insana 6zgli sorunlarin ¢ogu, insan icin hem en énemli bagis hem de en biiyiik ceza sayilabilecek gelismis
disiince oOzelligi sayesindedir. Ruhsal sorunlarimizla disincenin iliskisini daha net agiklayabilmek igin
diistincelerimizin, en yakin komsusu olan duygularimizla iliskisini tekrar hatirlamakta yarar var: insan zihninde
surekli bir sézel ve/veya resimsel bir akis s6z konusudur. Bu akisa gtindelik dilde distince deriz. Distincelerimizin
bir kismi 6zellikle sectigimiz konularla veya icinde bulundugumuz an ve durumla ilgilidir. Bir kismi da aklimiza
kendiliginden gelirler.

Kisi, zihninde dis diinya ve olaylarin temsili olusurken ister istemez buna kendi i¢ diinyasindan da bir seyler katar.
Bunun orani kisiden kisiye ve durumdan duruma degisir. i¢c gerceklikle dis gerceklik arasindaki benzerlik ve
farklihk kaba hatlariyla soyledir. Algi ve distncemiz, i¢c gercekligi olustururken dis dinyayr c¢ok fazla
degistirmeksizin, aslina yakin bir sekilde aktariyorsa belki daha az sorun yasariz. Ama i¢ gerceklikle dis gerceklik
birbirinden uzaksa bu bizim cesitli sorunlar yasamamiza yol acabilir. Sirada bu metni (kitabi) okuma durumu
Uzerinden, ayni olayda farkh i¢ gercekliklerin nasil olup da farkli duygu ve davranis tepkilerine yol acabilecegine
iliskin bir senaryo var. Bu metni okuyan A, B ve C adinda Ui¢ kisi oldugunu varsayalim. A; okurken, “Bu bana
yararh olacak” diye distinliip merak ve ilgi duygusu hissederek devam eder. Bu durumda dikkatinin ¢ogu kitapta
okudugu seylere yonelmistir ve yaptigi isten, yani okudugundan keyif almaktadir. B; okurken,” Yine ise yaramaz
bos laf”, diye dustinip isteksizlik ve sikilma hissederek okumayi birakir. C'nin kitap okurkenki diistinceleri kendi
yasamina yonelir. Cozimsiz gorinen sorunlari aklina gelir. “Benim sorunlarim ¢ok agir” diye dislnerek
karamsarlik ve kaygi hissedip okumayi birakir. Bu (g kisi goriintirde ayni seyi yapmasina ragmen, lglinde de ayri
duygu ve davranis tepkilerinin ortaya g¢ikmasina yol agan sey, onlarin 6znel algi ve diislince sistemleridir.
Olaylarla ve iginde oldugumuz durumla duygu ve davranis tepkilerimiz arasinda yer alan bilissel sistemimiz, bir
anlamda tepkilerimize son seklini verir. insanin bilissel sistemi, diinya ile kendisi arasindaki etkin bir aracidir.
Ancak hepimiz bu araciyi gercegin kendisi saniriz. Yani algi ve diislincelerimizi, algi ve diisiince degil de dogrudan
gergeklik gibi goriirtiz. Bilissel sistemimiz nesneler sisteme iliskin gorevini oldukga iyi bicimde yerine getirir. Zihin
ayrica hem soyut islemlerde (matematik, mantik) hem de dogal bilimlerde (fizik, kimya, biyoloji v.b.) gdzlem,
hipotez olusturma ve test etme yoluyla ¢ok ise yarar sonuglar (kuramlar) tretir. Ancak is kisiler arasi iliskilere,
sosyal hayata kendimizi ve diger insanlari tanimaya, anlamaya ve anlamlandirmaya geldiginde, dislince
maalesef o kadar basarili degildir ve bu da bazen bize 6nemli sorunlar yasatabilir.

* Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 5. Baski, Mart 2020. Epsilon Yayinevi, istanbul.

%+ OGRENCILERIMIZ iCIN E-KUTUPHANE KULLANIMI

Sayin Veliler,

Moodle sayfamizin kiitiiphane bélimiinde Kiitiiphane Ogretmenimiz tarafindan &grencilerimizin derslerde,
odevlerinde, proje hazirliklarinda yararlanabilecekleri linkler ve arastirmalarini genisletebilecekleri sayfalar
paylasilmistir. Dileyen 0Ogrencilerimiz yararlanabilirler. Ayrica VPN adresleri olursa 6grencilerimiz abone
olduklari takdirde Sayisal Kitap isminde ¢ocuk ve genglik edebiyatina dair 305 e-kitap bulunan veri tabanina da



abonelik gerceklestirebilinir. Kitap basina abonelik miimkiin olabilmektedir. Ekte fiyat ve kitaplarin isimlerini
bulabilirsiniz.

Yine VPN adresleri olursa 6grencilerimiz Universitenin tim veri tabanlarindan faydalanabilecegi gibi linki iletilen
bir cok Tirkce ve ingilizce dergiye erisebilecekler, PressReader ismindeki veri tabanina da erisim
gerceklestirebileceklerdir.

https://www.pressreader.com/catalog/turkey

E-Kitaplar

e Gutenberg Project 17000 e-kitaba full text ticretsiz erisim saglayan site http://www.gutenberg.org/

e Google book search search Cesitli kiitiphane kolleksiyonlarindan alinmis e-
kitaplar https://books.google.com/?hl=en

e Digital Book Index 140.000'nin Uzerinde e-kitaba erisim saglayan
site http://www.digitalbookindex.com/search001a.htm

e The Online Books Page 40.000'nin Uzerinde e-kitaba erisim saglayan

site http://onlinebooks.library.upenn.edu/

e Page by page books Diinya klasiklerinden ylzlerce lcretsiz e-kitap https://www.pagebypagebooks.com/

e The online book page 10.000’in Uzerinde online licretsiz e-kitaba erisim
imkani http://onlinebooks.library.upenn.edu/lists.html

¢ International children’s digital library 40’in izerinde dilde diinyadaki biitiin cocuklarin okuyabilecegi e-
kitaplar. http://en.childrenslibrary.org/

e Candlelight Stories Cocuklarin ticretsiz okuyabilecegi masallar http://www.candlelightstories.com/

e https://www.uniteforliteracy.com/

e https://www.storylineonline.net/

e https://stories.audible.com/start-listen

Genel Referans Kaynaklari

e www virtual library Fen Bilimleri ve matematik, sosyal bilimler, tarim vb. ¢ok ¢esitli konularda internet
linkleri veren web kaynagi.

e Infoplease Diinyanin en blylk referans sitelerinden biri. Bir ¢ok ansiklopedi, sozlik, biyografi,
almanaklara erisim saglar ayrica Homework Center ile ingilizce, matematik, fen bilimleri tarih, cografya
alanlarinda 6grencilere ev 6devlerinde yardimci olur.

e itools bir ¢cok internet arama motoruna, web rehberlerine, haber gruplarina, kisilere, olaylara, resimlere,
erisimi saglayan en genis kapsamli internet araglarindan biri.

e Bartleby.com Ogrenciler ve arastirmacilar icin web (izerinde arastirilabilecek elektronik danisma
kaynaklari.

Ayrintih bilgi icin litfen TIKLAYINIZ.

o Dictionary by Merriam-Webster

o Encyclopedia.com

o Flags of The World - Diinya Bayraklari

o Museums Of The World

o National Geographic Kids

o Science for Kids - Fun Experiments

o Science News for Students



https://www.pressreader.com/catalog/turkey
http://www.gutenberg.org/
http://www.gutenberg.org/
http://books.google.com/
https://books.google.com/?hl=en
http://www.digitalbookindex.com/search001a.htm
http://www.digitalbookindex.com/search001a.htm
http://onlinebooks.library.upenn.edu/
http://onlinebooks.library.upenn.edu/
http://www.pagebypagebooks.com/
https://www.pagebypagebooks.com/
http://onlinebooks.library.upenn.edu/lists.html
http://onlinebooks.library.upenn.edu/lists.html
http://en.childrenslibrary.org/
http://en.childrenslibrary.org/
http://www.candlelightstories.com/
http://www.candlelightstories.com/
https://www.uniteforliteracy.com/
https://www.storylineonline.net/
https://stories.audible.com/start-listen
http://vlib.org/
http://www.infoplease.com/
http://www.itools.com/
http://www.bartleby.com/subjects/
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/SK_Kitap.pdf
https://www.merriam-webster.com/
https://www.encyclopedia.com/
https://fotw.info/flags/
https://britishmuseum.withgoogle.com/
https://kids.nationalgeographic.com/
https://www.sciencekids.co.nz/
https://www.sciencenewsforstudents.org/

o The World of Math Online

Detayl bilgi igin

Sn. Evrim Metin inal - evrim@bilkent.edu.tr

iDV Ozel Bilkent ilk ve Ortaokulu

Kitiphane Ogretmeni

+ VELILERIMIZiN DIKKATINE !

GUVEN Li
iNTERNET
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www.gim.org.tr
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Dogrulayin

Bir haberin veya bilginin dogrulugundan emin
olmak icin, ayni haberi farkli platformlardan
arastirin. Bir haberi farkli kaynaklardan
aragtirmak, incelemek, akil siizgecinden
gegirerek objektif olabilmek, haberi-bilgiyi
dogrulamanin en dnemli yontemidir.

» W

Payla%madan Once
tiglindn!

BazI haberler yonlendirme, yaniltma ve
provokasyon amaci tagiyor olabilir.
Ozellikle sosyal medya mecralarda “dogrulama
yapmadan" ve ne amagla dolagimda oldugundan

Kaynak
Guvemllr' mi ?

Haberin veya bilginin kaynag! kim,ne?
“[letisim Bilgileri” ve ‘Hakkimizda®
bolumleri olmayan kaynaklara
guvenmeyin.

Olagan dis! iddialar, ilgi cekmek igin
abartilmis bagliklar ve cok fazla
kullanimig noktalama isaretleri,
genellikle asilsiz haberlere veya

8

Elestirel olun
ve Sorgulayin!

intemnette karsilagtiginiz bilgilere kargi
salikll bir stiphe ve elestire! bir bakis agisi
edinin. Sorgulayin, haberin amac
gercekten haber vermek mi, yoksa
yaniltmak m(?

Hemen Inanmayin!

Ozellikle sosyal medya mecralarinda
karsilastiginiz haberlere hemen
inanmayin. Haber hakkinda arka

plan bilgileri edinin. Gerekirse resmi

ve ilk kaynakla iletigime gegin.

Tarihi Inceleyin

Yalan haberlerdeki tarihler ve saatler
tutarsiz veya degistirilmis olabilir.
Tarihe, yere ve gorsellere dikkat edin.

9 TN 10 N

Sahte haber siteleri, giivenilir ve resmi
haber kaynaklarina gok benzeyen, takiit
edilmig bir adres (URL) kullaniriar.
Intemnet adreslerine dikkat edin.

Gorselleri Dogrulayin

Sahte haber ve bilgiler, montajlanmis,
garip gorintler veya videolar igeriyor
olabilir. Gorselleri dodrulamak icin
arama motorlarinda aratarak, gérselin

Parodi veya Reklam
mi?

Bazi web siteleri, parodi, reklam
veya sahte haber tretip bunlari
yaymak amaclyla kuruluyor. Bunun
bilincinde olun.

emin olmadan paylagmayin! reklam igerikli haberlere aittir. hangi zamana ait oldugunu, ne zaman

yayinlandigini gorebilirsiniz.

Ogrencilerimiz Tasarim derslerimizde sorgulama ve analiz etme siirecini gerceklestirirken farkl kaynaklardan
arastirmalar yapmaktadirlar. Dersimizin temel amaglarindan biride 6grencilerimize haberi-bilgiyi dogrulama
becerisi kazandirabilmektir. 5 ve 6.sinif 6grencilerimizle bilgiye veya habere ulasmada en 6nemli arag olan
interneti kullanirken bilginin dogrulugundan nasil emin olabilecekleri konusunda paylasimda bulunulmustur.
Ogrencilerimize bilingli olmanin her seyin basinda geldigi, ayni haberi farkli kaynaklardan da arastirmanin,
incelemenin, akil sizgecinden gecirmenin objektif olabilmeleri agisindan 6nemi vurgulanmistir. Ayrica

ogrencilerimizle KVKK nedir? ve bu konuda nelere dikkat etmeleri gerektigi paylasiimistir.
Cocuklarin Kisisel Verilerinin Korunmasi Bakimindan Dikkat Edilmesi Gerekenler

Bilindigi lizere, Diinyada ve Ulkemizde teknoloji ve bunun bir uzantisi olarak internet yaygin sekilde
kullanilmakta, bu kullanim birgok faydasi yaninda birtakim riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu risklerin
basinda, kisisel verilerin farkinda olmaksizin paylasimi neticesinde ¢ocuklarin karsilasabilecegi magduriyetler
gelmektedir. Taciz, siber zorbalik, uygunsuz materyallere erisim ve dogrudan pazarlamanin muhtemel olumsuz
etkileri bunlarin baslicalaridir.

Ozellikle cocuklar arasinda yeni teknolojilerin kullaniminin yayginligi, cocugun algi diizeyi ve yasi itibariyle kisisel
verilerini paylagsmasinin sonuglarini 6ngérememesi, risklerin farkinda olmamasi, yasal haklarini ve bu haklarin


http://www.math.com/
mailto:evrim@bilkent.edu.tr

nasil kullanilacagini bilmemesi ve aile gézetiminin dijital alanlarda zayif olmasi gibi hususlar cocuklari, gevrimigi
ortamdaki s6z konusu risklere karsi savunmasiz kilmaktadir.

Gocuklar egitim, sosyallesme, eglence, iletisim kurma gibi birgok gereksinimi igin internet ve sosyal medyayi
yogun olarak kullanmakta oldugundan 6zellikle cocuklarin kisisel verilerinin korunmasina 6nem vermek ve onlari
muhtemel risklerden korumak adina faydali olacaktir. Salgin hastalikla miicadele edilmekte olan ginimizde,
bir yandan sosyal mesafe ve izolasyon ile uzaktan egitim gibi tedbirler uygulanirken, bir yandan da cocuklarin
cevrimici ortamlarda gecirdigi slirelerde ciddi bir artis gozlemlenmektedir. Bu nedenle cocuklarin kisisel
verilerinin korunmasi noktasinda ebeveynlere her zamankinden daha fazla gérev ve sorumluluk dismektedir.

Bu kapsamda, oncelikle ailelerin cocuklarin kisisel verilerinin korunmasi konusunda kendi bilgi ve
farkindaliklarini artirmasi, devaminda c¢ocuklarini bu konuda yonlendirmeleri ve kisisel veri mahremiyeti
konusunu giindelik sohbetlerinin bir parcasi haline getirmeleri, yine cocuklara yonelik Griin ve hizmet
gelistirenler tarafindan 6698 sayili Kanuna uyum konusunda maksimum 6zenin gosterilmesi her zamankinden
daha fazla 6nem arz etmektedir.

Gelecegimizin teminati olan cocuklarimizin kisisel verilerinin etkin sekilde korunmasi adina Kisisel Verileri
Koruma Kurumu tarafindan hazirlanan ve pratik onerilerin yer aldigi velilere yonelik brosiirler asagida yer
almaktadir.

COCUKLARIN = COCUKLARIN | cOCUKLARIN

KiSISEL VERILERININ KiSISEL VERILERININ KiSiSEL VERILERININ
KORUNMASI KORUNMASI

COCUKLARIN ¢OCUKLARIN

KiSiSEL VERILERININ KiSISEL VERILERININ
KORUNMASI KORUNMASI

Kaynakga:
Cocuklarin Kisisel Verilerinin Korunmasi Bakimindan Dikkat Edilmesi Gerekenler. 29.11.2020,
https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/6737/Cocuklarin-Kisisel-Verilerinin-Korunmasi-Bakimindan-Dikkat-

Edilmesi-Gerekenler



https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/6737/Cocuklarin-Kisisel-Verilerinin-Korunmasi-Bakimindan-Dikkat-Edilmesi-Gerekenler
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+ EGITiIMDE iZLERIMIZ

BEDEN VE SAGLIK EGITIMI MYP UNITE CALISMALARI

SPOR YAPIYORUM SAGLIKLI YASIYORUM UNITE
CALISMALARI

5. ve 6 sinif égrencilerimiz;

Saglikl gelisim siirecini tamamlamak igin, iginde
bulundugumuz gevresel kogullar ve gsartlar

dogrultusunda, diizenli yapilan egzersizler ile

| bedensel ve zihinsel olarak yasamlarinda nelerin
| degistigini fark ettiler.

Egzersiz, dengeli beslenme ve uykunun, ne kadar
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Kendi viicut agirhgimiz ile yapilan kardiyo ve kuvvet galismalarini yaparken.
Toplu egzersizleri de yapmayi ihmal etmediler.
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“Spor ile Hayat Degisir” MYP Unite galismalari

7. ve 8. Sinif dgrencilerimiz;

Unite siiresince her viicut tipinin kendine has
ozellikleri oldugunu kesfeden dgrencilerimiz,
maksimum potansiyellerine ulagmak igin gaba
sarf ederken, hangi egzersizlerin viicudunun
hangi béliimlerini ¢aligtirdigini ve
giiglendirdigini kegfettiler.
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Saglikli olma ve saglikh kalma yollarini 6grenme
firsatini bulan égrencilerimiz, kendi TABATA
egzersiz programlarini tasarlayip galigtilar.

Basketbol, voleybol ve futbola ait becerilerini
kaybetmemek igin kisitlanmis alanlarda da olsa
galigmalarini siirdirdiiler.

Unite sonunda 5. Siniftan 8.sinifa kadar
égrencilerimiz MYP hedeflerine ulagirken, galigsmalarinin tamamini video kaydi ile
sunmuglardir.

Bu siiregteki gosterdikleri 6z verili galismalarindan dolay 6grencilerimizi
kutluyoruz.



+ EKO OKUL KOSEMIz

Degerli velilerimiz,

Bu hafta da sizlerle son zamanlarin ilgi goren aktivitelerinden biri olan "Organik An Yetistiriciligi" hakkinda bilgi
veren bir dokiimani paylagsmak istedik. Saglikh glinler dileriz...

http://www.turkgap.com/organiktarim/organik-ari-yetistiriciligi-4

Haftal1R Biiltenimizi taRip ettiginiz ig¢in teseRRiir ederiz..
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