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Sayin Velimiz,

2021-2022 Egitim ve Ogretim Yili icin Ogrenci kayit yenileme islemleriniz sona ermistir. Gosterdiginiz ilgi icin

tesekkir ederiz.

Bos kontenjanlarimiz igin 18 Haziran 2021 tarihinde Giris Sinavi diizenlenecektir.

2020-2021 Egitim ve Ogretim Yilimiz 22 Haziran 2021 Sali giinii sona erecektir. Ogrenci karnelerimiz online
olarak hazirlanacak olup, ayrica program dahilinde okula alinabilecektir.

2020-2021 Egitim ve Ogretim Yihmiz 31 Agustos 2021 Sali giinii baslayacaktir. Yeni 6gretim yilinda tim
ogrencilerimizle yiz yize birlikte olmasini diliyoruz.

+ SIZLER iCIN ONEMLI TARIHLER

Bos kontenjanlar igin Giris Sinavi

Kayit yenilenmeyen kontenjanlar kapsaminda 18 Haziran 2021 tarihinde sinavla
ogrenci alinacaktir.

Karne Giinii ve Ogretim Yilinin sona ermesi

8.sinif 6grencilerimizin “Lise’ye Gegis Toreni” - ODEON


https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk11062021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk11062021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/11haziran2021bulten.pdf
https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view
https://drive.google.com/file/d/1n5kffSz1cLJEOYEAsVcG1KUJ3Ux5NdWs/view

+ EGITIMDE iZLERIMIiz

LUTFEN TIKLAYINIZ.

4+ HAYDI SEN DE GEL...

BILKENT OKULLARI OLARAK GAMBIYA’DA SU KUYUSU ACIYORUZ!

Biz Erkut, Recep, Tugra, Keremcan, Mehmet, Begiim, Demir ihsan Dogramaci Vakfi Ozel Bilkent ilkokulu 4.
Siniflardan bir grup égrenciyiz. ilkokulu bitirme projemiz olan sergi calismamizda kiiresel bir sorun olarak
Yoksulluk konusuile ilgili calistik. Sergi projemiz olarak Afrika’da kiictik bir Glke olan Gambiya’da cocuklarin temiz
suya ulasabilmesi icin su kuyusu agma projemizde sizlerin destegine ihtiya¢c duyuyoruz. Bilkent Okullari’nin tim
uyeleri olarak kuresel sorunlara ne kadar duyarh oldugumuzu ve birlikte glgli oldugumuzu hissedelim ve
hissettirelim. Yapacaginiz bagis, minik bir gocugun her giin temiz su bulmak igin kilometrelerce ylirimesi yerine
okula gidebilmesi ve temel ihtiyacglarini temiz kuyu suyu ile karsilamasina katki saglayacaktir.

Akranlarimizin bizler gibi okula gidebilmesi ve cocukluklarini yasayabilmesi icin bizlerin caba sarf etmeden
ulastigi suya onlar da sizlerin bagislariyla ulasabilsin. Haydi Sen De Gel ...

Bagis Hesap Bilgileri icin TIKLAYINIZ.
Eylem videomuz icin TIKLAYINIZ.

Afisimiz icin TIKLAYINIZ.

%+ SAGLIK BiRiMiMizDEN

Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan Covid rehberleri litfen asagidaki ilgili linke tiklayiniz.

Ogrencilerimiz icin Covid rehberi

Velilerimiz icin Covid rehberi

+ OGRENCiMIzi KUTLUYORUZ

Ogrencimiz Sevgili Demir Cinar Birgili First Lego
League yarismasinda takimiyla Robot
Performans 2.0dili’ ne layik gériilmuslerdir.

2.0rtaokul Yerel Turnuvasi

Ogrencimizi ve takimini  kutluyor, basarili Robot Performans 2.lik Odila

calismalarinin devamini diliyoruz.

» arcelik
DSOFIRST
m education



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP11062021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/bagishesapbilgi.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Mv5P2H1EOYOc-Bd6hnPOI4vCaHTey-zD/view
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/PYP2021SergiAfisi.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/CovidOgrenci.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/CovidVeli.pdf

+ PSIKOLOJIK VE REHBERLIK DANISMA BiRiMiMizZDEN

Sevgili Anne ve Babalar,

Gectigimiz hafta daha iyi bir yasam icin iletisim konusunda yapabileceklerimizi ayrintilandirmaya baslamistik. Bu
hafta da kaldigimiz yerden devam ederek “Dinlemenin Hedefi”, “Etkin dinleme ve dinlemenin 6nlindeki
engeller’"e g6z atalim. Bdylece dinlemenin gercek hedefinden wuzaklagsmadan iliskilerimizi besleyip
gelistirebilelim.

Saglkli gunler dilegiyle.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi
Dinlemenin Hedefi:

Dinlemenin oncelikli amaci, karsimizdaki kisinin bize iletmek istedigi mesaji/bilgiyi anlamak ve almaktir. Bu
etkinlik ayni zamanda ona deger vermek, onu dnemsemek, icindekileri paylastik¢a rahatlamasi gibi yan amacglara
da hizmet eder. iliskinin bizim disimizdaki evrenini diger insanlar olusturduguna gére énce dinlemek ve anlamak,
hangi zemine bastigimizi ve nerede oldugumuzu kavramamiza yarar. Ancak nerde oldugumuzu kavradiktan
sonra dogru yol alabiliriz, yani kendimizi aktarmaya baslayabiliriz. Bu durum, belki de o anda en ¢ok istedigimiz
seyi, yani dinlenilme ve anlasiimayi ertelememiz anlamina gelir. Dinlemek o insanin i¢ diinyasini anlayabilmek
icin giristigimiz bir arastirma veya kesif gibi gériilmeli. Dinlemek ayni zamanda bir sorumluluk ve saygi belirtisidir.
Dinlediginiz kisiye su mesaji verirsiniz: “Sana ne oldugunu umursuyorum, hayatin ve yasadiklarin 6nemli.”
Boylece, dinlediginiz insanlar, daha sonra genellikle size severek ve size deger vererek karsilik verir.

Etkin Dinleme:

ideal olan etkin dinlemeyi 6zetlersek, karsidaki kisiyi dikkatle, iyi bir goz iliskisiyle dinleyerek onu dinledigimizi
anlamasini saglamaliyiz. Kisinin konusmasini mesaji netlesmeden kesmemeli, duydugumuz mesajdan ne
anladigimizi aktararak mesaji netlestirmeli, anlayamadiklarimizi ise ifade etmeliyiz. Kisiyi dinlerken empatik
geribildirim vermek, konusmasinin sonunda ne anladigimizi iyi bir sekilde 6zetlemek ve 6zetimizde yanlis
anlasilan bir sey olup olmadigini kontrol etmek, etkin dinlemenin énemli bilesenleridir. Ornegin: “Benim
davranislarimdan o konuda senin yaninda yer almadigimi diisiindiglinii anliyorum. Boyle diisinmene Gzuldim.
Eger ben de senin yerinde olsam ve boyle diisinsem kiriirdim. Senin yaninda yer almadigimi disindiren
davranis veya konusmalarim nelerdi, bunlari merak ediyorum.”...

Simdi dinleme esnasinda yapilmamasi gerekenlere bakalim.
Dinlemenin Oniindeki Engeller:

Karsilastirma: Konusan kisiyle kendimizi karsilastirirsak dinleyemeyiz. “Onun kadar iyi konusabilir miyim?”,
“Benim ¢ocuklarim mi daha basarili onunkiler mi?”, “Bunu soyleyerek benim yasadiklarimin énemsiz oldugunu
mu ima ediyor? v.b. Bu durumda elbette konusulanlardan fazla birsey anlamayiz ¢linkii zihnimiz anlamak yerine
karsilastirma yapmakla mesguldiir.

Zihin Okuma: Veri toplamadan zihin okuyan kisi, karsisindakinin ne dedigine dikkat etmekten ziyade, onun
“gercekten” ne hissettigini ve disindigini gérmeye calisir. Soyledigi seye degil, “gercekten” sdylemek
istedigine odaklanir. Bu nedenle de genellikle sdylenenlere glivenmez. “Gelirim, dedi ama aslinda gelmek
istemiyor”, “Bahse girerim ki benim aptal oldugumu diisiindi” v.b.

Zihnimizde Surekli Ne Soyleyecegimizi Prova Etmek: Karsisindakini dinlemek yerine kisinin siirekli “Ben ne
soyleyecegim” diislincesine odaklanmasidir. “Sunu derse bunu derim”, “Acaba soyle dersem nasil olur?” v.b.

Konusmayi Kesmek: Karsi taraf anlatacaklarini tamamlamadan konusmasini kesmek, daha da kotisi, ayni anda
bizim de konusmaya devam etmemiz dinlemenin 6niindeki en 6nemli engellerden biridir. “Ben sana benim
yasadigim asil sorunun isle ilgili oldugunu...”, “Onu bilemem, sen asil benim ne ¢ektigimi bir duy bakalim...” v.b.

Suzgegten Gegirmek: Eger kisi karsisindakinin séyledigi seylerden bazilarini dinliyor, bazilarini dinlemiyorsa, o
zaman slizme islemi yapiyor demektir. Stizgegten gegiren kisi 6§renmek istedigi sey neyse sadece onu anlamaya



yetecek kadar dinler. “Mutlu mu mutsuz mu?”, “Bana karsi ne hissediyor?”, “Benden ne bekliyor?” v.b.
Sutizgecten geciren kisi aradigl konuda emin olduktan sonra soéylenenlerin geri kalanini dinlemez.

Yargilamak: Olumsuz etiketler insanlari ok fazla etkiler. Eger karsimizdaki insanla ilgili bir nyargimiz varsa artik
onun her dedigini o gozle dinleriz.

Hayal Kurma: Yari dinleme anindayken karsidakinin sdyledigi bir seyin aniden bir 6zel ¢agrisimlar zincirine yol
agmasi ve bizim bu ¢agrisim zincirine kendimizi kaptirarak dinlemekten uzaklasmamiz.

Ozdesim Yapma: Duydugunuz her sey, sizi yasadiginiz bir seye gétirir. Kendi yasaminizla ilgilisinizdir ki digerinin
oykisini duymazsiniz bile.

Tavsiye Verme: Siz yardimda bulunmaya hazir, her olayin ¢ézimini bilen biyiik bir sorun ¢éziclsinizdur.
Dogru tavsiyede bulunmaniz igin bir kag cimle duymaniz yeterlidir.

Atismak: Odaginiz karginizdaki kisinin sdylediklerinde itiraz edecek seyler bulmaya déniktir. Kendi inang ve
fikirlerinizde son derece netsinizdir. Atismanin baska bir sekli de kisiyi asagilamaktir.

Hakhlik: Haklh olmak demek, yaniimadiginizi géstermek adina akla gelen her seyi yapmak-gergekleri carpitmak,
bagirmak, bahane bulmak, suclamak, gecmiste yapilanlari yliize vurmak- demektir. “Kimse bana bunun baska
turlt oldugunu gosteremez”, "Gergekler ortillemez ve gercek bende”, v.b.

Konuyu Degistirmek: Konudan sikildiginizda ya da rahatsiz oldugunuzda konusmanin akis yonini degistirirsiniz:
“Aslinda bu siralarda asil sorun...”, “Peki, su konuya ne diyorsun?” v.b.

Teselli Etme: Karsidaki kisiye destekleyici, iyi, hos davranmak istemekten dogan bir dinleme blogu da
karsimizdaki insani teselli etmek veya avutmaya calismaktir. Bu tiir ifadelerle nazik ve cana yakin davranirsiniz.
insanlarin size sevmesini istersiniz. O yiizden ¢ok anlayip dinlemeden herkesi ve her séyleneni onaylarsiniz.

* Prof. Dr. Hakan Tirkgapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 5. Baski, Mart 2020. Epsilon Yayinevi, istanbul.

+ TATIL ZAMANI GELINCE

Degerli anne ve babalar; bildiginiz gibi 22 Haziran itibari ile cocuklarimiz icin yaz tatili basliyor.

Ne dizeyde uyumlanmis olurlarsa olsunlar; zorlayici ve belirsizliklerin ¢cok oldugu bir egitim-6gretim donemini
deneyimlediler. Bildiginiz gibi “Dinlenmek” kelimesi; yorgunluklari geride birakmak anlamina geldigi gibi
kendimizi degerli hissetmemizi saglayan; kendimizin ve séylediklerimizin anlasildigi durumlari da anlatmaktadir.
Yasanan surecin ardindan ¢ocuklarimizin “Dinlenmek” kelimesinin her iki anlamini da gergeklestirebildikleri bir
tatile ihtiyaglari var. Simdi Dinlenme Zamani!

Bazen cocuklar tatil donemlerinde glinlerini kendi baslarina planlayabilmekte; okumaya, eglenceye, oyuna,
arkadaslariyla olmaya yeterli zaman ayirabilmektedirler. Ama genellikle kendi baslarina tim gtini kendileri igin
hem keyifli hem de verimli gecirebilecekleri sekilde planlamada yetersiz kalabilmektedirler. Bu donemde giizel
anilara déniisen deneyimlere (yasami paylastigimiz anlara) belki de her zamankinden ¢ok ihtiyag var. Oncelikle
tatil doneminde yapmak istediklerini dinleyebilir, hangi fikirlerin gerceklestirilebilir oldugunu paylasabilir,
bazilariyla ilgili de hayal kurabilirsiniz.

Uzun suredir evde kalinca ¢ok fazla kutu oyunlari oynamis, film izlemis hatta sikilmaya baslamis olabilirsiniz.
Ailece oynanabilecek farkli kutu oyunlari, ortak film izleme saatleri, okuma saatleri icin yeni arayislara
girebilirsiniz. Ornegin bu etkinlikleri yapma ydnteminizi degistirebilirsiniz. Film izlerken veya kitap okurken;
baslamadan oOnce ve sonra film veya kitaba iliskin sohbet etmeyi (beklentilerimiz, tahminlerimiz,
benzerliklerimiz, farkhliklarimiz, 6grendiklerimiz, duygularimiz...) ekleyebilirsiniz. Kitap okuyacaksaniz yazarin
hayatini arastirarak; 6nso6z, arka kapak sayfasi okuyarak, yazar veya kitap hakkinda tartisarak okumaya
baslayabilirsiniz. Film izleyecekseniz senarist veya yonetmenin hayatina bakabilirsiniz. Onemli veya basarili
buldugunuz kisilerin biyografilerini okuyarak farkl insanlarin yasamlarini kesfe cikabilirsiniz. Yani yaptigimiz



seyleri farkh sekillerde nasil yapabileceginizi paylagmak bile hos bir paylasima donisebilir. Belki de
g¢ocugumuzun ne kadar ¢ok konuda farkli fikirleri oldugunu ve biyuduklerini farketmek sasirtici olabilir.

Aile buyukleriyle sohbet, hatta belki onlarla roportaj yapmalarini saglamak ya da kendi cocukluk anilarinizi
paylasmaniz hos paylasim zamanlari olmakla birlikte onlar i¢in yeni kapilar da aralayabilir.

Birlikte mutfakta bir seyler Gretmek, eve iliskin sorumluluklar vermek veya uygun oranda artirmak, evcil hayvani
ile ilgili sorumluluklarini yerine getirmek veya bir bitkiyi (tohumu) ekmek; onun gelisimini izlemek, birlikte
ucurtma yapip ugurmak, kagittan gemi yapip yuzdirmek, ortak bir tuvale / kagida birlikte resim yapmak, deney
mekanizmalari olusturmak glinliik veya deney glincesi tutmak, bir hikaye/masal yazmak, varsa bahgenizde kamp
kurmak, bisikletlerini (odalarini, kisisel esyalarini) stislemek igin malzemeler Gretmek, kiyafetlerini siislemek igin;
boyamak, digme veya kurdele dikmek, dogayi (kuslari, baliklari...) izlemek, arastirmak ve 6grenmek, sevdiginiz
biri icin kartpostal tasarlayip veya mektup yazip yollamak ya da kendi cocukluk oyunlarinizi simdi onunla
oynamak, evde bozulan bir seyi tamir etmek, birlikte mizik dinleyip dans etmek birlikte zaman gegirmekten
cok ote anlamlar tasiyacaktir.

Bazi gocuklar igin bu dneriler ok anlamliyken bazilariigin hig de dyle olmayabilir. Buradaki bazi 6nerilere isteksiz
davranabilirler veya ¢cocukca gelebilir bu kotl bir sey degildir. Zorlayarak veya akh farkli bir yerdeyken bizimle
olmaya zorlamak isabetli bir karar olmayabilir. Ne istedigini farketmek ve alan agmak belki de sizin cocugunuz
icin daha anlamlidir. Bu alanda onunla olmak icin bizim 6grenmemiz gerekenler olabilir. Ornegin teknoloji
kullanimina iliskin 6grenirken 6greteceklerimiz karsilikli olarak islevsel olabilir.

Bunlarin yani sira tatil sliresince ¢ocuklarinizin arkadaslariyla iletisimlerini devam ettirebilmeleri icin olanaklar
sunabilirsiniz. Ayrica yeni beceriler edinmeye calisarak farkli hobiler gelistirip gelistiremeyeceginize bakmak da
cocuklarimizi yarina hazirlanirken onlari daha giicla kilacaktir.

Yaz tatilinin, hepimiz icin saglikla, esenlikle ve glizel anilarla gecmesini diliyoruz.

IDV OZEL BILKENT ORTAOKULU PDR BIRIMIi

+ EKO-OKUL KOSEMIz

Degerli velilerimiz,

Bu hafta da sizlerle Marmara Denizi'nde yasanan 6nemli bir cevre sorununu paylasmak istedik. Deniz salyasi
olarak bilinen msilajin ne oldugunu, deniz canlilarin bu olaydan nasil etkilendigini ve Marmara Denizi'nin bu
biylk felaketten nasil kurtulacagini anlatan bir videoyu asagidaki linke tiklayarak izleyebilirsiniz. En kisa
zamanda bu sorunun ¢6zllmesini diliyoruz.

https://www.youtube.com/watch?v=ekblD6mfeal

Haftal1R Biiltenimizi takip ettiginiz ig¢in teseRRiir ederiz..



https://www.youtube.com/watch?v=ekblD6mfeaI

