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Sayin Velilerimiz ve Sevgili Gengler,

Milli Egitim Bakanligi tarafindan 18.09.2020 tarihinde génderilen “Yiizyiize Egitime iliskin”konulu genelgede
Ol¢me Degerlendirme Uygulamalarinin yiizyiize yapilacagi belirtilmisti.

Bu baglamda Ortaokul 6grencilerimiz igin Tiirkce, Matematik, Fen Bilimleri, ingilizce, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi derslerinin donem iginde iki kez yapilacak olan sinav tarihlerini planliyoruz.

Ogrencilerimizin Uzaktan Egitim ile verilen derslerini zamaninda katilarak dikkatle izlemelerini, derste
anlayamadiklari konulari Moodle lizerinden takip etmelerini 6nemle hatirlatiriz.

MYP slreg ve sonu¢ degerlendirmelerimiz ¢cevrim-ici olarak yapilacaktir.
Saglikla, basarili bir calisma siireci diliyoruz.
Saygilarimizla

Ortaokul Yonetimi


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk09102020.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk09102020.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/9ekim2020bulten.pdf

Sayin Velilerimiz ve Sevgili 8.sinif Odrencilerimiz,

24 Adustos’tan bu yana sizlerden aldigimiz gii¢ ve destekle Sevgili Odretmenlerimiz biiyiik bir 6zenle ve 6zveriyle
hazirladiklari derslerini Uzaktan Egitim ¢alismalari ile siirdiirmekteler. Bir Diinya Okulu olarak ‘MYP’ Programi
kapsaminda diger (ilkelerde benzer okullarda yapilan ¢alismalari da izleyerek, éGrencilerimize tiim branslarda
hedeflerimiz dogrultusunda egitim veriyoruz.

Bizler yaz aylari boyunca hem Uzaktan Egitim, hem de Yiizyiize Egitim icin programlarimizi ve okul binamizi hazirladik.
Okullarin toplu halde bulunulan yerler olmasi nedeni ile, Covid-19 agisindan risk tasididi, bu riski en aza indirmek icin okul
ybnetimi, 6gretmenler, aileler, 6grenciler ve okul ¢alisanlari olarak (izerimize diisen sorumluluklarimizin bilincindeyiz.
Tiim bu hazirliklarimiz Universitemizin bilgisi dahilinde ve denetiminde yiiriitiildii.

Milli Egitim Bakanimizin agiklamalari dogrultusunda yiizyiize egitimi tercih eden 6grencilerimiz igin gelecek hafta
okulumuzun kapilarini agiyoruz.

Bu baglamda okulumuzda farkli bashklar altinda yapacagimiz uygulamalarda her zaman oldugu gibi ,sizlerin de
desteginizi rica ediyoruz. Asagida belirttiGimiz 6nemli kararlarimizi ve uygulamalarimizi 6grencimiz ile bir kez daha
birlikte okumanizi ve uygulanmasi konusunda bize destek vermenizi rica ediyoruz.
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% VELILERIMiZDEN BEKLENTILERIMiz
Sizler yogun galisma temponuz iginde bize daima destek oluyorsunuz. Bu sirecin her iki taraf igin daha
kolay isleyebilmesine yonelik bazi ricalarimiz olacak.
Sizlerden;
e Ogrencilerimizi okula birakan velilerimizin mutlaka maske takmalarini, Universitemizin Trafik

Kurulu’nun aldigi karar geregince arabadan hi¢ inmeden 6grencimizi seri bir sekilde indirip, yola
devam etmelerini, okul bahgesine veya binasina kesinlikle girmemelerini,

e Hergiin ayni velinin 6grencimizi birakip, almasini

e Atesi olan 6grencilerin kesinlikle evden gikartilmamasini, okula getiriimemesini

e Yasli blyuklerimizin saglklari i¢in okula torunlarini getirmemelerini

e Acil bir durum disinda, okul icine girme isteginde bulunulmamasini

e Ogrencide giin icinde ates, 6ksiiriik, solunum sikintisi nezle vb. semptomlar izlendiginde izolasyon
odasina alinip, velinin bilgilendirilecegini ve okuldan hemen alinmasinin istenecegini, ayrica Milli
Egitim MUdUrlGgd’ne 68rencinin durumunun iletileceginin bilinmesini,

e Aile bireyleri arasinda Covid-19 semptomlarina rastlanirsa, 6grencinin kesinlikle okula

alinmayacagini anlayisla karsilamanizi

® (Ogrenci gelmeyecegi zaman okulun bilgilendirilmesini,

Onemle rica ediyoruz.



Ogrencilerimiz ve Velilerimiz icin Okul Hemsiremiz tarafindan
hazirlanan Hasta Acil Durum Aksiyon Planlarimiz séyledir;

OGRENCILERIMIZ iCiN, KORONAVIRUS SUPHELIiSi/HASTA ACiL DURUM AKSiYON PLANI

Guvenlik birimi,68retmenveya okul hemsiresitarafindan sipheli
dgrencini karsilanmas

Supheli dgrencinin koronoviris belirtilerinin gostermesi(yiksek
ates gripsemptomlar berzeri)

Stpheli 88renciokula alinmamasi, izolssyon odasing
yanlendirmeve 1,5 metreden yakinyaklasma

(Ailesi gelene kadar refakat eden gorevli personel KED maske
JSsiperlik, koruyucu tulum,eldiven giymelive mesafesini mutlzka
korumal)

Veli bikilendirilr ve siphelitgrend okuldan alinip saghk
kurulusuna ygnlendirilmeli

Siphelidgrenci ile temas eden ayni ortamda bulunan personeller
durum hakkinda bilgilendir

Okul midiri, midir yardimcilanina, sinif §gretmenine ve saglik
Birimine haber ver

Supheli 6grencinin durumunun takip edilmesi




Hasta 6grenci ile temas eden ayni ortamda bulunan 6grenci ve personellerin tespiti ve 14
glnlik karantina sureci icin evlerine gonderilmesi ve saglik kurulusuna yonlendirmesi

VELILERIMIZ iCiN,
KORONAVIRUS SUPHELISI/HASTA ACIL DURUM AKSiYON PLANI

Veli tarfindan kendiya da dgrenci
okula
haber vermesi

Hasta dgrenci iletemaseden ayniortamda bulunan personellerive
agrencivelilerini durum hakkinda bigilendir

Okul midirt,midir yardimcilanina, sinif dgretmenine ve saglik
birimine haber ver

Hasta personel ile temaseden ayni ortamda bulunan Ggrenci
personellerintespitive 14 glnlik karantina sireci idn evlerine
génderilmesi
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Durumlannin takip edilmesi

=% ON HAZIRLIKLARIMIZ

Ogrencilerimizin, Ogretmenlerimizin ve diger Calisanlarimizin saglikla calismalarini yiritmeleri igin

yaptigimiz hazirliklara goz atacak olursak;

Tiim uygulamalarimizda Milli Egitim Bakanhgi ve Saghk Bakanligi tarafindan hazirlanmis olan “Egitim

Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu” rehber

alinmistir. Glincellenen uygulamalar ve bilgilendirme 1siginda tim diizenlemeler yapilmaya devam

edecektir.

e Saglik Kurulumuz; Genel Koordinator, Okul Midiirii, Miidiir Yardimcisi, Personel Miidiirii,
Hemsire, Okul Doktoru, is Giivenligi Uzmani, Bina Sorumlusu, PDR Birimi ve Ogretmen
temsilcisinden olusan Saghk Kurulu’nda; diizenli olarak okul igindeki gelismeler sirekli izlenecek ve
degerlendirilecek, alinan kararlar hemen uygulamaya konulacaktir.

Bu baglamda biz neler yaptik?
e Okulumuzun her kdsesine gerekli uyari levhalarini astik.
e Siniflarimizda 6grenci sayisi 15-18 olarak yeniden diizenlendi.
e Herdizey icin beser sube planlandi. (A,B,C,D,E subeleri)
e Derslik ebatlarimiz g6z 6niinde bulundurularak, 6grencilerin oturma dizenleri birer metre
araliklar ile tek kisilik siralarda planlandi.



Ogrencilerin ayni derslik ve ayni sirayi kullanmasi, miimkiin oldugunca az yer degisikligi yapmasi
organize edildi.

Ogrencilerin teneffiis alanlari okulumuzun farkli bélgelerinde olacaklari sekilde yeniden
dizenlendi.

Tim 6grencilerin maskeli veya siperlikli olmalari, yanlarinda yedek maske, dezenfektanli
pecete, kolonya ve kendi sise sularini bulundurmalari beklenmektedir.

Okul binamiz 10 Ekim 2020 Cumartesi glinl bir kez daha Tepe Servis tarafindan dezenfekte
edilecektir.

Okul Giriglerine dezenfeksiyonlu paspas, dezenfeksiyon makinasi ve temassiz ates dlger
yerlestirildi.

Dersliklere maske, dezenfektan konuldu.

Saglik Birimimizde bulunan tim ekipmanlar dezenfekte edildi, acil durumlar igin gerekli olan
malzemeler Universitemizin Saglik Merkezinin denetiminde alindi.

Okul binasi iginde Saglik Bakanligl’nin uyarici afisleri- posterleri asildi.

Okul iginde bulunan tiim su sebilleri bosaltildi ve kullanim disi birakildi. Ogrencilerimiz
icecekleri sularini kendileri getirmeleri gerekmektedir.

Okul koridorlarina ve dersliklere maske, eldiven, kolonyali mendil atiklari icin ayakla basmali
¢Op kovalar yerlestirildi.

Okul koridorlarina dezenfektan yerlestirildi.

Kapi kollari, merdiven korkuluklari, elektrik diigmeleri gibi ylizeylerin temizliginin ve
dezenfeksiyonun kat hizmetlileri tarafindan belirli araliklar ile yapilmasi planlandi.

Tum alanlarin pencereleri giindiiz ve gece acik birakilacaktir, havalandirilma saglanacaktir.
Veli Toplanti Odamiz izolasyon Odasi olarak diizenlendi.

Okul binasina acil durumlar disinda I.donem boyunca ziyaretci kabul edilmemesi kararlastirildi.
Okul tuvaletlerinin ve lavobalarinin daha sik araliklar ile dezenfeksiyonu planlandi, ayrica her
lavabo icin dezenfektan konuldu.

Kullanilan Malzemeler

-El Dezenfektani- Dermosept

-Sabun —Eczacibasi M-107

-Sinif i¢i Ders Materyalleri Temizligi —Eczacibasi Tana AZ 70
-Yer Temizligi- Eczacibasi M 215 Dezenfektan

-Tuvalet / Lavabo Temizligi- Eczacibasi Tana Sanet BR 75

+ OGRENCILERIMIZ iCIN PLANLARIMIZ

Bir Diinya Okulu olarak egitim ve 6gretim standardinda kaliteyi &én planda tutarak ,MYP Ogrencilerimiz igin

olusturdugumuz planlarimiz soyledir;

Ogrencilerimizin okula giriste atesleri dlgiilecek olup, okul i¢inde siirekli maske veya siperlik
takmakla yiikiimliidiirler.

Ogrencilerimizin bu siirecte saglkla 6grenimlerine devam edebilmeleri icin kitaplarini-kirtasiye
malzemelerini ve okul dolaplarini nasil kullanacaklarini anlatacagiz. Ayrica derslik ortamlarini
nasil kullanacaklarini, kendilerine ait olan masa ve sandalyenin hijyenini nasil saglayacaklarini
paylasacagiz ve uygulamali olarak 6gretecegiz.

Sinif ortamlarinin hijyeninin devamliligi agisindan siniflarda 6grencilere ait defter, kitap veya

farkli malzemeler birakilmayacaktir.
Dolaplar; Her 6grencimizin bir dolabi olacaktir. Ancak dolaplarimiz okul koridorlarinda sik
araliklarla yerlestirilmis oldugundan 6grencilerimize mimkiin oldugunca gunlik ders kitaplarini



ve diger materyallerini yanlarinda tasimalarini, okul dolaplarinda birakmamalarini
hatirlatacagiz.

e PDR Birimimizin ve Saglik Merkezimizin destegi ile Covid-19 sirecinde kisisel hijyenlerinin
Onemini ve birbirleri ile iletisimlerinin nasil olmasi gerektigini konusacagiz.

e Ogrencilerimiz yanlarinda ;kendi

-maskelerini,

-su siselerini,

-kalem, tiikkenmez kalem renkli kalem, tahta kalemi, silgi, cetvel, gonye, pergel vb.kirtasiye
malzemelerini,

-kolonya, dezenfektan, ve hijyenik mendillerini,

getirecekler, yalnizca defterler okul tarafindan verilecektir.

Bu yil igin ortak kullanimdaki saglk problemleri diisiintlerek, her 6grenci kendi kirtasiye
malzemelerini, evden getirip, kullanacaklardir.

e Ogrencilere tiim calismalar Moodle sistemine yiiklenerek iletilecek, fotokopi verilmeyecektir.

e Tuvaletlerde hijyene dikkat etmeleri ve kisa slirede temizlik islemlerini tamamlamalarini
denetleyecegiz.
e Ogrencilerimizin ve tiim ¢alisanlarimizin okul icinde yiiksek sesle konusmalarina izin

verilmeyecektir.

e Okul Asansoriimiiz ; sadece engelli 6grencilerimizin kullanimina acik olacaktir.

+ YEMEK HiZMETiMiz

e Ara 6ginler paketlenmis olarak siniflarda verilecektir.

o Ogle yemegi paketlenmis olarak sicak sandvig, salata, meyva veya bélmeli kapakl tabak
icerisinde sicak yemek olarak verilecek, kasik-gatal, tuz, baharat ekmek vb ayri paketler icinde
sunulacaktir.

e Ogle yemegiile birlikte paketli bardak su verilecek olup, diger zamanlar igin 6grencilerin kendi
sularini getirmeleri gerekmektedir.

o Ogle yemegi sirasinda gorevli 6gretmenler dgrencilerimize eslik edecekler, yemek dncesi ve sonrasi
el hijyeni konusunda uyarida bulunacaklardir.

+ DERS PROGRAMLARIMIZ
Haftalik ders programlari 6grencilerimizin en saglikli sekilde 6grenimlerini stirdtrebilmeleri icin planlandi.
Buna gore;

e Ogrenciler Tirkce, Matematik, Fen ve Sosyal Bilimler, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde ayni
derslik ve sirayi kullanacaklar, ingilizce, Segmeli Dersler, Miizik, Dizayn, Gérsel Sanatlar ve Beden
Egitimi’'nde farkli dersliklere gidecekledir.

e Beden Egitimi dersleri mimkiin oldugunca acik havada yapilacaktir.

e Dersliklerde tek kisilik siralarda oturacaklar, grup ¢alismalari ve sinif igcinde yiiksek sesli
aktiviteler yapilmayacaktir.

o Teneffiis saatleri hava sartlar elverdigi siirece okul bahgesinde sinif diizeylerine ayrilan alanlarda
planlanacaktir.

e Derslikler her teneffliste havalandirilacaktir.



Toplu Etkinlikler ve Torenler, Covid-19 siirecinde yapilmayacaktir. Bu ¢alismalarin zoom
iizerinden yapilmasi planlanacaktir.

Ogrencilerimizin devam-devamsizliklar siirekli izlenecek, devamsizliklari siiren 6grencilerimiz ilge
Milli Egitim Mudiirliigii’ne bildirilecektir.

+ VELILERIMIZ ILE ILETISIM
Velilerimiz ile dlizenli iletisim bizler igin cok 6nem tagimaktadir. Bu nedenle programlarimizi yeniledik ve

K-12 Programini satin aldik. Bu program Uzerinden 6grencilerimizin tim bilgilerine ulasilabilir. Liitfen

Sayin Burgin Erzurumlu tarafindan iletilmis olan K-12 Sifrenizi 6grencilerimiz ile paylasmayiniz!

e Velilerimiz ile tiim goriismeler acil durumlar disinda zoom lizerinden yapilacaktir.

e Velilerimiz ile yazili iletisim e-posta adresleri (izerinden yapilacaktir.

e Ders materyalleri ,etkinlikler, videolar ve 6devler diizenli olarak Moodle sistemine
yliklenecektir.

e Ogrenci belgesi bir giin 6nceden okul sekreterliginden e-posta yoluyla istenecek, ertesi giin e-
posta yoluyla veliye iletilecektir.

e Ogrenciizin kgidi e posta yoluyla okul sekreterliginden istenecek, bir kopyasi 6grenciye
verilecek ve okuldan belirtilen saatte izinli olarak ayrilmasi saglanacaktir.

e Her hafta Cuma giinii okul biilteni hazirlanacak ve web sayfamizda yayinlanacaktir. Sizler igin
hazirlanan biiltenlerimiz 6nemli bilgiler icermektedir. Liitfen dikkatle okuyunuz!

+ DIGER ONEMLI BILGILER

is GUnii Takvimimiz web sayfamizda yayinlanmistir. ilk Ara Tatilimiz 16-20 Kasim 2020
haftasindadir.

Kampiise Giris icin Arag Etiketlerinizi Giivenlik Gorevlimizden temin edebilirsiniz.

Hafta i¢i ve sonu Etkinliklerimiz; okul programimiz normale doniinceye kadar yapilmayacaktir.
Covid-19 siirecinde velilerimiz ile tiim toplantilar ve goriismeler zoom lizerinden randevu sistemi
ile yapilacaktir.

Ogretmenlerimiz, calisanlarimiz, 6grencilerimiz ve aileleri icin PDR Birimimizin ruh saghg -
psikososyal destek calismalari / egitimleri planlanip ,uygulanacaktir. Liitfen PDR Birimimizin sizler
icin hazirladigi yazilari haftalik biltenlerimizde okuyunuz!

Sayin Velimiz,

Bize vereceginiz destek icin simdiden ¢ok tesekkiir eder, saghkl giinlerde gériismek arzusuyla,

SGyglICll"llel sunariz.

Ortaokul Yénetimi

% OAB OLAGAN GENEL KURUL TOPLANTI DAVETI

Sayin Velilerimiz,

27. Okul Aile Birligi Olagan Genel Kurulumuz, asagida belirtilen glindemi gorlismek tizere 18 Ekim 2020 Pazar
GUni saat 11:00’de ¢ogunluk aranmaksizin zoom lizerinden yapilacaktir. Zoom ID ayrica iletilecektir.
Bilgilerinizi rica ederiz.

OAB Y6netim Kurulu Bagkanhgi
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Acihs, katilim cetvelinin imzalanmasi ve divan bagkani ile katipten olusan Divanin segimi

Saygi Durusu ve Divana Genel Kurul Tutanaginin imzalanmasi yetkisinin verilmesi

Acihs Konusmalari: Okul Yonetimi ve OAB Yonetim Kurulu Baskanligi

Secgime Katilacak Yonetim ve Denetleme Kurulu Asil ve Yedek Adaylarinin ve Listelerin Divan’a
bildirilmesi stiresinin baslatiimasi

26. Dénem Faaliyet Raporunun Sunulmasi, ilkokul OAB Yénetim Kurulu adina

Sayin Elif BAGDATLI, Ortaokul OAB Yénetim Kurulu adina Sibel BIRGILI

26. Dénem Denetleme Kurulu Raporunun Sunulmasi ilk ve Ortaokul OAB Denetleme Kurulu Baskanlari
26. Dénem Yénetim Kurulu ve Denetleme Kurulunun ibrasi

Bir Onceki Donemde Emegi Gecen Tiim Uyelerimize Tesekkiir Edilmesi

Divan’a bildirilen segime katilacak Yonetim ve Denetleme Kurulu Asil ve Yedek Adaylarinin ve Listelerin
okunmasi ve adaylarin tanitimi

27. Dénem Yoénetim Kurulu Asil ve Yedek Uyelerinin ve Denetleme Kurulu Asil ve Yedek Uyelerinin
Sec¢imi
Dilekler ve Kapanis

EGiTIMDE iZLERIMIiz

BEDEN VE SAGLIK EGiTiMi MYP UNITE CALISMALARI

“Bedensel ve zihinsel olarak ne kadar glicli ve saglikli olursak, dis

diinyanin bize olan yansimalarini en olumlu sekilde karsilayabiliriz’’ i '_‘ :

felsefesinden yola ciktik.

Bu dogrultuda, uzaktan egitim platformunda 5. Siniftan 8. Sinifa kadar 6grencilerimiz ile
hep birlikte MYP Unitelerimizi uygulamali olarak ¢alismaya basladik.

5. ve 6. siniflarimizda “SPOR YAPIYORUM SAGLIKLI YASIYORUM” iinitesini planladik.

Ogrencilerimize her dersimizde ¢evresel kosullar ve sartlar her ne olursa olsun, saglkli
gelisim stirecini tamamlamak icin egzersizin, beslenmenin ve dizenli uykunun 6nemi
konusunda bilgilendirme ¢alismalari yaptik.

Kardiyovaskiiler sistemimizi gliclendirmeye yonelik tnite planimiz ile onlari harekete
gecirmeyi planladik.



Saglikli bir viicuda sahip olmak igin hangi egzersizlerin viicudunun hangi bélimlerini
| calistirdigini ve guglendirdigini kesfetmeye baglayan 6grencilerimiz, egzersiz yapma
aliskanhigini kazanmaya basladilar.

Yeni dizenlenen haftalik ders programlarimiz ile 5. Siniflarimiz icin haftada iki,
6.siniflarimiz icin haftada lc¢ kez uygulamali olarak egzersiz planladik.

OC

Unite ile ilgili hedeflerimize ulasmak icin, dncelikli olarak sorgulama sorularinin

dakikalik bir antrenman programini nasil planlayacaklarini ve tasarlayacaklarini
o0grenecekler.

Tasarladiklari antrenman planini uygulamali olarak yaparken video kaydi ile sunum
yapacaklar.

Unite sonunda diizenli yapilan egzersizler ile fiziksel ve mental anlamda nelerin
degistigi konusunda donlisimli disiinme firsati bulacaklar.

7. ve 8. Sinif 6grencilerimiz ise, uzaktan egitim platformunda “ Spor ile Hayat Degisir”
MYP Uinitesini tamamlayacaklar.

cevaplarini bulacak olan 6grencilerimiz, daha gi¢lii ve daha dayanikli olabilmek igin 20



Vicutlarinin dogal sinirlari iginde saglikli olma ve saglikli kalma yollarini 6grenme
firsatini bulan 6grencilerimiz igin, bizlerde yol gdsterici ve yonlendirici olacagiz.

Unite siiresince her viicut tipinin kendine has 6zellikleri oldugunu kesfederken,
maksimum potansiyellerine ulagsmada kimseyle kendini kiyaslamamayi, herkesin
potansiyelinin farkli oldugunu 6grenecekler.

Unitemizde éncelikli olarak, biyiik kas gruplarini harekete gecirmeyi hedefliyoruz.
Gogus, Omuz, Sirt, Kol, Kalca, Bacak ve Karin olmak Gzere 7 gruba yonelik tGnite
planimizi uygularken, saglikh bir yasam icin nasil besleneceklerini, giinlik yasam ve
tuketilen enerji birimleri arasinda nasil bir denge oldugunun farkina varacaklar.

Kisitlanmis alanlarda da olsa uygulamasi kolay ve en etkili egzersiz sistemlerinden biri
olan TABATA egzersiz programi ile tanisacaklar.

Yogun bir egzersiz sistemi ve kalbinizin daha fazla kan pompalamasi ile
metabolizmanizin hizlanmasina yol agan kardiyovaskiiler ve kuvvet antrenmanini bir
arada uygulama firsatini bulacaklar.

Unite sonunda sorgulama ciimlemiz olan “ Bireyler diizenli egzersiz ile enerji
harcayarak, dengeli beslenerek, fiziksel ve ruhsal gelisimlerini olumlu yénde

degistirebilirler’” hedefine ulasacagimizi distintiyoruz.

SAGLIKLA KALIN....
BEDEN EGiTiMi ZUMRESI

+ PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK BiRIMIMiZDEN

TEMEL DUYGULAR
Sevgili Anne ve Babalar,

Beynimizin varhgimizi korumak icin gelistirdigi sistemleri tanidik. Bu hafta duygularla ilgili bolime odaklanacagiz.
Duygularimiz bize ne sdylemeye calisiyor acaba? *

Saglikh gtinler dilegiyle,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

Birgok arastirmaci duygular siniflayarak butin insanlarda bulunan temel evrensel duygular adlandirmaya
gahsmistir. Temel duygulan bir tir renk algisina benzetebiliriz. Nasil ki butin renkler ¢ temel rengin
karisimindan olusursa, bitiin duygularimiza temel olusturan duygularin neler oldugu saptanmaya ¢alisilmistir.
Aralarinda bazi farkhliklar olsa da, hemen bitiin arastirmacilarin listesinde ittifakla yer alan 5 temel duygu
kizginlik, korku, mutluluk, Gzintl ve tiksinmedir. Hemen herkesin lzerinde anlastigl bu bes temel duygunun



yani sira temel duygu olarak tanimlanan diger duygular saskinlik, ilgi, utang, nese giiven ve beklentidir. Temel
duygularlailgili en yaygin bilgi, olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilmalaridir. Olumlu duygulari insanin yasamayi
istedigi, aradigl, olumsuzlari ise uzaklagsmaya galistigl, yasamak istemedigi duygular gibi diistinebiliriz. Olumlu
duygular mutluluk, ilgi, nese, gliven ve beklenti, olumsuz duygular kizginhk, korku, Gzinti, saskinlik, utang ve
tiksinmedir. Beyin gorintiileme calismalari, duygularin beyinde ortaklasa paylastiklari bazi yollar olmakla
beraber, olumlu ve olumsuz duygularin nérolojik olarak farkl oldugunu gostermistir. Bunun anlami beyinde bazi
yollarin ortak, genel bir duygusal uyariimaya yol actigi, bazi yollarin da duygulara farkh duygusal renkler veya
olumlu-olumsuz 6zellikler verdigidir. Duygunun insanin psikolojik sistemindeki gorevi veya islevi nedir? Bu
sorunun yaniti, duygunun taniminda kismen yer almaktadir: “Bizimle uyaran arasindaki iliskiyle ilgili bilgi veren
ve bizi bir sekilde o uyaranla ilgili olarak hazirlayan bir tepki.” Bu anlamda duyguyu, islevi veya gorevi agisindan,
gelismis bir degerlendirme ve isaret bilgi sistemi olarak distlinebiliriz. Peki, bir isaret sistemi olarak duygunun
gorevi nedir? Biitlin uyari sistemleri gibi uyarmak ve haber vermektir. Bu anlamda duygunun en 6nemli islevi,
cevreyi ve cevrede olup bitenleri fark edip ona uygun davranmamizi saglamaya yardimci olmasidir. isaret sistemi
olan duygular, bu yaniyla bliyik olciide duyularimiza da (gérme, isitme, koklama, tatma, dokunma)
benzetilebilir. Duyular yardimiyla hem bedenimizde olup bitenleri hem de dis diinyayi algilar, sonra da ona
uygun bir davranista bulunup konum aliriz.

* Prof. Dr. Hakan Tirkgapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 2. Baski, Nisan 2019. Epsilon Yayinevi, istanbul.

+ EKO OKUL KOSEMIz

Tiurkce zimresi olarak bu sene cevre bilinci kapsaminda 7. siniflarda Sait Faik Abasiyanik’in Karanfiller ve
Domates Suyu adl éykisiini inceledik. Oykiiniin giris paragrafinda yazarin dogaya olan tutkusuna tanik olduk.
Ayrica Kor Mustafa adli kahramanimizin corak, tasl ve islenmesi cok zor olan bir toprak parcasini nasil da gayret
ve sabirla yeserttigini, insan elinin isterse dogaya olumlu bir sekilde degebilecegini gordiik. Oykiiniin sonunda
gecen “ Kiiclik hanimlar! Bugtinlerde bir giin nisanliniz size koyu al renkli karanfiller génderecektir. Dikkat edin,
belki Mustafa’ninkilerdir. Kii¢iik beyler, domatesler géreceksiniz carsida. Elmalar, ferik elmalari gibi kokulu,
sekerli, tatlidir. Keserseniz icinde gekirdekleri altin gibi parlar. Belki de lokantada bir giin siselere doldurulmus bir
domates suyu igersiniz ve tadini fevkalade bulursunuz. Yunan tanrilarinin 6lmemek igin ictigi nektar lezzetini
damagdinizda hissedersiniz, emin olun ki Mustafa’nin domateslerinden bir tanesi, ictiginiz suya katilmistir.”’
paragrafiyla da yazarin bizlere vermek istedigi mesaji degerlendirdik. Bu metinden yola gikarak insanoglunun
emeginin dogada karsiliksiz kalmayacagini 6grendik.

8. siniflarimizda ise isledigimiz “Kaymakli Tavukgogsi” adli metinde 2. Diinya Savasi yillarinda Glkemizde de
beslenme sorunu oldugunu goériince sinifta béyle durumlarda tarimin daha iyi olabilmesi icin neler yapmamiz
gerektigini tartistik. Cok bereketli topraklara sahip olan Anadolu’muzun bize sundugu firsatlari (iklim, bereketli
topraklar, su gibi) nasil degerlendirecegimizi konustuk. Tirkce 6gretmenimiz Oktay Tatar da 6grencilerimize bos,
¢orak bir toprak pargasinin birka¢ ay icinde nasil verimli hale gelebilecegini kendi bahgesinin fotograflariyla
aktardi. Ogrencilerimizin de aklina “Bakarsan bag olur, bakmazsan dag olur.” sézii geldi. Yetistirilen Griinleri
gordiiklerinde de hem c¢evre bilinci hem de organik tarim hakkinda tartisma platformu olustu. Cevremizi
glizellestirmek bizlerin elinde. Bize birakilan bu glizel lilkeyi ve dlinyamizi bizler de gelecek nesillere en azindan
devraldigimiz gibi birakmaliyiz.



Haftal1R Biiltenimizi taRip ettiginiz i¢in teseRRiir ederiz..




