ILKOKUL BULTENiMiz

LiSE BULTENiMIz

/

HAFTALIK VELI BULTENI — 7 MAYIS 2021

Icindekiler

o  Saglikla Nice Bayramlara......cccoiieeeeeeencceeeeiieeennnseieenneeennnssseeeeeneeennsssssssesssennns 1
e Anneler Giinili ReSiM SEIrgimiz .........cccccueeeemnnnnnnnnnnnnnnnnmnnnsnsnnmsnssnsssssssssssnssssnes 1
®  EBItIMAE IZIEHMIZ..uccueeeeeeeieecicecececseeeereeee e s e eesaesaesaessesaesaesaesnesnessenseneen 2
o Sizler igin ONemli TAriNIEr ......ccccveeereereeeeeeeeeereeeeessessesessesaeseessessessessesees 2

e Bilkent Universitesi Kiitiiphanesi Ve Okul Kiitiiphanemizin isbirligi ile
Cevrimigi Kaynaklara Erigim .......ccceeiiiiiiiiiiiiiiiniinicccccsscssssscsssssessssssssssssesessenens 2

e  05.05.2021 Tarihli 27/07 Sayil ilk Ve Orta Okul Aile Birligi Toplantisinda;..3

e  Psikolojik Ve Rehberlik Danisma Birimimizden ...........ceeeeeeeeeeeeeeneneennennnnnnnnne 4

Haklarini Asla Odeyemeyecedimiz Tiim Annelerimize

4 SAGLIKLA NiCE BAYRAMLARA

Sayin Velilerimiz,
Ramazan Bayraminizi kutlar, tiim sevdiklerinizle saghkli, mutlu, nice bayramlar dileriz.

Saygilarimizia
IDV Ozel Bilkent Ortaokul Yonetimi

+ ANNELER GUNU RESiM SERGIMIiz

Okulumuz 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerimiz tarafindan hazirlanan Anneler Glinl sergimizi web sayfamizdan gezebilirsiniz.

Tlim annelerimizin anneler glinlini kutlanz.

Gorsel sanatlar 6gretmenleri.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP22042021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk07052021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk07052021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/7mayis2021bulten.pdf
https://drive.google.com/file/d/1kwD_HMC0Q0ZKXn3NDEoGooK9gm8vg3Aa/view?usp=sharing
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP22042021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP22042021.pdf

+ EGITIMDE iZLERIMIZ
Latfen TIKLAYINIZ.

+ SIZLER iCIN ONEMLI TARIHLER

- 10-15 Mayis 2021 - Ramazan Bayrami

- 18 Mayis 2021 (14.00) - 4.sinif velilerimize Ortaokul Programinin tanitimi

- 18 Mayis 2021 (20.00) - Ortaokul Velilerimize MYP Karnesinin tanitimi

- 19 Mayis 2021 (10.00) - Atatiirk’ Anma Genglik ve Spor Bayrami

- 24-28 Mayis 2021 - 5.Sinifa gegen 6grenci kayitlari

- 1-4 Haziran 2021 - 6.7.8.sinifa gegen 6grenciler igin kayit yenileme islemleri
- 21 Haziran 2021 - 8.5inif Ogrencilerimiz icin Liseye “Gegis Téreni

- 22 Haziran 2021 - Karne Giinii ve Ogretim Yilinin sona ermesi

+ BILKENT UNIVERSITESIi KUTUPHANESi VE OKUL KUTUPHANEMIZIN iSBIiRLiGi iLE
CEVRIiMICi KAYNAKLARA ERiSIiM

Degerli Velilerimiz,

Okulumuzun kittiphanesindeki kaynaklarin bircoguna maalesef elektronik ortamda erisimin olanagi
bulunmuyor. Bu nedenle 6grencilerimizin e-kaynaklara erisebilmeleri icin VPN alt yapisi kurularak 6grencimize
VPN sifresi tanimlanmistir. Bu sifreler ile bu 6gretim yili icin Bilkent Universitesi Kiitiiphanesinin de destegi ile
Universite kitliphanemizin blinyesinde bulunan veri tabanlari ilk, orta ve lisedeki 6grencilerimizin kullanimina
acild.

Ancak 2021-2022 egitim - 6gretim yili igin seviyelere uygun olan ve saglayici firmalarin deneme erisimine
actigl veri tabanlari o6gretmenlerimiz ve o0grencilerimizle birlikte kullanilarak begenilenlere abonelik
duslinulecektir.

Ogrencilerimize Bilkent VPN sifreleri K12 Uzerinden génderilecektir. Ogrencilerimiz VPN sifrelerini
edindikten sonra Bilkent Universitesi Kitiiphanesinde, cesitli konulari iceren 192 adet veri tabani icinden
ogrencilerimiz dlzeylerine uygun olan asagidaki veri tabanlarindan arastirmalarini ve okumalarini
gerceklestirebilirler. Ogrencilerimizin veri tabanlarinin icerikleri ve kullanimlari ile ilgili dersler kiitiiphane
o0gretmeni tarafindan verildi. Gerek duyulursa egitimlerin tekrari yapilacaktir. Moodle Uzerinden de gerekli
linkler ve egitimler kitliiphane moodle sayfasinda paylasilacaktir.

Saglikh ve keyifli okumalar ve arastirmalar dileriz.
Bilkent Universitesi Veri tabanlari listesi icin;

https://library.bilkent.edu.tr/tr/veritabanlari-alfabetik-liste/

Bu listenin icinden uygun gortlenler;
E-dergilere erisim igin;

https://dmags.net/yayinlar/dergiler

https://www.pressreader.com/catalog

https://www.idealonline.com.tr/IdealOnline/listDatabases.xhtml



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/MYP07052021.pdf
https://library.bilkent.edu.tr/tr/veritabanlari-alfabetik-liste/
https://dmags.net/yayinlar/dergiler
https://www.pressreader.com/catalog
https://www.idealonline.com.tr/IdealOnline/listDatabases.xhtml

https://bilkent.overdrive.com/search?page=1&sortBy=newlyadded&mediaType=magazine&subject=1172&m

ediaTypes=magazine

E-Ansiklopedi erigimi igin;

https://academic.eb.com/levels/collegiate

https://www.igi-global.com/gateway/book/76156

E-Sozlik erisimi igin;

https://www.oed.com/

Farkh Dillerde Dil Ogrenimi igin;

https://learn.mangolanguages.com/login?gymToken=NGI4ANWJmNGQzNzYANDMwMTc6dXVpZDOtMSxleHA9
MTYzNjEyMiY4MSxpcDOxLHVybDOWLGE9ODg2NixjbGllbnRfaXA9SMTMS5L]E30S4xODIuMijgscmVmZXJyZXI9

E-Kitap (Turkge) (Sinirli sayida ve ¢ok az yayinevi segenegi var.)

https://web.a.ebscohost.com/ehost/search/basic?vid=0&sid=2b15ce95-bb57-4db6-9bfe-
4e0cd1bf48be%40sessionmgrd4006

E-Kitap (ingilizce) Overdirve (e-kitap, sesli kitap, e-dergi)

https://bilkent.overdrive.com/

https://bilkent.overdrive.com/browse

https://bilkent.overdrive.com/browse#format=ebook

Videolarla gesitli konularda egitim icin;

https://www.vidobu.com/

Videolarla arastirma igin;

http://bilkent.rbdigitalglobal.com/service/browse/greatcourses

+ 05.05.2021 TARIHLi 27/07 SAYILI iLK VE ORTA OKUL AiLE BiRLiGi TOPLANTISINDA;

1. Kiyafet ve Servis S6zlesmelerinin okul avukatlarinin kontroliine génderildigi, kontrol sonunda Haziran ayi
basi gibi imzaya acilacagi belirtilmistir.

2. 19 Mayis Toreni icin Lise ve Ortaokulun ortak hazirladiklari programa 6grencilerin saat 10:00’da
katilacagi bilgisi alinmustir.

3. Kayit yenileme tarihleri ile ilgili bilgilendirme alinmistir. Biltende agik sekilde paylasilacaktir.

4. Ogrencive velilerimizin tniversite kiitiiphanesine kampiis disindan erisebilmeleri talebimiz sonuclanmis,
VPN sistemi kurulmakta oldugu bilgisi paylasiimistir. Stire¢ tamamlandiginda kullanmak isteyenler Suat
Keskinsoy’dan sifre temin ederek erisim saglayabilecektir.


https://bilkent.overdrive.com/search?page=1&sortBy=newlyadded&mediaType=magazine&subject=1172&mediaTypes=magazine
https://bilkent.overdrive.com/search?page=1&sortBy=newlyadded&mediaType=magazine&subject=1172&mediaTypes=magazine
https://academic.eb.com/levels/collegiate
https://www.igi-global.com/gateway/book/76156
https://www.oed.com/
https://learn.mangolanguages.com/login?gymToken=NGI4NWJmNGQzNzY4NDMwMTc6dXVpZD0tMSxleHA9MTYzNjEyMjY4MSxpcD0xLHVybD0wLGE9ODg2NixjbGllbnRfaXA9MTM5LjE3OS4xODIuMjgscmVmZXJyZXI9
https://learn.mangolanguages.com/login?gymToken=NGI4NWJmNGQzNzY4NDMwMTc6dXVpZD0tMSxleHA9MTYzNjEyMjY4MSxpcD0xLHVybD0wLGE9ODg2NixjbGllbnRfaXA9MTM5LjE3OS4xODIuMjgscmVmZXJyZXI9
https://web.a.ebscohost.com/ehost/search/basic?vid=0&sid=2b15ce95-bb57-4db6-9bfe-4e0cd1bf48be%40sessionmgr4006
https://web.a.ebscohost.com/ehost/search/basic?vid=0&sid=2b15ce95-bb57-4db6-9bfe-4e0cd1bf48be%40sessionmgr4006
https://bilkent.overdrive.com/
https://bilkent.overdrive.com/browse
https://bilkent.overdrive.com/browse#format=ebook
https://www.vidobu.com/
http://bilkent.rbdigitalglobal.com/service/browse/greatcourses

5. Uzaktan egitim sirecinde 6zellikle kamera agmayan 6grenciler ile yasanan sikintilari asabilmek igin
onimuzdeki yil MEB’den izin alinarak kamerasi kapali 6grencilerin derse alinmamasina ve devamsiz
sayllmasina karar verilmistir.

6. Veliler icin biltende paylasilan MYP karne sistemi bilgilendirmesi disinda, liseden Aykut Bey’den talep
ettigimiz IB sistemi bilgilendirme toplantisinda Haziran’in 2. Haftasindan sonra gergeklestirilecek sekilde
planlanacagi bilgisi alinmistir.

7. MYP degerlendirme notlarinin K12 sisteminde her ders igin gériinmemesinin, Unitelerin igerikleri
dolayisiyla bazi derslerin sonug degerlendirmelerinin yapilmamis olmasi sebebiyle oldugu bilgisi
alinmistir.

8. Onimuzdeki yil icin MSSF burslar basvurularinin okul web ana sayfasindan yayinlanmasina, ve ayrica
iletisim sikintisi ihtimaline karsi mevcut burslu 6grencilerinin tamaminin bagvurularinin yapildiginin

kontrol edilmesine karar verilmistir.

9. 21-22is Giinii Takvimi ¢calismasinin yapildigi 31 Agustos 2021’de yeni egitim- dgretim yilina baslanacak
sekilde takvimin hazirlanip onaya sunuldugu bilgisi alinmistir.

10. 1. Sinif okul Gcretinin okul dncesi ile ayni sekilde olmasinin sebebinin bundan sonra her sene bir 6nceki
sene 6denen Ucretin Gzerinden yillik artis yapilarak diizenlenecegi olarak belirtilmistir.

Ortaokul Okul Aile Birligi Adina

Sibel UREN BIRGILI

+ PSIKOLOJIK VE REHBERLIK DANISMA BiRiMiIMIiZDEN

Sevgili Anne ve Babalar,

Gegtigimiz hafta dislinceyi inceleme siirecinde dislincenin ne kadar gergek¢i, ne kadar uygun oldugunu
inceleme ve yararhhgini farketmek Uzerine g¢alismistik. Bu hafta tim farkindaliklari somutlastiracak olan
“Diisiince inceleme Formu”nu nasil tamamlayacagimiza odaklanalim.

Saglikh guinler dilegiyle.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

DUSUNCE iNCELEME FORMU

Sizi rahatsiz eden korku, (ziinti, kizginlik gibi olumsuz bir duygu yasadiginizda ya da degismesini istediginiz bir
davranista bulundugunuzda miimkiin oldugunca kisa bir siire sonra bu durumu asagidaki basliklarla ve bir tablo-

form seklinde kaydetmeye ¢alisin.

Tarih — Yer, Olay — Durum: Sizi rahatsiz eden olayi yazin. Ne oldu, ne zaman, nerede, kiminle?

Duygu: Bu olay ya da durumu yasarken neler hissettiniz? Duygunuz ve siddeti neydi?

Anlik Diisiinceler: Bu durumu ya da olayi yasarken, en yogun bigimde sikinti duydugunuz anda aklinizdan ne
geciyordu? Kendi kendinize neler sdyliyordunuz? O anda zihninizde canlanan herhangi bir hayal var miydi? Anlik
dislincelerinizi siraladiktan sonra sizin icin o anda en 6nemli olan ve duygunuzla en baglantilh gordigiiniiz
disiincenizi isaretleyin.




Diisiince isleme Ozellikleri: En 6nemli gérdiigiiniiz ve lzerinde calisacaginiz diisiincenizdeki olasi diisiince
ozelliklerini yaziniz.

Davraniglar: Bu duyguyu yasarken ya da sonrasinda ne yaptiniz? Eger bir olaysa bu olayin sonucunda ne
yaptiniz? Olay nasil sona erdi?

Diisiinceyle ilgili incelemeler: Bu yasadiginiz duyguyu olan biten mi, yoksa disiinceleriniz mi daha iyi aciklar?
Olan bitene bakarak mi, yoksa diisiincenize bakarak mi ne hissettiginizi daha iyi anlarsiniz? Anlk diiglincenizi
gerceklikle ortiisme, olan biteni agiklama, anlamlandirma, 6ngérme ve sonuglari agisindan sirasiyla asagidaki
oneriler ve sorulardan uygun olanlari kullanarak inceleyin:

1. Diisiincenizin durumla ortiismeyen yanlarina iliskin kanitlar bulma: Amaciniz bu disiincenizin gergeklikle
ortiismeyen yanlarini gostermek olsaydi ne tiir kanitlar gosterirdiniz? Dogru olduguna inanip inanmadiginiza
bakmaksizin eger goreviniz sadece ve sadece bu disincenin gercekci olmadigini bir gurup makul insana
kanitlamak olsaydi ne tiir kanitlar gosterirdiniz? Eger yakin bir arkadasiniz ayni durumda olsaydi ve boyle
dislinseydi, ona bu dislincesinin uygun olmadigini gdstermek icin ne sdylerdiniz? Ya da yakin ve sizi seven bir
arkadasiniz yaninizda olsa bu disiincenizin dogru olmadigini géstermek icin size ne derdi?

2. Yasadiginiz bu durumun sizin diisiindiigiiniiz disinda baska bir aciklamasi anlami veya sonucu olamaz mi?
Eger bu sekilde hissetmeseydiniz durumla ilgili daha degisik diistinir miydiiniiz? Nasil diisiiniirdiiniiz? (Ornegin
ayni olayl yasayan ama uzilmeyen/korkmayan/kizmayan birisi acaba nasil diistintirdii?). Bundan bes yil sonra
bu olayi hatirlasaniz daha farkli bir degerlendirme yapar misiniz? 3. Bu diisiinceye inanmanizin etkisi, sonucu
ne? Bu dislinceye inanmanizin duygusal ve davranissal sonuglari nedir? Bu diislinceye inanmazsaniz ona gore
davranmazsaniz hayatiniz nasil degisebilir?

Gercekgi / ilgili Diistinceler ve Davranislar:

1. Gergekgi diisiince, anlik diisiincenizi destekleyen ve desteklemeyen tim verileri 6zetleyen bir ciimledir.

2. ilgili diisiince ise durumu daha iyi aciklayan alternatif yeni bir distincedir. Burada olan biteni (ya da bu
durumu) daha gecerli ve uyun sekilde agiklayan bir ifade ne olabilir?

3. Eger anlik diisincem bir 6ngori ise olabilecek en kdti sonug ne olur? En iyi sey ne olur? En gergekgi sonug ne
olur? Bu sonugla bas edebilir miyim? Bu durumda ne yapabilirim?

4. Bu duygu ve disinceler benim hangi deger veya ideallerime isaret ediyor? Ben nasil biri olmak ve nasil bir
hayat yasamak istiyorum?

5. Bu deger veya ideallere uygun davranislar ne olabilir?

Eger bu kayitlari tutmaktan ve diislinceniz tGizerinde ¢alismaktan kaginirsaniz bunun sik gérilen bir durum
oldugunu unutmayin. insanlarda olumsuz olaylari, duygulari ve disiinceleri zihinden atip unutmaya ¢alismak,
baskilamak gibi dogal bir egilim vardir. Ama bilin ki unutmaya calismak bu dislinceleri ¢6zmez. Sizi
diisiincelerinize ve duygulariniza odaklanmaktan alikoyan 6ziirlerin farkinda olun. Ornegin: “Daha sonra
yaparim” veya “Her seyi unutmak en iyisi” gibi anlk dustncelerin etkisiyle disincelerinize bakmaktan
kaginabilirsiniz. Bunlari yazarak kendinize hatirlatmanin sizi daha da kot hissettireceginden korkuyor veya bu
dislincelerden utaniyor olabilirsiniz. Hosa gitmeyen yasantilari disiinmekten kaginmayi istemek oldukga
dogaldir. Ama bunlari incelemek bir duygu olan mutsuzlugu degerlendirip kullanmanin en iyi yoludur. Eger bunu
yapmamak icin kendinize mazeretler buluyorsaniz, bilin ki belki de sizi sikan 6nemli bir konu lizerindesinizdir.
Bu nedenle, bu tir durumlarda kendinizi yazmaya yonlendirin. Eger sikintiniz ¢oksa bir ylriyls veya dikkat
dagitici baska bir seyler yapip ¢calismaya 6yle déniin. Ama geri donlip hic bakmamak ya da bu distinceleri ihmal
etmek, onlari yok etmeyecektir.

Sunu unutmayin nasil ki, bedensel organlarimiz yerinde ve uygun kullanildiginda bize hizmet edip
hayatimizi kolaylastiriyorsa, ruhsal organlarimiz olan algi, diglince ve duygular da yerinde ve uygun



kullanildiginda bize hizmet eder ve yasam alanimizi gelistirip genigletir. Bu ¢alismayi en iyi yapacak kisi bir
baskasi degil, kendimizdir.

* prof. Dr. Hakan Tiirk¢apar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 5. Baski, Mart 2020. Epsilon Yayinevi, istanbul.

+ EKO OKUL KOSEMIz
Degerli Velilerimiz,

Organik tarim, son yillarda hem llkemizde hem de diinyada giderek daha énemli hale geliyor. Cycloponics adli
Fransiz sirketi ise bunu bir adim 6teye gétiirmekte kararli: Firma, sehirlerin atil ve “ise yaramaz” diye tabir edilen
bélgelerinde hidroponik teknikler kullanarak organik tarim yapmayi planhyor.

Bu hafta sizlerle imkansiz gibi goriinen yerlerde de tarim yapilabilecegini gosteren bir yaziyi paylasmak istedik.
Saglhkli gunler dileriz.

https://www.yeniisfikirleri.net/yeraltinda-organik-tarima-hazir-misiniz/

Haftal1R BiilLtenimizi taRip ettiginiz ig¢in teseRRiir ederiz..



https://www.yeniisfikirleri.net/yeraltinda-organik-tarima-hazir-misiniz/

