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BASIMIZ
SAGOLSUN

izmir depreminde kaybettiklerimizin ailelerine sabir diliyoruz.

Tiim milletimizin basi sagolsun.

Aramizdan ayrilisinin 82.yilinda Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii 10
Kasim 2020 giinii okulumuzda anacagiz. Aziz Ruhu $ad Olsun !


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk06112020.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk06112020.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/6kasim2020bulten.pdf

%+ SAYIN VELILERIMIz

Bu hafta 5.siniflarimiz ile basladik. En yakin zamanda 6. ve 7.siniflarimiz ile de birlikte olmay: istiyoruz. Tim
O0gretmenlerimiz Uzaktan Egitim slirecimizde de biyik bir 6zveri ile derslerini ylrGtlyorlar. Ancak genglerimizin
gelisimi igin daima ylz ylize egitimi tercih ediyoruz. Maalesef tiim diinya tlkelerinde oldugu gibi, Turkiye’ de de
Korona pandemisinin ciddi bir asamasindayiz. Yeni enfeksiyon sayilarinin arttigini izliyoruz. Kisin nasil gegecegini
ontmuzdeki gunler belirleyecektir. Bu karari kendi davranislarimizla bizler verecegiz. Virlsiin kontrolsiiz bir
sekilde yayilmamasi icin elimizden gelen onlemleri almaliyiz. Bizler okulumuzda her tirlG 6nlemi blyuk bir
titizlikle aldik ve uyguluyoruz.

Hep birlikte nasil katkida bulunabiliriz?

-Her birimiz mesafemizi koruyarak.

-Maske takip, hijyen kurallarina uyarak.

-Cocuklarimiza bu davraniglari benimseterek.

-Daha az insanla bulusarak.

-Zorunlu olmadikga seyahatlerimizi erteleyerek.

-Kutlamalara katilmayarak.

-Zamanimizin ¢ogunu evimizde gegirerek,

-Atesi olan, nezlesi olan, kirikhigi olan ¢gocuklarimizi kesinlikle okula gondermeyerek.
-Kisa bir sure icin daha bu sartlara uyarsak kazanan biz olacagiz.

Bunlari neden yapmaliyiz?

-Okullarimiz agik kalsin, cocuklarimizin egitimi kesintiye ugramasin diye,
-Ekonomimiz gelissin diye,

ilk alti ayda oldugu gibi kurallari énemsersek, akla ve bilime giivenirsek, birbirimize destek olursak ve
basaracagimiza inanirsak en kisa zamanda hep birlikte 6zlemle bekledigimiz eski glinlerimize kavusacagiz.

Saglikla goriismek dilegiyle,

Saygilarimizla

Ortaokul Yonetimi

Atamizi 6zlemle andigimiz 10 Kasim igin, 6grencilerimiz
zoom derslerinde kaligrafi ve kolaj ¢alismalari hazirladilar.
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin  giinimiizde de
yasayan sozlerini, kaligrafi teknigi ile 8.sinif 6grencileri ele
aldilar. Kolaj teknigi ve cizimlerle Atatirk resimlerini 6. ve 8.
Sinif 6grencilerimizin yorumlarindan izlemek igin sergimize
sizleri de bekliyoruz. Sergimizi 10 Kasim- 20 Kasim arasinda,
® okulumuzun web sayfasindan ziyaret edebilirsiniz.
Sergimizin hazirlanmasinda emegi gecen tim
O0gretmenlerimize ve 6grencilerimize gok tesekkiir ederiz.




+ TOPLUMA HiZMET CALISMAMIZ
6. sinif 6grencilerimiz, Fen Bilimleri Dersi Topluma Hizmet ¢alismalar kapsaminda kan bagisi hakkinda
bilinglendirmek ve tesvik etmek adina bircok calisma gergeklestirdiler. 29 Ekim - 4 Kasim tarihleri arasinda
kutlanan Kizilay Haftasi okulumuz 6. Sinif 6grencileri aileleri ve arkadaslari ile 6n anket yaparak kan bagisi
hakkindaki bilgilerini degerlendirdiler. Daha sonra hazirladiklari posterleri paylasip son anket yaparak kan bagisi
konusunda bilinci arttirmaya galistilar.

iki anket arasinda bulduklari farklari MYP (initesi kapsaminda raporlayarak D hedefi sonug degerlendirmelerini
gerceklestirecekler. Asagida 6grencilerimizin hazirladigi posterlerden 6rnekler gorebilirsiniz.
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UNUTMAYALIM ! KAN ACiL DEGIiL SUREKLI BiR iHTiYACTIR.

Ogrencilerimizin sizler icin hazirladigi bilgilendirme metni asagidadir:
KIZILAY VE KAN BAGISI

29 Ekim — 4 Kasim tarihleri arasinda Tirkiye genelinde Kizilay Haftasi olarak kutlanmaktadir. 6. siniflar olarak
kan bagisi hakkindaki topluma hizmet ¢alismamiz kapsaminda, kan bagisinin énemi ve Tirk Kizilay’inin bu
konudaki galismalarini sizlerle paylasmak istedik.

Kan; tek kaynagiinsan olan ve yasam igin zorunlu bir sividir. Tek kaynaginin insan olmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda
yerine konabilecek bir yedeginin olmamasi nedeniyle yasam kurtarici bir sividir. Gelismis llkelerde kan bagisi
sosyal bir sorumluluk gibi degerlendirilip, bir giin kendisin de kana ihtiyacinin olacagi diislincesiyle diizenli kan
bagisi yapilmaktadir. Ulkemizde kan ve diger organ bagisi heniiz istenen diizey ve istikrarda degildir.

Turk Kizilayi, Turkiye’nin ihtiyaci olan kanin tamamini gonlll ve stirekli bagiscilardan karsilamak icin “Ulusal Kan
Temini Projesi”ni yiritir. Ulke genelinde 18 Bélge Kan Merkezi, 67 Kan Bagis Merkezi ve mobil kan bagis
araclariyla 300’den fazla noktada hizmet verir. Hasta glivenligi agisindan kendisine bagislanan her kani modern
laboratuvarlarda testlere tabii tutan Tirk Kizilayi, kani ihtiyaci olan kisilere verilmek lizere hastanelere ulastirir.
Guvenli kan temini konusundaki basarisini ilik nakli ve kok hiicre tedavisi alanina da tasiyan Tiirk Kizilay, TURKOK
Projesini Saglk Bakanligi ile ortaklasa ylritir. Gonlllh bagislanan kanlarin hastanelere dagitimi Tirk Kizilayi
tarafindan gerceklestirilerek ihtiyag¢ sahiplerine ulastirilir. Uygulanan islemler sonucunda bagislanan kan lge
ayrilir. Her bir trln kan ihtiyaci olan ayri hastalara verilir. Boylece, bagisci 3 ayri hastaya kan vermis olur.

Tirk Kizilay’’nin da vurguladigi gibi: KAN ACIiL DEGIL SUREKLI BIR iHTiYACTIR.

DUZENLI KAN BAGISI YAPARAK ZOR ANLARDA iHTIYAC SAHIPLERININ YANINDA OLALIM.



+ PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK BiRiIMiMIiZDEN
OLUMSUZ DUYGULAR ZARARLI MIDIR?

Sevgili Anne ve Babalar,

Duygunun kendi basina 6zel bir zarari olmadigini nereden ¢ikariyoruz? Gelin simdi bu konuyu irdeleyelim.*
Saglkli gunler dilegiyle,

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

Duygunun gorevini glindelik yasamimizdak uyari veya alarm sistemlerinin islevine benzetmistik. Ortamda zehirli
gazin oldugu bir durumu dislinelim ve soyle soralim: Bize zehirli gaz mi zarar verir, yoksa alarmin sesi ve
parlayan 15181 mi? Tabii ki zehirli gaz zarar verir. Ayni sekilde, korktugumuz bir durumda da bize korku degil, olup
bitenler zarar verir. Kafamiza atilan bir tas, bir arabanin bize ¢carpmasi ya da kalp damarimizin tikanmasi gibi...

Korku, eger gergekgiyse, bu gergeklige iliskin haberi ileten bir habercidir sadece. Bize haberi getiren postaci
degil, kotu haberin kendisi zarar verir.

Duygular bazen i¢ diinyamizin etkisiyle de ortaya ¢ikabilir, demistik. Bunu da yanlis alarma benzetebiliriz: Zehirli
gaz alarminin odaya sikilan oda spreyi yiziinden 6tmesi gibi... Bu yanlhs alarm durumunda da 6ten alarmin bizzat
kendisinin bize verebilecegi bir zarar yoktur. Alarmin kendisi, sadece ama sadece yliksek bir ses ve parlak bir
isiktir. Panik bozuklugu olan bir bireyin panik atak sirasinda ortada tehlikeli bir sey yokken yasadigi asiri panik
ve kacinmayi yanlis alarma o6rnek gosterebiliriz.

Goraldagi gibi her iki durumda da, yani ortada gercek bir tehlike varken de yokken de asil sorun veya zarar,
duygunun kendisiyle ilgili degildir. Korku gercek tehlike durumunda yardimci veya vyararlidir, ortada tehlike
yoksa zararsiz bir girtilttidir, o kadar.

Peki, o zaman duygulari nasil uygun sekilde degerlendirip konumlandirabiliriz?
Duygunun isaret sistemi oldugunu unutmayip onu taniyarak ve anlayarak...

insanin sorunu, duygular hem icsel hem de dissal nedenlerle ortaya ciktigindan, bazen bu ikisini birbirine
karistirabilmesi ve dislincelerini gergek olarak goriip etrafindan kopmasidir.

* Prof. Dr. Hakan Tiirkgapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 2. Baski, Nisan 2019. Epsilon Yayinevi, istanbul.



= EGIiTIMDE iZLERIMIiz
Sevgili velilerimiz;

Okulumuzda uygulanan uluslararasi program (MYP) dahilinde, matematik derslerini giinlik yasantilan ile
iliskilendirerek planlamakta ve islemekteyiz. Bu ¢alismalanmizin ayrintisini yazimizin devaminda bulabilirsiniz. Ayrica

¢ahismalarimizi Moodle Sistemimizden takip edebilirsiniz.

Matematik Oykii ve Siir Yarismasi
25 EYLOL @)

MATEMATIK HIKAYE ANLATIM
GU NU'NDE BASLIYORUZ!

Ogrencilerimizle, matematigin her alanda
olabilecegini gdsteren bir calisma
yapmaktayiz. Bu calisma ge¢mis yillarda da
yapilmis olup, 6grencilerimizin hosuna
gitmis ve degisik drnekler sergilemislerdir.
Bu ¢alismamizin ayrintilarini da Moodle
sayfalanimizda bulabilirsiniz.

Uluslararasi Urfodu Yarismasi

Matematik bélimi olarak her yil katildigimiz ve bu sene de katilacak oldugumuz Uluslararasi Matematik Yarismasinin

ayrintilarini asagida bulabilirsiniz.

N BAS] UAS] g UAS) LAST i/
] SEVGILI 6, 7, 8. SINIF BILKENT
OGRENCILERININ DIKKATINE!

8 2020-2021
ULUSLARARASI MATEMATIK YARISMASI

u’fo?ﬁw Uluslararas: Bilim Temellen Bilgi Yanismas

SON BASVURU TARIHi : 11 Kasim 2020

}m) (v K

YARISMA TARIHLERI:
1. ETAP: 23 KASIM-20 ARALIK 2020

DIKKAT: Yalnizca 1. Etabi baganiyla tamamlayan

dgrenciler final etabina girmeye hak kazanryor.

¥arigma dili Turkge olacaktir.

2 & m W

o ndE

[Detayl bil duyurulacaktir. |

W@D@/\;D@m@/\u




5. Sinif Calismalarimiz

5. Sinif matematik dersinde Dogal Sayilar ve islemler konusunun MYP iinitesi “Sayilarin Arkasindaki
Gizem” (initemizi isliyoruz. Ogrencilerimiz linite boyunca siire¢ degerlendirme aktiviteleri ve oyunlarla
keyifli bir 6grenme siirecinden gegtiler.

Uzaktan Egitim Hafta Sonu Planlarimiz

Her hafta hazirladigimiz hafta sonu planlari ile 68rencilere uzaktan egitim suiresince isledikleri kanular ile ilgili
yararh videolar, siire¢ aktiviteleri, ders notlari, ek galismalar ve gorevlerini yazarak, tiim hafta planh bir sekilde
matematik derslerini takip etmeleri saglanmaktadir. Haziladigimiz planlarlg 6§rencilegimizin zaman yonetimini ve
planlama becerilerini gelistirmeyi hedeflemekteyiz.
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WhiteBoard ile Zoom Dersleri Daha Eglenceli!

"Whiteboard" sitesi sayesinde her 6grencinin kiigiik beyaz tahtasi oluyor. Bu sekilde her bir 6grencimizin bireysel
¢O6zUm adimlarini gérerek geri bildirim verebiliyoruz, 6grenciler de kendi el yazilari ile ekrana yazabilme firsati buluyor.

Teacher Whiteboard:
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Dogal Sayilar Siireg degerlendirme- Problem Kurma

Ogrenciler giinlilkk hayatta karsilarina gikabilecek problemleri kendileri olusturarak hayal giigleri ile dogal sayilarla

islemler bilgilerini birlestiriyorlar.

6. Simif Cahsmalarimiz

6. Simif grencilerimiz ile gegen senenin tekrar galismalari ile yeni egitim 6gretim yilina bagladik. Dogal Sayilarile
islemleri 8grendik. Carpanlar ve katlar konusuna devam ediyoruz. Ik MYP initemizde uzun bir Uinite ile baslamis oldu.
1k siireg degerlendirmemiz Carpan Agac ve Gokkusag resimlerini ise bu hafta yapiyoruz. Ogrencilerimizin

tamamlanmig galismalarini bir sonraki biltenimizde bulabilirsiniz.
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7. Sinif Cahismalarnimiz

7.sinif matematik dersinde 1. iinitemiz olan Tam Sayilarla islemler konumuzun sonuna geldik. Unite
boyunca farkhilastirilmis siire¢ aktivitelerine yer vererek konunun her 6grenci tarafindan pekistirilmesi
amaglanmistir.

Her hafta hazirladigimiz hafta sonu planlari ile 68rencilere uzaktan egitim siiresince isledikleri konular ile ilgili
yararh videolar, siireg aktiviteleri, ders notlar, ek galismalar ve gorevlerini yazarak, tiim hafta planh bir sekilde
matematik derslerini takip etmeleri saglanmaktadir. Haziladigimiz planlarla 6grencilerimizin zaman yonetimini ve d

planlama becerilerini gelistirmeyi hedeflemekteyiz. ‘
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WhiteBoard ile Zoom Dersleri Daha Eglenceli!

"Whiteboard" sitesi sayesinde her 6grencinin kiiciik beyaz tahtasi oluyor. Bu sekilde her bir 6grencimizin bireysel
¢Ozim adimlarini aninda gorerek geri bildirim verebiliyoruz, 68renciler de kendi el yazilari ile ekrana yazabilme firsati

buluyor.

Beste Sarag

Teacher Whiteboard:
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8. Sinif Calismalanmiz

8. Sinif 8grencilerimiz ile gegmis yillarin dnemli konularini tekrar ederek yeni egitim 6gretim yilina basladik. ilk Ginitemiz

Carpanlar ve Katlar konusu ayni zamanda ilk MYP {initemizdi. ilk siire¢ degerlendirmemizi ve ilk sonug

degerlendirmemizi tamamladik.

En az paket sayisi olmasi icin

Cifigi Mehmet Bey'in 120 nusin
ve 150 havucu vardir. Mehmet
Bey. bu musir ve havuglan
birbirine karigmayacak sekilde
ayni sayida sebze igeren
paketlere ayirmak istiyor.
Mehmet Bey'in yapabilecegi en
az paket sayisini hesaplayarak ve
cizerek gosteriniz.

bilecek sebze miktarini

en fazla bul

bulmaliyiz. Yani 120 ve 150 kadar sebzeyi paketlere ayirabilen diger bir deyisle 120 ile
150 sayilarint bélebilen en biiyiik sebze miktarina yani sayiya ihtiyacimiz var.
Buldugumuz sayi 120 ile 150 sayilarinin EBOB’u yani en biytik ortak béleni olacaktir.
120 ile 150°nin EBOB’u ise 30’dur. Bunu algoritma yontemi ile yapabiliriz. Yani her bir
pakette ya 3 tane misir ya da 3 tane havu¢ olmali. Bu paketlerden ise 9 tane olmalidir.
Bu sonuca ulasabilmemiz iin iginde 3 tane musir olan kag paket var diye bakiyoruz
yani 120 sayisini buldugumuz sayi olan 30 sayisina béliiyoruz ve 4 paket oldugunu
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%+ EKO OKUL KOSEMIiZz
Degerli Velilerimiz,

Her ne kadar ithal Urinler, seralar sayesinde artik her tirli meyve-sebzeyi her mevsimde bulmak mimkin olsa
da uzmanlar, mevsimsel beslenmenin hem insanin hem de gezegenin sagligi icin daha iyi oldugu konusunda

hemfikir. Bu nedenle bu hafta sizlerle mevsimsel beslenmenin 6nemi konusunda hazirlanmis kisa bir yaziyi
paylasmak istedik. Saglicakla kaln...
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Neden mevsimsel beslenelim?

1. Mevsiminde yenen meyve ve sebzenin besleyici degeri daha fazladir: Mevsiminde yetismemis meyve-sebze,
doga sartlariyla isbirligi yapilarak degil, dogayla miicadele ederek Uretildiginden, tretiminde hibrit tohum, bocek
ilaci ve kimyasal giibre kullanim orani daha fazladir. Mevsimsel besinlerin, antioksidan 6zellikleri daha fazladir.
O mevsimde insan viicudunun ihtiyaci neyse onu karsilayacak vitamin ve minarelleri biinyesinde bulundurur.

2. Doga icin daha iyidir: Mevsimsel beslenerek, yerel gidayla beslenme sansinizi artirirsiniz. Gidaniz uzak
mesafelerden gelmiyorsa, karbon ayak izi de diisiik olur.

3. Daha ekonomik: Mevsiminde ekilen ve Uretilen meyve ve sebzeler, doganin katkisiyla bliylr, dogaya ragmen
degil. Uretilmeleri daha az girdiyle saglanabildiginden, daha az maliyetlidir.

Kaynakca: Mevsimsel Beslen — Kasim ayinda hangi meyve ve sebzeler yetisir?. 1.11.2020,
http://www.bugday.org/blog/mevsimsel-beslen-kasim-ayinda-hangi-meyve-ve-sebzeler-yetisir/
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