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Sayin Velilerimiz ve Sevgili Gengler,

24 Adustos’tan bu yana sizlerden aldidimiz gii¢ ve destekle Sevgili Odretmenlerimiz biiyiik bir 6zveriyle Uzaktan
Egitim calismalarini siirdiirmekteler. Bir Diinya Okulu olarak diger tilkelerde yapilan ¢calismalari da izleyerek,
ogrencilerimize tiim branslarda hedeflerimiz dogrultusunda egitim veriyoruz.

21 Eyliil Pazartesi sabahindan itibaren 8.siniflarimizda yiiz ylize egitime baslyoruz.

Bizler yaz aylari boyunca hem uzaktan egitim hem de yiiz yiize egitim icin programlarimizi ve okul binamizi
hazirladik. Okullarin toplu halde bulunulan yerler olmasi nedeni ile, Covid-19 agisindan risk tasidigi, bu riski en
aza indirmek i¢in okul yénetimi, 6gretmenler, aileler, égrenciler ve okul ¢alisanlari olarak lizerimize diisen
sorumluluklarimizin bilincindeyiz. Planlarimizda en ufak detayi g6z 6niinde bulundurarak karar almaya 6zen
gosterdik. Tiim bu hazirliklarimiz Universitemizin bilgisi dahilinde ve denetiminde yiiriitiildii.

Bu baglamda okulumuzda farkh basliklar altinda yapacagimiz uygulamalarda her zaman oldugu gibi, sizlerin
de desteginizi rica ediyoruz. Asagida belirttigimiz 6nemli kararlarimizi ve uygulamalarimizi 6grencimiz ile bir
kez daha birlikte okumanizi ve uygulanmasi konusunda bize destek vermenizi rica ediyoruz.

+ Velilerimizden Beklentilerimiz
Sizler yogun ¢alisma temponuz icinde bize daima destek oluyorsunuz. Bu stirecin her iki taraf icin daha
kolay isleyebilmesine yonelik bazi ricalarimiz olacak.
Sizlerden;

e Ogrencilerimizi okula kendileri birakan velilerimizin mutlaka maske takmalarini, Universitemizin
Trafik Kurulu’nun aldigi karar geregince arabadan hi¢ inmeden 6grencimizi seri bir sekilde
indirip, yola devam etmelerini, okul bahgesine veya binasina kesinlikle girmemelerini,

e Hergiin ayni velinin 6grencimizi birakip, almasini

e Atesi olan 6grencilerin kesinlikle evden gikartilmamasini, okula getirilmemesini

e Yasli blyuklerimizin saglklari igin okula torunlarini getirmemelerini


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk04092020.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk04092020.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/4eylul2020bulten.pdf

e Acil bir durum disinda, okul igine girme isteginde bulunulmamasini

e Ogrencide giin icinde ates, 6ksiriik, solunum sikintisi nezle vb. semptomlar izlendiginde izolasyon
odasina alinip, velinin bilgilendirilecegini ve okuldan hemen alinmasinin istenecegini, ayrica Milli
Egitim MUdurlGgi’ ne 6grencinin durumunun iletileceginin bilinmesini,

e Aile bireyleri arasinda Covid-19 semptomlarina rastlanirsa, 6grencinin kesinlikle okula
alinmayacagini anlayisla karsilamanizi

e (Ogrenci gelmeyecegi zaman okulun bilgilendirilmesini, okula gelmeyen égrencilerin MEB
tarafindan da takip edilecegini bilmenizi

e Asagida yer alan ve Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan Veli Taahiitname Formunu doldurup
bizlere iletmeyen velilerimizin, doldurulup imzalanmasini ve 21 Eylil 2020’ye kadar
tmakinaci@bilkent.edu.tr adresine iletilmesini

O6nemle rica ediyoruz.

Ek- 1 — Taahhiithame
T.C. SAGLIK BAKANLIGI BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

Cocugumun ates, oksurik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi durumu ile aile icerisinde
solunum yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu enfeksiyonu hikayesi ile hastane yatisi yapilan kisi
varliginda, ya da COVID-19 tanisi alan kisi bulunmasi durumunda ¢ocugumu kuruma getirmemem ve bu
durumu okula bildirmem gerektigi konusunda bilgilendirildim. Yukarida belirtilen durumlarda ¢ocugumu okula
getirmeyecegimi ve getirmeme sebebimi okul yonetimine bildirmeyi kabul ve taahhit ederim.

o/ 20...
Taahhit eden Veli/vasinin adi soyadi:
Ogrencinin adi-soyadi

Okul Yetkilisi:



mailto:tmakinaci@bilkent.edu.tr

Ogrencilerimiz ve Velilerimiz icin Okul Hemsiremiz tarafindan hazirlanan Hasta
Acil Durum Aksiyon Planlarimiz soyledir;

OGRENCILERiMiz iCiN, KORONAVIRUS SUPHELISi/

HASTA ACIiL DURUM AKSIYON PLANI

Givenlik birimi, 8gretmen veya ckul hemsiresitarafindan supheli
dgrencini karsilanmaz

sipheli 8grencinin koronoviris belirtilerinin gdstermesifyiksek
ates, gripsemptomiarn benzeri)

Sipheli 8grenci okula alinmamasl, izolasyon odasina
yonlendirmeve 1,5 metreden yakin yaklasma

(Allesigelene kadar refakat eden gdrevii personel KKD maske
JSsiperlik, koruyucu tulum, eldiven giymelive mesafesini mutlaka
korumal)

Veli bikilendirilr ve suphelidgrend okuldan alinp saghk
kurulusunaydnlendirilmeli

Supheli 8grenciiletemas eden ayni ortamda bulunan person eller
durum hakkinda bilgilendir

Okul midird, midiryardimclarina, sinif dgretmenineve saglik
birimine haber ver

Supheli 6grencinin durumunun takip edilmesi

Hasta 6grenci ile temas eden ayni ortamda bulunan 6grenci ve personellerin tespiti ve 14
glnlik karantina sureci icin evlerine gonderilmesi ve saglik kurulusuna yonlendirmesi




VELILERIMIZ iCiN,

KORONAVIRUS SUPHELISi/HASTA ACiL DURUM AKSIiYON PLANI

Veli tarfindan kendiya da dgrenci
okula
haber vermesi

Hasta dgrenciiletemaseden ayni ortamda bulunan personellerive
dgrencivelilerini durum hakkinda bigilendir
Okul midird,midiryardimclarnna, sinfdgretmenineve saglk

birimine haber ver

Hasta personel iletemaseden ayni oramda bulunan dgrenci
personellerintespiti ve 14 ginlik karantina sdreci icin evlerine
gdnderilmesi

+

Durumlannin takip edilmes

=% On Hazrliklarimiz
Ogrencilerimizin, Ogretmenlerimizin ve diger Calisanlarimizin saglikla yeni égretim yilina baslamalari

icin yaptigimiz hazirliklara goz atacak olursak;

Tiim uygulamalarimizda Milli Egitim Bakanhgi ve Saghk Bakanligi tarafindan hazirlanmis olan “

Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu “ rehber

alinmistir. Glincellenen uygulamalar ve bilgilendirme 1siginda tiim diizenlemeler yapilmaya devam

edecektir.

e Saglik Kurulumuz; Genel Koordinator, Okul Miidiirii, Midiir Yardimcisi, Personel Midiiri,
Hemsire, Okul Doktoru, is Giivenligi Uzmani, Bina Sorumlusu, PDR Birimi ve Ogretmen

temsilcisinden olusan Saglik Kurulu’nda; diizenli olarak okul icindeki gelismeler siirekli izlenecek

ve degerlendirilecek , alinan kararlar hemen uygulamaya konulacaktir.

Bu baglamda biz neler yaptik?

e Okulumuzun her kdsesine gerekli uyari levhalarini astik.

Siniflarimizda 6grenci sayisi 15-18 olarak yeniden diizenlendi.

Her diizey icin beser sube planlandi. (A, B, C, D, E subeleri)

Derslik ebatlarimiz g6z 6niinde bulundurularak, 6grencilerin oturma dizenleri birer metre
araliklar ile tek kisilik siralarda planlandi.

Ogrencilerin ayni derslik ve ayni sirayi kullanmasi, miimkiin oldugunca az yer degisikligi yapmasi
organize edildi.

Ogrencilerin teneffiis alanlari tiim seviyelerin farkl alanlarda olacaklari sekilde yeniden
diizenlendi.

Tim 6grencilerin maskeli veya siperlikli olmalari, yanlarinda yedek maske, dezenfektanh
pecete, kolonya ve kendi sise sularini bulundurmalari beklenmektedir.

Okul binamiz 19 Eylul 2020 giinii bir kez daha Tepe Servis tarafindan dezenfekte edilecektir.



e Okul Girislerine dezenfeksiyonlu paspas ve dezenfeksiyon makinasi konuldu.

e Okul girislerine temassiz ates olcer, dezenfektan, maske, eldiven yerlestirildi.

e Dersliklere maske, eldiven, dezenfektan konuldu.

e Saglk Birimimizde bulunan tim ekipmanlar dezenfekte edildi, acil durumlar igin gerekli olan
malzemeler Universitemizin Saglik Merkezinin denetiminde alind..

e Okul binasi iginde Saglik Bakanligi’'nin uyarici afisleri- posterleri asildi.

e Okul iginde bulunan tiim su sebilleri bosaltildi ve kullanim disi birakildi. Ogrencilerimiz
icecekleri sularini kendileri getirmeleri gerekmektedir.

e Okul koridorlarina ve dersliklere maske, eldiven, kolonyali mendil atiklari igin ayakla basmali
¢Op kovalari yerlestirildi.

e Okul koridorlarina dezenfektan yerlestirildi.

e Kapi kollari, merdiven korkuluklari, elektrik digmeleri gibi ylizeylerin temizliginin ve
dezenfeksiyonun kat hizmetlileri tarafindan belirli araliklar ile yapilmasi planlandi.

e Tim alanlarin pencereleri giindiiz ve gece agik birakilacaktir, havalandirilma saglanacaktir.

e Veli Toplanti Odamiz izolasyon Odasi olarak diizenlenmistir.

e Okul binasina acil durumlar disinda I. donem boyunca ziyaretgi kabul edilmemesi kararlastirildi.

e Okul tuvaletlerinin ve lavobalarinin daha sik araliklar ile dezenfeksiyonu planlandi, ayrica her
lavabo icin dezenfektan konuldu.

e Kullanilan Malzemeler

-El Dezenfektani- Dermosept

-Sabun —Eczacibasi M-107

-Sinif ici Ders Materyalleri Temizligi —Eczacibasi Tana AZ 70
-Yer Temizligi- Eczacibasi M 215 Dezenfektan

-Tuvalet / Lavabo Temizligi- Eczacibasi Tana Sanet BR 75

+ Ogrencilerimiz i¢in Planlarimiz
Bir Diinya Okulu olarak egitim ve &gretim standardinda kaliteyi &n planda tutarak ,MYP Ogrencilerimiz igin
olusturdugumuz planlarimiz soyledir;

e Yiizyize Egitimde; Okul saatlerimiz 08:20-16:00 olup, her glin 8 saat ders, haftada 40 saat ders

yapilacaktir.

e Ogrencilerimizin okula giriste atesleri dlciilecek olup, okul icinde siirekli maske veya siperlik
takmakla yiikiimliidiirler.

e Ogrencilerimiz ile uyum calismalarimiz sirasinda haklarini, sorumluluklarini ve Covid-19
slirecinde 6nlemleri nasil alabileceklerini ve onlardan beklentilerimizi konusacagiz.
e 21 Eyliil haftasi Ogrencilerimizden Bekledigimiz Davranislari okulumuzun “Odrenci

Davranislari Politikasi” dogrultusunda hatirlatacagiz.

e Ogrencilerimizin bu siirecte saglkla dgrenimlerine devam edebilmeleri icin kitaplarini-kirtasiye
malzemelerini ve okul dolaplarini nasil kullanacaklarini anlatacagiz.

e Ogrencilerimiz ile derslik ortamlarini nasil kullanacaklarini, kendilerine ait olan masa ve
sandalyenin hijyenini nasil sagliyacaklarini paylasacagiz ve uygulamali olarak 6gretecegiz.

e Sinif ortamlarinin hijyeninin devamliligi agisindan siniflarda 6grencilere ait defter, kitap veya

farkli malzemeler birakilmayacaktir.

e Dolaplar; Her 6grencimizin bir dolabi olacaktir. Ancak dolaplarimiz okul koridorlarinda sik
araliklarla yerlestirilmis oldugundan 6grencilerimize mimkiin oldugunca gunlik ders kitaplarini
ve diger materyallerini yanlarinda tasimalarini, okul dolaplarinda birakmamalarini
hatirlatacagiz.



e PDR Birimimizin ve Saglik Merkezimizin destegi ile Covid-19 siirecinde kisisel hijyenlerinin
onemini ve birbirleri ile iletisimlerinin nasil olmasi gerektigini konusacagiz.
e Ogrencilerimiz yanlarinda; kendi

-maskelerini,
-su siselerini ,
-kalem, tiikkenmez kalem renkli kalem, tahta kalemi, silgi, cetvel,génye,pergel vb.kirtasiye
malzemelerini,
-kolonya, dezenfektan ve hijyenik mendillerini,
getirecekler, yalnizca defterler okul tarafindan verilecektir.
Bu yil igin ortak kullanimdaki saglik problemleri diisliniilerek, her 6grenci kendi kirtasiye
malzemelerini, evden getirip, kullanacaklardir.
e Ogrencilere tiim calismalar Moodle sistemine yiiklenerek iletilecek, fotokopi verilmeyecektir.

e Hava sartlarina gore derslerimizin bir kisminin okul bahgesinde yapilmasini planlayacagiz.

e Tenefflis saatlerinde nobetci 6gretmenlerimizin gézetiminde sinif seviyelerine ayrilan alanlarda
mesafelerini korumalarini saglayacagiz.

e Tuvaletlerde hijyene dikkat etmeleri ve kisa stirede temizlik islemlerini tamamlamalarini
denetleyecegiz.

e Ogrencilerimiz Spor Derslerinin oldugu giinlerde Spor Kiyafetleri ile okula gelecekler giin

icinde t-shirtlerini degistirebileceklerdir.
e Ogrencilerimizin ve tiim ¢alisanlarimizin okul icinde yiiksek sesle konusmalarina izin

verilmeyecektir.

e Okul Asansoriimiiz; sadece engelli 6grencilerimizin kullanimina acgik olacaktir.

+ Ogretmenlerimiz i¢in Hazirhklarimiz
Degerli Kadromuz i¢in yaptigimiz hazirliklar ile daha mikemmel bir egitim hizmeti verecegimize inaniyoruz.
Bu baglamda;

e Okullarimizin elektronik donanimi yeniden diizenlendi ve yapilandirildi.

e Ogretmenlerimiz de miimkiin oldugunca teneffiis saatlerini acik havada égrencilerimizi
denetleyerek degerlendireceklerdir.

e Ders esnasinda maske ve siperlik kullanarak, 6gretmen masasinin 6niinde bulunan saydam
panelin arkasindan egitim ve 6gretimi yiiriiteceklerdir.

e Fotokopi makinasi kullanilmayacak, tiim ders materyalleri “Moodle” sistemine yiiklenecektir.

e Ogrencilerimizin giin boyunca saglikli bir okul yasami siirdiirmelerini denetleyeceklerdir.

+ Ulasim Hizmetimiz
Servis ile ulasim sagliyacak olan 6grencilerimiz icin de bazi 6nlemler diisiindiik.

e Servis kullanan 6grencilerimiz igin ulasim Koker Turizm ile yapilacaktir.

e Ogrenciler servis icinde maske veya siperlik takmak zorundadirlar.

e Servis araclari sabahlari 08:00-08:10 arasinda okula ulasip, 6gleden sonra 16.10’da hareket
edecektir.

e Ogrenciler serviste hergiin ayni yerde oturacaklardir.

e Tiim servislerde maske-dezenfektan ve temassiz ates 6lcer bulunacaktir.

e Servis rehberi her sabah araca gelen 6grencinin atesini 6lcecek ve atesi yiiksek olan 6grenciyi
servise bindirmeden, ailesine geri teslim edecektir.



e Ogrencilerin miimkiin oldugunca servise ayni kisi tarafindan bindirilmesi ve servisten alinmasi
beklenmektedir.

e (Ogrencilerimizin ders bitisinde okul bahgesinde servislere binisleri nébetci 6gretmenlerimizin
esliginde yapilacaktir.

e Servis araglari okul ydénetimimiz, glivenlik gérevlilerimiz ve saglik birimimiz tarafindan surekli
denetlenecektir.

+ Yemek Hizmetimiz
Bilintur AS ile yapilan toplantida okul yemekhanemizin diizeni, yemek moénleri ve servisi konusuldu.
Ayrica Bilintur yetkilileri tarafindan 6rnek moniler demo ile tanitildi. Bu baglamda su kararlar alindi.

e Yemekhane girislerinde el antiseptigi bulundurulacaktir.

e Tiim Ogrenciler ve Ogretmenler Okul Yemekhanemizde iki ayri grup halinde, farkh saatlerde 6gle
yemegi yiyeceklerdir.

e Okul yemekhanemizde, 1m mesafeyi koruyarak, ayni masada iki 6grenci, capraz oturma
diizeninde planlanmistir.

e Her 6grencinin, hergiin ayni masada oturmasi saglanacaktir.

e Ara 6giinler paketlenmis olarak siniflarda verilecektir.

o Ogle yemegi paketlenmis olarak sicak sandvig, salata, meyva veya bolmeli kapakl tabak
icerisinde sicak yemek olarak verilecek, kasik-gatal, tuz, baharat ekmek vb ayri paketler icinde
sunulacaktir.

o Ogle yemegi ile birlikte paketli bardak su verilecek olup, diger zamanlar icin 6grencilerin kendi
sularini getirmeleri gerekmektedir.

e Ogle yemegi sirasinda gorevli 6gretmenler 6grencilerimize eslik edecekler, yemek dncesi ve sonrasi
el hijyeni konusunda uyarida bulunacaklardir.

+ Ders Programlarimiz
Haftalik ders programlari 6grencilerimizin en saglikli sekilde 6grenimlerini siirdiirebilmeleri icin planlandi.
Buna gore;

e Ogrenciler Tiirkce, Matematik, Fen ve Sosyal Bilimler, Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde ayni
derslik ve sirayi kullanacaklar, ingilizce, Se¢cmeli Dersler, Miizik, Dizayn, Gérsel Sanatlar ve Beden
Egitimi’nde farkh dersliklere gidecekledir.

e Beden Egitimi dersleri mimkiin oldugunca acik havada yapilacaktir.

e Dersliklerde tek kisilik siralarda oturacaklar, grup ¢alismalari ve sinif iginde yiiksek sesli
aktiviteler yapilmayacaktir.

e Teneffiis saatleri hava sartlari elverdigi siirece okul bahgesinde sinif diizeylerine ayrilan alanlarda
planlanacaktir.

e Derslikler her tenefflste havalandirilacaktir.

e Toplu Etkinlikler ve Torenler, Covid-19 siirecinde yapilmayacaktir. Bu galismalarin zoom
lizerinden yapilmasi planlanacaktir.

e Okul Kiittiphanemiz haftalik plan dahilinde kullanilacaktir.

e Ogrencilerimizin devam-devamsizliklari siirekli izlenecek, devamsizliklari siiren 6grencilerimiz ilge
Milli Egitim Mudiirliigi’ne bildirilecektir.



+ Velilerimiz ile iletisim

Velilerimiz ile dlzenli iletisim bizler igin cok 6nem tagimaktadir. Bu nedenle programlarimizi yeniledik ve
K-12 Programini satin aldik. Bu program Uzerinden 6grencilerimizin tim bilgilerine ulasilabilir. Liitfen
Sayin Burgin Erzurumlu tarafindan iletilecek olan K-12 Sifrenizi 6grencilerimiz ile paylasmayiniz!

e Velilerimiz ile tiim goériismeler acil durumlar disinda zoom lizerinden yapilacaktir.

e Velilerimiz ile yazili iletisim e-posta adresleri lizerinden yapilacaktir.

e Ders materyalleri diizenli olarak Moodle sistemine yiiklenecektir.

e Ogrenci belgesi bir giin 6nceden okul sekreterliginden e-posta yoluyla istenecek, ertesi giin e-
posta yoluyla veliye iletilecektir.

e Ogrenciizin kagidi e posta yoluyla okul sekreterliginden istenecek, bir kopyasi dgrenciye
verilecek ve okuldan belirtilen saatte izinli olarak ayrilmasi saglanacaktir.

e Her hafta Cuma giinii okul biilteni hazirlanacak ve web sayfamizda yayinlanacaktir. Sizler igin
hazirlanan biiltenlerimiz 6nemli bilgiler icermektedir. Liitfen dikkatle okuyunuz!

+ Diger Onemli Bilgiler

e is Guni Takvimimiz web sayfamizda yayinlanmistir. ilk Ara Tatilimiz 16-20 Kasim 2020
haftasindadir.

e Kitap satislarimiz Okul Sepeti firmasi tarafindan online olarak yapilmaktadir. Kitap Listelerimiz
okulumuzun web sayfasinda yayinlanmistir. Bilgi icin Sn. Bllent Erbakar ile goriisebilirsiniz (0533
811 21 80)

e Okul liniformasi satislarimiz Mini-Meri tarafindan online olarak yapilmaktadir. Bilgi icin Sn Arzu
Unal ile goriisebilirsiniz (0 535 349 03 04)

e Servis kayitlarimiz 16 Eylil’e kadar Koker Turizm firmasi tarafindan okul bahgemizde kurulan
stand’dan yapilacaktir.

e Kampiise Giris icin Arag Etiketlerinizi Giivenlik Gorevlimizden temin edebilirsiniz.

e Hafta ici ve sonu Etkinliklerimiz; okul programimiz normale déniinceye kadar yapilmayacaktir.

e Covid-19 siirecinde velilerimiz ile tiim toplantilar ve gériismeler zoom lizerinden randevu sistemi
ile yapilacaktir.

e Ogretmenlerimiz ve diger calisanlarimiz igin planli is Giivenligi Egitimleri zoom kanali ile verilmeye
devam edecektir.

e Ogretmenlerimiz, calisanlarimiz, 6grencilerimiz ve aileleri icin PDR Birimimizin ruh saghgi-
psikososyal destek calismalari / egitimleri planlanip, uygulanacaktir.

Sayin Velimiz,

Bize vereceginiz destek icin simdiden ¢ok tesekkiir eder, saghkl giinlerde gériismek arzusuyla,
saygilarimizi sunariz.

Ortaokul Yonetimi



% K12.NET HAKKINDA.
Sayin Velilerimiz,
Okulumuz 2020-2021 egitim 6gretim yili igin 6grencilerimiz ve velilerimiz ile iletisimi saglamak adina iki farkli
sistem kullanacaktir. Bunlardan biri daha dncede kullandigimiz 6grencilerin ders iceriklerine ve ddevlerine
ulasabilecekleri moodle sistemidir. Digeri ise bu yil kullanmaya basladigimiz K12NET okul yonetim yazilimidir.
K12NET okul yénetim yazilimi mobil arayiiz destegine sahiptir. Bu yazilim sayesinde sizlerle daha kapsamli bir
iletisim icerisinde olacagiz. Asagidaki gorselde belirtildigi gibi veliler okul ve 6grenci ile ilgili tiim bilgilere bu
portaldan ulasabileceklerdir. Bu portali kullanmaya baslayacagimiz tarih ve gerekli bilgiler sizlere Sn.Bur¢in
Erzurumlu tarafindan ayrica iletilecektir. Bu slirede 6gretmenlerimiz ile iletisimi mail adreslerini kullanarak
gerceklestirebilirsiniz.
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Kulipler saghk Veli Ogrenci Online

% ZOOM IiLE DERSLERiMiZDE BEKLENTILERIMiZ
Sizlerden;
e Ogrencilerimizin Uzaktan Egitim Calismalarimiza planlanan saatte katilmalarini,
e Breakout room’da sessizce 6gretmenlerini beklemelerini,
e Ders esnasinda 6gretmenlerini dikkatle izlemelerini ve dinlemelerini, ders disi konularla
ilgilenmemelerini,
e Ogretmenlerimizle yeni tanisacaklari icin ekranlarini kapatmamalarini,
e Moodle sifrelerini Dizayn ve Teknoloji 6gretmenimizden alip, bu sayfalarda her brans icin ayri ayri yer
alan konu tekrarlarini planli bir sekilde izlemelerini,
e (Odevlerini, projelerini zamaninda hazirlamalarini ve teslim etmelerini,
e Yeme-icme ihtiyaclari icin teneffis saatlerini ve 6gle arasini kullanmalarini,
saglamanizi rica ediyoruz.

Saygilarimizla
Ortaokul Yonetimi

+ MUZiK EGiTiMi SINAVIMIZ

2020-2021 Egitim ve Ogretim Yil icin Mizik Egitimi Sinavimiza basvurular sona ermistir.

14-15-16 Eylul tarihlerinde 09:00-16:00 saatleri arasinda yapilacak sinava basvuran 6grencilerimizin giris tarihi
ve saati velilerine bildirilecektir. Okul binamiza sadece sinava girecek 6grenci alinacak olup, 6grencimizin
belirtilen saatten 10 dakika 6nce enstriimani ile birlikte okul girisinde olmasi rica olunur. Yaklasik 10 dakika
surecek sinav bitiminde velilerimiz 6grencilerimizi okul bahge kapisi girisinden alabilirler.

Muzik Egitimi sinavina girecek olan tiim 6grencilerimize basarilar diliyoruz.



+ SIZLER iCIN ONEMLI TELEFONLAR

Okulumuz santralinden sizler icin 6nemli oldugunu disindiglimiz asagidaki dahili numaralara basina 290
getirerek direkt ulasabilirsiniz;

- Ortaokul Santral numaramiz — 290 83 55

- Sn. Tiirkan Makinaci Ortaokul Yonetim Asistani — 8322

- Ortaokul Ogrenci isleri Sorumlusu ve Yénetim Asistani - Sn.Burcin Erzurumlu - 8360
- Mali ve idari isler Miidiirii - Sn.Rubbiye Sapci — 8328

- Mali ve idari isler Mudiir Yardimcisi - Sn. Omer Faruk Can — 8327
- Mali ve idari isler Memuru — Sn.Ciineyt Tanriverdi - 8386

- Sn. Derya Simsek — insan Kaynaklar Asistani

- Okul Hemgiremiz - Sn.Melike Orhan — 8338

- ilkokul Guivenlik Gérevlisi - Sn. Metin Sensoy — 8311

- Ortaokul Guvenlik - Sn. Halis Sancak - 8366

- Koker Turizm Ofisi - Sn. Eda Camur — Ayse Gliltekin — 8377

- Kiyafet Ofisi — Sn. Arzu Unal - 8341

- Bina Sorumlumuz - Sn. Orhan Sal - 8320



%+ EGITIMDE iZLERIMIiz

MY P

In grade 5/ MYP-t we would like to warmly welcome GRADE 5 (MYP-T)
all of our new IB learners to Middle School Language
Acquisition classes! We truly hope that this will be a ENGLISH

year filled with exciting learning experiences. May a
love for knowledge and a passion for learning be
with us all through this year’s units of inquiry!;)

Smart MY ACROSTIC POEM
We are about to start with our first MYP Eager frienDly
Unit of Inquiry: “Knowing Me, Knowing You”. In this reflective colorful
unit, we will look into the factors of our lives that mz"er resp:'::;ﬁ:
affect our identity. balanCed o
As a preview to this unit, we started by getting to o

know more about each other’s identitieswith fun
activities such as making acrostic poems with the

personality adjectives that best describe us. Bemve
Ambitious
Thoughtful

InqUirer




Later on, we decided we should work
collaborativelyin giving our “class-family” some
distinctive identity.

That is why we brainstormed ideas for a class
name that reflected our identity as a class and
later used Zoom Polling to vote for the best one. TEAM AVOCADO

Once we had our class names chosen, we put our
creative skills to work by individually designing
posters and slogans. As good communicators, we
presented our beautifully designed posters and
discussed how these posters brought positivity
and reflected the cool identity of our new class
family.

h BLUESTARE o —— super cool
~_~  classnames
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In these first weeks of MYP-t Language Acquisition English
classes, we interacted as good communicatorsand
inquirers by learning about each other's holidaysand
doing a “Find Someone Who" activity. With this activity,
we got to know everyone in our class family a lot better.
After the activity, we shared what we felt were the most
interesting findings about our classmates.

As knowledgeable IB learners and good communicators,
we thought about and then explained the meaning of
each IB profile to each other. Later on, as an exercise of :
reflection, we considered which IB learner profiles we 3 oo Rmemiedgecbin brorm ¢

e Sl R ]

most identified with. We then created original t-shirts to e
represent our profiles.

Bedps sy frseombe aml fosnnity
i A

Anthony Can
Aydin

Our IB learner
profile t-shirts




As reflective learners, critical thinkers and excellent communicators we are, we
shared with the class our experiences in this particularly unusual summer we had
and compared it with our summer holiday experiences in previous years.

2020 summer
holiday
experjence

The Best Thing and Differences
s S BEST PART OF MY HOLIDAY:

* | think the best part of my holiday is that we can go to our
summer house despite of pandemia by taking precautions
for corona

7 \ i
r [ * And the difference of this holiday from other years is that |

can not play with my friends without my face mask

Allin all, it has been a great start of the academicyear for all MYP-t English classes.
The journey of inquiry has just begun and we are now ready, set, and raring to go
on our first MYP unit of inquiry. We look forward to telling you more about the

next step in our IB learning adventures. See you in the next edition of the MYP
bulletin!




GRADE 6 (MYP-1) ENGLISH DURING THE
100M LESSON

+ Be attentive: Lnten to what your teacher and
frwmcs have 2o siy. Pt your ghooe and dutractors
vy

We have started the first weeks of school off oUNT W~ o
with a bang! All MYP 1 classes have been oo el FORGET

involved in different interactive activities T id o woemacend Eamer s TQ,BE Ny .

aimed at welcoming the students back, T WSOV ﬁ
revising previous topics and just making R mm——— %
them feel ready for the new academic year. 4

Our students have shown a good sense of
responsibility and self-directedness by

accomplishingand presenting their summer
homework to their peers. They were

wonderful in a discussion activity about man P

and nature. The fact that they were able to | S ey
remember previous information and at the ; L =
same time make connections with the loxdde |

current nationaland global events was Discussio
amazing!

e S PR——
- L

BT TURwons *
& S —— A b et g e

. [ TSP —— Lol e e moww of it wa B Nobemy TN

Y ~719 ~ ————————————— v w2t eucing e e o e N

- WS b aer per e T e whey e

T T p——

e R T T
) Oy ated e e e o S e

a an vs. S

= What are some of the
positive and negative
cffects of Man on Nature?
Eaaan 1
- Is it Possible to change
human‘g impact
environment?
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In line with the IB aim to produce learners who are able to
adapt effectively to the constantchanges and challengesin
the world, it is our duty to instill in our students the traits of a thinking

skills

holistic learner through the IB Learner Profiles. Our learners
watched learner profile videos, had discussions and also
completed tasks in pairs and in groups.

We have also been discussing the Approachesto Learning
(ATL) Skills and their essential role in the learning process.
Our learners have been doing activities that require _
collaboration (group work) or preparation (research) during e
and after the lessons that gave them opportunitiesto apply B elanee
some of the skills. Last but not least, our students have also
been revising the key terms and phrases we refer to as
Command Terms, which are used in the different summative
and formative assessment tasks.

Analyse
Allin all, it has been a wonderful beginning of a new journey! I Bk downin s i I
We hope for a productive school year ahead of us! s (3 e e
s forr o reach conck )
|
s e One of the Command
s el ;fhiu'f.:"%f!: Terms for MYP 1
e iy hand and give | when T sbare my ideas [ '
an answer to & queston: | With my fraends, my
even if it may be wrong. teachers and my famuly.
[4 am caring when I help my |[ s am open-minded when I respect 1 am peineipied when 1 follow the

friends and other people around || other people’s beliefs, uaditons mm‘ 1 manage my sme
when they need. and cultures. I oy to understand carefully. .
and learn new dungs from them.




GRADE 7 (MYP-2)
ENGLISH

 on in Teos/izmir.

During the first week of this academic year, which is
currently being conducted through ZOOM lessons, we
reviewed the rules and expectations to be followed by
students throughoutthe year. As grade 7 teachers, we
believe our knowledgeable, reflective, and principled
IB learners will follow these rules in order to be
successful. We talked about the materials needed, the
units’ topics, and the assessments. In order to refresh
their knowledge, we revised the previousyear’s
grammar topics as well.

Our responsible students showed great creativity while
they were doing their Summer Fun work and were
really enthusiasticabout sharing their work in our
ZOOM lessons.

picture ofthc movie “—




Nilsu wrote a diary pretending that she is
one of the main characters in the movie.

Steven Universe: The Moayie
Task 7, option

Charscter Spinel
Dear dlary;

nhubﬂn(ooovc-nuampdnk(mmhumwmnmmmwm

a game and sald she will come back, but she never came back. | always hoped
mnwwmboabulmlmommwnmm«wﬂhm

now, she had a son 45 Univ 1 this when he was sending

8 paace message to all of the univarse. | was 50 angry and also sad. Pink and | :
were bost friends. We used to play games all day and we had so much fun. We !
were 5o happy. | got an (nje that would . Y the world, and a weapon

which will erase all of his friends mumarios. | did all of this because | was 3o

angry. | used the weapon on her friends angd put the Injector to earth. The

injector was going to destroy all of earth but then | couldn’t erase Stevens

memories. It was beceusa of that he was half human and half gem. | was

surprised, And then he erased my momories. He got all of his friends and also

my moemories back. We are friends now. | removed my Injector aven if it

already destroyed mast of the earth Stoven had healing powers that could hoal

the earth. | was embarrassed by what | have done. And now thanks to him and

the other diamonds (the other diamonds are blue, yeSiow and white dlamond) |

Iive in a patace. Sometimes | talk 1o him snd tometimas | visit him toa, | am

happy now. | haves many people who loves ma and will never leave me,
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Task 2

= | watched Emoji Movie at Netflix and | did one

collage. =
wlo] 1]
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| EMOJ1 ISl
Lf‘:, movie [ ¢

awareness and designed a
poster.




Starting next week, our MYP-2 students will start revising ! The Daile Unigh ¥
global contexts and learn new command terms in Language f
Acquisition classes. Then we will begin the first MYP unit of ;
inquiry. They will experience a total of four units of inquiry 7 N
this year, all focusing on global issues. In our first MYP unit 7
called “What’s the Connection?” we will focus on how we
behave and treat others and how this helps determine who
we are.

We are looking forward to another engaging and productive
unitand will continueto share news and stuglent work with
you.

THE SCHOOL TRIP
Jane tought the school trip was bad,
‘She was feeling sad.
.swimming with a rucksack on your head?!
‘She said like that.

Pictures of the movies the
students watched over the

ummer holiday.

arted to come up with some plans,
em helped the organizations.
etting mad and sad,

she found Killer.

camp list (she got caught),
truth (they understood),
& n:ub‘le Sale (she made a

parents are dead (they




GRADE 8 (MYP-3) ENGLISH

During the first two weeks of school, our Grade 8 students have reviewed their
knowledge of key program elements and shared their understanding with their peers
while working through Zoom. They also had an opportunity to review some of the key
elements of last year’s 4™ unit of inquiry by engaging in a variety of activities using a
range of online tools, such as Quizlet, Kahoot, Quizzes, etc. As Grade 8 teachers, we
believe that the two revision weeks will help our students get back on track with the
learning process during the pandemic.

while considering what we
know well and what we
should work on more.




Our actual 15t unit of inquiry is due to start on September 14. It is titled ‘It matters!’
and we are going to explore the extent of the human impact on the environment. The
real challenge of the unitis to carry out a meaningful service — learning activity with
minimal social contact. In lieu with their first unit of inquiry titled ‘It matters!’, our
students will brainstorm and outline possible actions that will help protect the
environment. In order to refine their understanding of sustainability, our students are
going to be encouraged to practice empathy with the world around them,
communicate with various members of the school community and carefully plan their
actions to serve the school and nature around it. We look forward to October, 1 —
International Habitat Day, to offer our service to our school community!

a commitment to
serve the community
around us.




ALMANCA DERSiMiz

2.Yabanci dil olarak Almanca segcen 6grencilerimizle keyifli bir sekilde Zoom Gzerinden
derslerimize basladik. Tum seviyelerde oncelikle genel olarak ders beklentilerimizhakkinda
konustuk ve daha sonra dersimize basladik. Uzun bir yaz tatiligegmesine ragmen bir ¢ok
dgrencimizin 6grendikleri bilgilerin bir cogunu hatirliyorolmalarina ¢ok sevindim©. Her seviye
icin veli bilgilendirme mektuplari ve Zoom dersi beklentileride Moodle sayfasina ytuklenmistir.

Tim o6grencilerimi cok 6zlemisim, en kisa zamanda saglikli bir sekilde siniflarimizda gériismek
dilegiile herkes icin giizel bir Egitim ve Ogretim yili diliyorum. OO ST (PO YOS

MYP- T (5.sinif)

4.sinif 6grencilerimizle pandemi doneminde geriye kalan
son 3 Uinitemizi Moodle tizerinden bitirmistik, ancak donem s e e
icerisinde tekrarlarimiz olacaktir. Ayrica yeni kitabimizinilk '
unitesi de bol bol tekraricermektedir.

4.sinifta yapmis oldugumuz ¢alismalariigeren bir sunumi il
ana konulari tekrar ettik. MYP 6grenen profilleri tizerinde
calistik. Daha sonra 4. sinifta 6grenmis olduklari bilgileri

de kullanarak ve 6grenen profillerini ekleyerek ogrenciler “—-“fk ST T
kendilerini tanitan kisa metinler hazirladilarve birbirlerine 3

LG o &

1B LERNERPROFIL Hallo, ich bin Egemen und ich bin ¢in storker
sundular. = ~ Kommenbator Ich bin elf Johve alt Ich komme aus
e . . . . . G AT A e der Tirkel ond wchae in Ankora Ich mog Basketboll
Onumuzdeki haftalarda her donem bir defayapacagimiz = =5 = il pdal gk o o i

Sapagretas  Setessas
et Mabetas

MYP Unitemize de baslayacagimizi hatirlattik.




MYP 1 (6. sinif)

Ogrencilerimiz 6ncelikle bu seneye kadar
ogrendikleri bilgileri de kullanarak kendilerini
tanittiklari tekrar yaptik. IB 6grenen
profillerimizi de tekrar ettik.

Yaz tatilicalismalariicin Moodle sayfamizda bir
kag oneride bulunmustuk, yapan
ogrencilerimize calismalarini bizlerle paylastilar,
tekrar tesekkurler.

Omiizdeki haftalarda MYP 1. initemize
baslayacagimizigin tniteicin 6n hazirlik

.‘:&_

* GERURTSTAG M SCHWIMMBAD
* Gieay [ 283

! Geburtstog im ! Geburtstag im Schwimmbad Ricco MYP-3
calismalarimiza da basladik. [yl Sebortmagie Schwmmbad Wecs e
- ™ o i s AW b i £ it cht b o - { .
MYP- 1 6grencimizden Yaz tatiligalismasi, /1 ety crorsll g

kendini tanitanvideo:

h ://drive. le.com/file/d/1AgXk!
rin

MYP 2 (7.sinif)

Ogrencilerimizle 6ncelikle gecen seneden olan
bilgilerini de tazelemek amaciile soru cevap
seklinde sohbetler ettik. Breakout odalarinda
arkadaslariile birlikte yaptiklaricalismalarida
bizlere sundular.

Omiizdeki haftalarda MYP 1. (initemize
baslayacagimizigin tnite icin 6n hazirlik
calismalarimiza da basladik.

MYP 2- 6grencimizden yaz tatili calismasi,
glinini anlatan video:

WCTv2v ei3AbtRPcPTRCuZ Jview

https: 1 hClOTn Fi Yuahas/view?
p=sharing

wnd [r schwirnend gorn

¢alismasi,okudu
gu almanca

kitap ve
nda¥

MYP 3 (8.sinif)
Oncelikle Her seviyede oldugu gibi gecen
senelerde ogrendikleribilgileri kullanarak
kendilerine yoneltilen sorulari cevapladilar.
Daha sonra kendilerine verilen yonergeler
dogrultusunda Breakoiut odalarinda grup
calismalariyaptilar.

Ayrica her donemde bir defa yapacagimiz
MYP tGnitemizle ilgili paylasimlarda
bulunduk.




FRANSIZCA DERSIMIz

MYP- t (5. Sinif Odrencilerimizle )

Ilk 6nce MYP dgrenen profilleri lizerinde
calistik. Daha sonra 4. sinifta 6grenmis
olduklari bilgileri de kullanarak ve
ogrenen profillerini ekleyerek
ogrenciler kendilerini tanittilarve
birbirlerine sundular.

Oniimiizdeki haftalarda her dénem bir
defa yapacagimizMYP Unitemizede
baslayacagimizi hatirlattik.

MYP- 1 (6. Sinif Ogrencilerimizle)
Ogrencilerimiz 6ncelikle bu seneye
kadar 6grendikleri bilgileri de kullanarak
ve MYP 6grenen profillerini de ekleyerek
kendilerinitanittilar. Onimuzdeki
haftalarda MYP 1. tinitemize
baslayacagimizigin tekrarla 6n hazirlik
calismalarimiza da basladik.

2.Yabanci dil olarak Fransizca secen
ogrencilerimizle keyifli bir sekilde derslerimize
basladik. Uzun bir yaz tatili gegmesine ragmen
ogrendikleri bilgilerin bir cogunu hatirliyor
olmalarina cok sevindik©

Oncelikle her seviyede DEK kriterleri, sinavlarimiz,
dersin isleyisi, kullanilacak materyaller, MYP
Unitelerimizve Moodle hakkinda 6grencilerimizi
bilgilendirdik ve hatirlatmalarda bulunduk.

MYP- 2 (7. Sinif Odrencilerimizle)

Ogrencilerimizle 6ncelikle MYP 6grenen profillerini
tekrar edip, bu zamana kadar 6grenmis olduklari
konularigenel olarak tekrar ettik. Kendilerini
tanitan calismalarida birbirlerine sundular.

Oniimiizdeki haftalarda MYP 1. (initemize
baslayacagimizigin tniteicin tekrarlarla 6n hazirlik
calismalarimiza da basladik.

MYP- 3 (8. Sinif Odrencilerimizle)

Her seviyede oldugu gibi MYP 6grenen profillerini
tekrar ettik ve ogrenciler gecen senelerde
ogrendikleri bilgileri kullanarak detayli olarak
kendilerini tanittilar. Ayrica her donemde bir defa
yapacagimizMYP Unitemizleilgili paylasimlarda
bulunduk.




KENDIMIZi TANITTIK

Je mappelle Alya .Jal dix ans
Je suis informée. sensée et J'aime prendre des photos.

Ma mére sappelle Birgul. Mon pére s'appelie Yalim

Je m'appelle Bugra, )'ai dix ans. Je suis sensée. Ma
mére sappelle Demet. Mon pére s'appelle Hilmi,
Ma soeur s"appelie Zehra, Je suis longue. )'ai des
cheveux courts et noirs. )"ai des yeux noirs.
F'adore les jeux d'ordinateur. Je n‘ai pas d’animal,
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Je ne porte pas de lunettes. Ma soeur a douze ans. Elle n'aime
pas la danse. Elle porte des lunettes. Mon pére a soixante-un ans. Il
adore le match de football. Ma mére a quarante-deux ans.

Elle déteste les insects. |
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ISPANYOLCA
DERSIMIiz

MYP- t (5. siniflarda) aramiza yeni katilan arkadaslarimiza “hosgeldin” dedik. Gegen
yildan tanisti@imiz arkadaslarimizla yeniden biraraya gelmenin sevincini yasadik. lyi
birer iletisimci olabilmekicin selamlasma, kendimizi tanitma ve karsimizdakinitanimak
icin temel soru ciimlelerinive cevaplarini 6grendik. IB Ogrenen Profillerinin
Ispanyolcasini gorerek MYP (Orta Yillar Programi)’ye giris yapmis olduk.

MYP- 1 (6. siniflarda) yeni doneme sicak bir “hosgeldin” ile baslayarak yeniden
biraraya gelmenin sevinciniyasadik. lyi birer iletisimci olabilmekicin selamlasma,
kendimizi tanitma ve karsimizdakinitanimakicin temel soru ciimlelerini ve cevaplarini
hatirladik. Gegen sene 6grendigimiz konularimizin kisa bir tekrarini yapip kendimizi
tanitma konusunu pekistirdik. Ardindan IB Ogrenen Profillerinin ispanyolcasini
ogrendik.




MYP- 2 (7. siniflarda) yeni doneme “hosgeldin” diyerek biraraya gelmemizin
heyecaniniyasadik. Ogrencilerimiz gegen seneden 6grenmis olduklari bilgileri
kullanarak soru — cevap yontemiyle kendilerini tanitti. Bu kisa sohbete IB Ogrenen
Profillerinin Ispanyolcasini ekleyerek birer tanitimhazirladilar.

MYP- 3 (8. siniflarda) yeni doneme “hosgeldin” diyerek biraraya gelmemizin
coskusunu paylastlk Karsimizdakinitanimakigin kuIIandlélmlzsorularln ve cevaplarin
tekrariniyaptigimiz girisin ardindan yaz tatilinde ne yaptigimiz ve bu yil ne
yapacaglmlza dair kisa bir sohbetimiz oldu. IB Ogrenen Profillerinin ispanyolcasini
ogrenip kendimizi tanitirken bu kavramlari da kullandik.
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+ PSIKOLOJIK VE REHBERLIK DANISMA BIiRIMIMIiZDEN - DUYGULARI FARK ETMEK

Sevgili Anne ve Babalar,

Mart ayindan bu yana pandeminin yasamimizdaki belirleyici énceligini hep birlikte deneyimliyoruz. Kendimiz
ve sevdiklerimiz icin saglikli olmayi yani bedensel ve ruhsal iyi olmayi amagliyoruz. “iyilik hali” olarak
adlandirabilecegimiz bu yasamsal hedefle ilgili neler yapabiliriz diye distndik: Haftalik yayinlanan biltenlerde
bir yazi dizisiyle sizlere ulagmak iyilik hallerimize karsilikh katki saglayabilir. Duygularla ilgili konuyu ele alarak
baslayacagiz. Duygular ne ise yarar? Neden var? Olumsuz duygulardan hemen kurtulalim mi? Buna benzer
sorularin yanitlarina ulasirken Prof. Dr. Hakan Tirkcapar’in “Fark Et, Dlsun, Hisset, Yasa” kitabini kaynak
alarak sizlere aktariyoruz.

Saglkli gunler dilegiyle,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

Duygu, hepimizin hissettigi psikolojik bir yasantidir. Duygulari bir anlamda fiziksel duyumlara (agri, aci vb.)
benzetebiliriz. Korku, izlintd, seving, utang, mutluluk, merak, kizginhk, stiphe gibi tepkilerimiz en tanidik
duygulardandir ve insan psikolojisinin cok dnemli bir boyutunu teskil eder.

Diger yandan, yogun bir sekilde yasanan olumsuz duygusal tepkiler, insanlarin psikolojik olaylar arasinda en
cok rahatsiz olduklari, tedavi ve yardim aradiklari alandir. Peki, bu kadar rahatsiz olunan olumsuz duygusal
tepkiler ortadan kaldirilmasi, yok edilmesi gereken sorunlar midir acaba? Yoksa duygularimiz bizim agimizdan
cok gerekli ve 6nemli islevlere sahip olduklari icin mi vardir?

Duygular hem diustincemizi, algimizi ve bellegimizi hem de davranislarimiz etkiler. Duygularin yakin komsusu
olan davranislar ise psikolojimizle ilgili disaridan da gozlenebilen bir alandir ve yapip ettiklerimizle
konusmalarimizdan olusur.

Diinya Uzerinde eger az ya da ¢ok bir etkide bulunuyor, bir degisiklik yapabiliyorsak, bunu ancak
davranislarimiz sayesinde gergeklestirebiliyoruz. Davranislar ve yapip ettiklerimiz de daha sonra olan olaylari
ve dolayisiyla iginde bulundugumuz ortam ve gevreyi etkiler. Peki, davranislarimizi etkileyenler nelerdir?

En basit tanimla, butiin canlilarda ortak olan temel bazi gereksinimlerimizi saglamaya, yani yasamimizi ve
neslimizi sirdiirmeye ¢alismak; ama diger yandan da insan olmamizin getirdigi, “Nasil bir insan olmak ve nasil
bir hayat yasamak istiyorum?” sorusuna verdigimiz cevaplar.

O halde, sorunlarimizin kaynag tek bir alanda toplanmaz. insan yasami bir biitiin ve biitiinii olusturan bu
alanlar yani icinde oldugumuz ¢evre / basimiza gelen olaylar, algi ve diisiincelerimiz, bedensel tepkilerimiz ve
ozelliklerimiz, duygusal 6zelliklerimi ve tepkilerimiz, yapip ettiklerimiz -davranislarimiz- hem sorunlarin ortaya
¢ikmasinda hem de stirmesinde rol oynayabilir.

Diyelim ki yasaminizda bu alanlardan herhangi birinde bir sorun var. Ornegin kendinizle ilgili oldugunu
disindigiiniz ve degismesini istediginiz duygusal (korku, yogun mutsuzluk, karamsarlik vb.), distnsel
(dustince takintilari vb.), davranissal (alkol kullanimi vb.), bedensel-fizyolojik (kilo verme vb.) sorunlar. Ya da
cevrenizle yakin oldugunuz insanlarla ve yasam olaylariyla ilgili sorunlar. Eger bunlarin degismesini istiyorsaniz,
ilk adim bu sorunu fark etmek, ardindan da sorunun ne oldugunu anlamaktir. Anlamak, bir sorunun birbiriyle
karsilikli iliskide olan bu alanlardaki izdiistimlerini bulmak ve ortaya koymaktir. Soruna hem yol acan hem de
slrdiiren etkenler bu alanlarla ilgilidir ve bunlarin neler oldugunu kesfetmek, ¢c6ziime giden ilk adimdir.
(Yazinin devami gelecek haftaki biiltende olacak.)



+ EKO OKUL KOSEMIzZ

Degerli velilerimiz,

Bu hafta sizlerle Bugday Ekolojik Yagami Destekleme Dernegi’nin ylriittigu Zehirsiz Sofralar projesi ile ilgili bir
bilgilendirme videosunu paylasmak istedik.

Dinyada yilda 3 milyon ton tarim zehri, yani pestisit kullaniliyor. Tiirkiye’de ise bu rakam yilda yaklasik 60 bin
ton. Pestisit kullanimi 6liime kadar varan ciddi saglik sorunlarina yol agtigi gibi toprak, su ve hava kirliligine,
biyolojik gesitliligin azalmasina ve iklim degisikligine neden oluyor. Zehirsiz Sofralar belgeseli, tarim zehirleri
olarak bilinen pestisitlerin nasil ortaya ¢iktigi, zararlari ve doga dostu alternatiflerini ele aliyor. Avrupa Birligi,
Sivil Toplum Diyalogu V Programi kapsaminda finanse edilen ve Bugday Ekolojik Yagami Destekleme
Dernegi’nin ylrttttgi Zehirsiz Sofralar projesi kapsaminda yapilan belgeselde, konunun uzmanlari ve ciftgiler
bir yandan pestisitlerin yok edici etkilerini anlatirken, diger yandan da zehirsiz lretim ve sofralarin mimkin
oldugunu gosteren alternatif yontemlere dair uygulamalardan bahsediyor.

Zehirsiz sofralarda saglikli yasamak dilegimizle... https://www.youtube.com/watch?v=zBawFtZwP4U

Haftal1Rk Biiltenimizi taRip ettiginiz i¢in teseRRiir ederiz..
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