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BILKENT GUNU

3 Nisan 2021, sayet yasasaydi degerli Kurucumuz 106 yasinda olacakti.
Her yil bugiin Sayin Hocamizin anisina “Bilkent Giinii” olarak kutlanmaktadir.

Degerli Kurucumuzu saygiyla aniyoruz.

4+ SAYIN VELILERIMIZ

Yasanan son gelismeler hakkinda kavram karisikhigini gidermek ve bilgileri netlestirmek amaciyla size aciklama
yapma geregini duyduk.

Egitim -Ogretim: Ankara il Hifzissahha Kurulu’nun karari geregince okulumuzda Egitim ve Ogretim Mart ayi
basinda planlandigi sekliyle devam edecektir:

5, 6 ve 7.siniflarimiz hafta ici iki glin yliz ylize, U¢ glin uzaktan
8.siniflarimiz haftada dort glin ylz ylze bir glin uzaktan olarak egitimlerini devam ettireceklerdir.

Yiiz yiize / Uzaktan Ogretim Kararlarinin Giincellemesi: 05 Nisan — 07 Mayis 2021 araligindaki 6gretim tercihini
gincellemesi amaciyla sizlere K12 tzerinden anket ilettik. Tum velilerimizin (kararinda degisiklik olmasa bile)
anketi doldurmasi gerekmektedir. Ramazan Bayrami sonrasi igin Mayis ayi basinda yeniden anket iletilecektir.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk02042021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliilk02042021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/2nisan2021bulten.pdf

Sinavlar: MEB karari geregince 5-6-7.siniflarimizin sinavlari Mayis ayina ertelendi. 8.siniflarimizn sinavlari ise 05-
09 Nisan haftasi yapilacaktir. Sinav glinleri ders yapilmayacaktir. Tim 6grencilerimizin sinav baslama saatinden
(8.30) bes dakika 6nce okula gelerek kendi siniflarinda yiizylize sinavlara girmeleri gerekmektedir. Sinav
bitiminde (10.00) velilerimizin 6grencilerini okuldan almalarini rica ediyoruz. Sinavlarda basarilar diliyoruz.

Saygilarimizla,
Okul Yonetimi

IDV OZEL BILKENT ORTAOKULU

2020-2021 EGiTiIM OGRETIM YILI 2. DONEM
8. SINIFLAR SINAV TAKViMI

SINAV TARIHI DERSLER SINIFLAR SINAV SAATI
) TURKCE BABCDE 08:30-09:10
6 NiSAN 2021
SALI
MATEMATIK SABCDE 09:20-10:00
S
':f . FEN BILIMLERI BABCDE 08:30-09:10
Z 8 NiSAN 2021
== | PERSEMBE
g INGILIZCE 8ABCDE 09:20-10:00
L
i
) SOSYAL BILGILER BABCDE 08:30-09:10
9 NiSAN 2021
CUMA
DIN KULTURU VE AHLAK BILGISI  |8ABCDE 09:20-10:00

+ SIZLER iCiN ONEMLI TARIHLER

23 Nisan 2021 - Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

10-15 Mayis 2021 - Ramazan Bayrami

19 Mayis 2021 - Atatlirk’d Anma Genglik ve Spor Bayrami

24-28 Mayis 2021 - 5.Sinifa gecen 6grenci kayitlari

1-4 Haziran 2021 - 6.7.8.sinifa gecen 6grenciler icin kayit yenileme islemleri
22 Haziran 2021 - Karne Giinii ve Ogretim Yilinin sona ermesi

+ 7.SINIF OGRENCILERiIMIziN iNGIiLiZCE DERSi ETKINLiGIi

Lutfen TIKLAYINIZ.


https://drive.google.com/drive/folders/1IXYlw2l9D0ATvO1BJD75hr8G0DAAlZnO?usp=sharing
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11 Subat Kadin Bilim insanlari Giinii

11 Subat Kadin Bilim insanlari Giinii kapsaminda tiim Ortaokul 8grencilerimiz bilinen en eski
kadin Matematikgi olan Hypatia’yi arastirdilar. Arastirmalari sonucunda Hypatia ile ilgili
edindikleri bilgileri agagidaki calisma kagidinda 6zetlediler.
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Sevgili Hypatia, Sevgili Hypatia,
45 yillik kisa 6mriiniizde bilime pek ¢ok katkida Sadece matematikle sinirli kalmayp, felsefe ,fen,
bulundugunuzu ancak toplum baskisi yiiziinden vefat astronomi alaninda da ¢aligmalar yapip ¢ok yonli olmayi
ettiginizi basardiginiz
ogrendim. icin size saygi duydum.
Sevgili Hypatia, Sevgili Hypatia, bence
Dogru olduguna inandigim seyleri yapma konusunda .bilgili, cesur , kararh, 6zgiivenli, acik gortisli
bana 6rnek oldunuz. karakter ozelliklerine sahipsiniz.

Hypatia.docx]

Sevgili Hypatia, Sevgili Hypatia,

Senin linli bir filozof, matematiksi ve astronom Dogmatik diigiincelers ssplanmadiginiz ,aragtirmaci
oleugunuzu égrend m. oldugunuz

igin ve doggay mantik, matematik ve deney ile
agiklamaya caligtiginiz igin sze saygt duycum,

Sevglli Hypatia, Sevglli Hypatia, bence

Cesur olma konusunda, kaygi duymadan ve hig Sz aragtirmacy, bilgill, cesur, korkusuz, lletigim kuran,
korkmadan ayrica farkliliklari catisma unsuru gérmeme | risk alan

konusunda Karacter 6zelliklerine sahipsiniz.

bana ornek cldunuz.
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Sevgili Hypatia, Sevgili Hypatia,
Sizin iskenderyeli bir matematikgi Karanlik geglarda bilimi savunup cahiller tarafindar
oldugunuzu &3rendim. vahsice dldiraldigiintiz ve sonuna kadar bilimi

savundugunuz igin size saygl duydum.,

Sevgill Hypatia, Sevgill Hypatia, bence

En karanlik denemde bile ufacik bir kvilamin aleve Bilg li,aragtiran sorgulayan, cararli ve kahraman karakter
donUgebllecegl konusunda bara 6rnek o/dunuz. ozelliklerire sahipsiniz.
Derin Yaclke [l Sayfa 1 1 1 Q +

® Slop Shae

Diunya’dan Haber:

Gegen yillarda aragtirdigimiz kadin bilim insanlarindan biri olan Ada
Lovelace’in kigisel kitapligindan bir kitap satisa ¢ikarildi. New York’ta nadir
kitaplar satan bir kitap¢i tarafindan satigsa ¢ikarilan 19. yizyildan kalma
kitap, tirev ve integral hesaplariyla ilgili. Bunun yaninda, Gizerinde hem
Lovelace hem de hocasi Augustus de Morgan tarafindan alinmig notlar
bulunmasi sebebiyle tarihi bir 6neme sahip. 135 bin dolar deger bicilen
kitabin hikayesini 6grenmek ve Lovelace’i yakindan tanimak i¢in habere goz
atabilirsiniz.

Kaynakga: Matefil. Haftanin Haberleri #69 (14 Mart 2021,). 29 Mart 2021. https://matefil.com/haftanin-haberleri-
69/
14 Mart Uluslararasi Matematik Glinii-Pi GUnu

."DUNYA
MATEMATIK GUNU

» 14 MART

14 Mart Uluslararasi Matematik glinlimiiz kutlu olsun!
UNESCO, Pi glinii olarak kutlanan 14 Mart giiniinii Uluslararasi Matematik Giinii olarak ilan etti.

Diinya’dan Haber:
Sizlerle asagida paylastigimiz videoda pi sarkisini besteleyen kisi
melodisini pi sayisinin basamaklarindaki rakamlari sirasiyla alip, her
bir rakami A harmonik kiiciik 6lgekte bir notaya atayarak yaratmis.
Pi sarkisi!-"Song from m!"

Dinlediginiz parcanin nota kagidini ekte sizinle paylasiyoruz.
Song from Pi! by aSongScout

Kaynakca: Macdonald, David. Song From Pil. 29 Mart 2021.
https://drive.google.com/file/d/1mFOydrLxkAp40COwWwRD-iK) 24C_okrit/view




5. Sinif Calismalarimiz

MYP T- 2. Unite Sonug Degerlendirme Calismasi: “Yeni Yasam Alani Olusturma”

Duyarli ve diisiinen 6grenen profillerinin gelisimini temel alan sonug degerlendirme
calismamizda 6grenciler lilkemize go¢ eden miiltecilere daha iyi kosullarada yasamalarini
saglamak amach bir yasam alani olusturdular. Olusturduklari alanin en az %50’si yesil olacak
sekilde temel ihtiyaclarimi distinerek kesir, ondalik ve yiizdeleri kullanarak binalari alanda

yerlestirdirler. ““
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3. MYP Unitemize Basladik! Temel Geometrik Kavramlar ve Cizimler

DIK KESISEN
DOGRULARIN
GUNLUK
HAYATTA
MODELLEMELERI

PARALEL
DOGRULARIN
GUNLUK
HAYATTA
MODELLEMELERI




6. Sinif Calismalarimiz

IDU Siire¢ Degerlendirme Calismamiz

Bireyler ve Toplumlar Dersi ile beraber yurittagiimiz disiplinlerarasi galismanin matematik dersi
slire¢ degerlendirme calismasini sanal ortamda uyguladik. Ayrica bu ¢alismamizda gergek hayat

durumlarindan ornekler gosterdik. ( Ugak gostergelerinde bulunan parallel ve meridyenler,
ondalik sayilar vs.)
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Parsislidir. Ex gney nokist
Torklye'ce 40 dersos Kiszey Paraiolinds, clan bir getwi e 57 dersce kuzey parsioinds
olan Ik gehri aracindas kug WGUGU UZBKIK kag ke dir?
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Ondalik Gosterim MYP Siire¢ Degerlendirme Calismamiz

Ondalik Gosterim ile ilgili MYP Unitemizde “Bu Ne Bicim Pinokyo” kitabini okuyup
matematikle iligkisini tartistik.

Bu Ne Bicim

PI NOKYO

& Tl
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Resimleyen: Kiibra Aslan

®psilon

Ondalik G8sterim MYP Unitemizin stireg
degerlendirme galismasini yaptik.



8. Sinif Calismalarimiz

8. Siniflarimizla online ve yiiz ylize calismalarimiz devam etmektedir. Bu calismalarda, koordinat
sistemi konularini islemekteyiz. Daha sonra da esitsizlikler konusuna gecilecektir.

Olasilik Konusu MYP Unitemiz

Olasllik konusu ile ilgili stire¢ degerlendirme calismasini sanal ortamda yaptik.

2000-2081
10/ ¢ZE. BILKENT CRTAOCUY MATEMATIK cerst
AT oo o ) % 1 " DLASILIK SUREF LEGERENDIRME FORAV.
17 €28 HLKBIT CATAOGAY MATENATIE DERSE sres RS PR ! —
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ATL Becerian. e yralan ve dspien avssnos tagen murms (10-3) )
| gont arogar . g
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Olaslilik konusu ile ilgili sonug degerlendirme galismasini “Genetik” konusu {izerinden yurittik.
Calismamizda bilim insani Gregor MENDEL’in buluslari ile olasilik konusunun iliskisini inceledik.
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7. Sinif Calismalarimiz

MYP Toplum Projesi Calismasi-“Biyodizel”

Oran oranti konusunda uyguladigimiz bu projede, dncelikle 6grenciler biyodizel'in
yapihigl hakkinda oran oranti sorulari ¢cozerek; gercek hayat problemleriyle baglanti
kuracak, yapim asamalari hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.

MYV Toplum HEweti {aligma Kagids 2.-
W, 2 ;’W" Hiedizel Nediv, Nasil Ovecilir? D ]

‘pscaficis sisgeads pereek socunlars yeni cirdsmler petis
acarins $umr s ansrs gl e
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2. elediyada cabsan 1€ Vi gunds 3 ssat caliarak bu i bisrabibyorea, calgan saye 20 i o funda
gimda bag s cabgriae?

4. Culinisn Metascle ne kacar pars ocenmitr!

Daha sonra biyodizel kullanan araglar Gzerinde farkindalik yaratmak adina dis ylzeyine
Olceklendirme konusu ile badlanti kurarak tasarim yapacaklardir.

Haritalar ve bir resmi farkli
boyutlarda gizerken
olgeklendirmenin nasil
kullanilacagini ve
hesaplanacagini anlatan video
ile toplum projesinin 2.
asamasina ogrencilerimizle
hazirlik yapiyoruz.




+ 14.BAHAR SEMPOZYUMUMUZ

iDV Ozel Bilkent ilkokulu, Ortaokulu ve Lisesi Ogretmenlerinin basarili uygulamalarini
paylasacaklari 14.Bahar Sempozyumu, 24 Nisan 2021 Cumartesi glinii zoom Uzerinden
yapilacaktir. Tim 6gretmen velilerimizi bekliyoruz. Basvuru icin litfen TIKLAYINIZ.

+ “DIJITAL OYUNLARDA BIiLICLENME” SEMINERI
Okulumuzda bu hafta velilerimiz ve 6grencilerimiz i¢in ayri ayri
planlanan, Bilisim Teknolojileri ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Bollimlerinin diizenledigi “Dijital Oyunlarda Bilinglenme” konulu bir
seminer gerceklestirdik. Seminerimiz, Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu internet Daire Baskanlig’'nda Psikolog olarak gérev yapan
Sayin Gillsah Aksakalli tarafindan sunuldu. Seminerimizde dijital
oyunlarin yarattigi etkiler ve alinmasi gereken 6nlemler konusuna
vurgu yapildi. Ayrica oyun bagimlihgl ve sanal zorbalik hakkinda da
paylasim yapilan seminerde sizler igin faydali olabilecek linkleri ve
sunumda yer alan videolari asagida paylasiyoruz. Bu degerli paylasim igin Psikolog Giilsah Aksakalli’'ya ¢ok
tesekkur ediyoruz.
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https://www.guvenliweb.org.tr/

https://www.guvenlioyna.org.tr/

https://internetyardim.org.tr/

https://www.btkakademi.gov.tr/portal/

https://pegi.info/

https://www.commonsensemedia.org/

Video 1
Video 2
Video 3


http://www.obi.bilkent.edu.tr/semp/
https://www.guvenliweb.org.tr/
https://www.guvenlioyna.org.tr/
https://internetyardim.org.tr/
https://www.btkakademi.gov.tr/portal/
https://pegi.info/
https://www.commonsensemedia.org/
https://drive.google.com/file/d/1ynj2uIlqiPhJ0EmAsrgz1rFgXV6WM00Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x7vOcbaYjubBlHQA9SegjYh6vckYi2so/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16SBAjwKnEPj_gchZGPdjPmtVIEIjDMWt/view?usp=sharing

+ PSIKOLOJIK VE REHBERLIK DANISMA BiRiMiMIizZDEN
Sevgili Anne ve Babalar,
Simdiye kadar davranislar, distnceler, duygular, sorunlar, v.b. pek ¢cok konuda paylasimlarda bulunduk.
Dilerseniz 6nimizdeki siirecte de ¢oziimlere odaklanalim.
Saglikh glinler dilegiyle.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi
COZUMUN HARITASI
Amacim, sizlerle birlikte, iyi bir yasam hedefine giden bir yol haritasi ¢cizmek. Her birey igin iyi bir yasamin ne
oldugu ve ozellikleri farklidir. O nedenle herkese uyacak bir yasam formuli verilemez. Her birey kendisi igin
uygun yasamin ne oldugunu kendisi kesfetmek durumundadir.

Peki, iyi yasama nasil kavusulabilir? Kétilikle miicadele ederek mi, yoksa iyiye donilik yasayarak mi?

Once insan yasamini olusturan bazi bireysel ve iligkisel alanlari iki gruba ayirarak géz atalim.

BOLGE BOLGE
Aklimiza kendiliginden gelen disinceler, | inanglarimiz (Aklimiza gelen diisiincelere inanip
istekler ve duygularimiz inanmamak)
Duygularimiz Konusmalarimiz
Diger insanlarin bizle ilgili diisiince, davranis ve | Davranislarimiz
duygulari
Bedensel Tepkilerimiz Kararlarimiz ve segimlerimiz
Gegcmisimiz Gelecegimiz

Cogu insanin, yasamina baktigimizda, zamaninin ve enerjisinin ¢ogunu hicbir verim alamayacagi |. Bolgeye
harcadigini goririz. Eger |. Bolge'ye takilir ve sorunlarimizi; orayla ugrasmaya devam ederek veya orayi control
ederek ¢ozmeye calisirsak sonucun yilginlik, yorgunluk, kizginlik ve hayal kirikligi olma olasihigi ¢ok yuksektir.

Yasamimiz; |. Bolge’yi kontrol edemeyecegimiz halde kontrol etmeye calisarak zaman tiketmekle degil, Il.
Bolge’ye yani deger ve ideallerimize doniik davraniglar gelistirerek degisir. Bunu saglamanin dort adimindan
sdzetmemiz gerekli.

Birinci Adim: Yasamimizdaki Sorunlari Farketmek

Algilar cevreyi fark etmemize yarayan ik aragsa, duygular da kendimizi tanimamiz acisindan en énemli ikinci
aractir diyebiliriz. Duygulari olumsuz veya olumlu diye ayirma egilimindeyiz ama aslinda duygunun iyisi veya
kotisli olmaz; duygunun isaret ettigi sey iyi veya koti olabilir ancak. Duygunun neye isaret ettigini anlamaksizin
onu yok etmeye calismak, bu cok degerli bilgi kaynagini bosa harcamak olur. Duygusal tepkileri anlamaya,
degerlendirmeye ¢cabalamadan yok etmeye calismak, kisinin sorunlarini ¢cozmedigi gibi, kendileri sorun haline
gelir; kisinin yasadig1 sorunlari daha da derinlestirir. Ustelik uzun vadede o biiyiik korkular yok olmaz.

Duygu yok edilecek degil, dncelikle kabullenilecek, yasanilacak ve degerlendirilecek bir isarettir. iste bu konuda
size ¢ok yardimci olacak bir arag: “Olumsuz Duygu Kaydi”dir. Bu kayit ¢alismasi, yasadiginiz sikintinin bir tir
fotografini cekmeye benzer. Kayit formunda belirttiginiz olay ya da durumu yasarken neler hissettiniz, duygunuz
neydi? Korku, panik, 6fke-kizginlik, Gzlintl, keder, karamsarlik, utang, sucluluk, saskinlik, kiskanglik v.b. Bunu
kaydettikten sonra yapmaniz gereken sey, o anda yasadiginiz duygunun siddetini veya yogunlugunu
puanlamaniz. Orn: 0 ile 100 arasinda duygunuzun yogunluguna bir puan vermeniz. “0” olumsuz duygu yok,
“100” de hayatta o ana kadar o duyguyu yasadiginiz ya da yasayabileceginiz en siddetli yogunluk diye distnun.
Bu elbette 6znel bir degerlendirme olacaktir.



ikinci Adim: Olan Biteni Oldugu Gibi Fark Etmek

Olumsuz duyguyu yasarken ya da soruna doniisen davranisi gerceklestirirken bunu baslatan ya da buna eslik
eden olay, durum veya ortami tanimlamanizdir.

Uglincii Adim: Diisiincelerimizi Fark Etmek

Disiince bir olay ya da durumu yasarken aklinizdan gecen veya zihninizde var olan seylerdir. Bilissel davranisci
terapistler olumsuz duygu ve davranislara eslik eden dislincelere “olumsuz otomatik diisiince” adini
vermislerdir. Bunlar kendiliginden ortaya ¢ikar; yonlendirilmis veya gldilenmis dislince trini degildir. Sikhkla
fark edilmezler. Sadece eslik eden duygu farkedilir. Konusma dili gibi degillerdir. Zihin icinde ¢ok hizli akan anlam
kiimeleridir. Orn: kapal yerlerde bulunma korkusu olan birinin zihninden “Eyvah” seklindeki sdzel bir anlik
distince gegebilir. Kisi belli bir durum icindeyken hizla ortaya ¢ikan ve dogru kabul edilen bilislerdir.

Dordiincii Adim: Davranislarimizi Fark Etmek

Ele aldigimiz durumu yasadigimiz sirada veya sonrasinda ne yaptiniz? Eger bir olaysa, bu olay nasil bitti?
Yaptiklarimiz neye yol acti, nasil sonuglandi? Gosterdiginiz davranisin ne oldugu ¢cok 6nemlidir.

Sizi rahatsiz eden korku, Gzintd, kizginlik gibi olumsuz bir duygu yasadiginizda veya sizin i¢in sorun olan davranisi
yaptiginizda mimkiin oldugunca kisa sire icinde bu durumu asagida gosterildigi sekilde kaydetmeye calisin
(olumsuz duygu kaydi).

Tarih Olay-Durum Duygu-Bedensel Diislinceler Davranislar
Tepkiler
Tarih ve | Olaya mumkin | Hangi duyguyu | Bu durumu-olayr yasarken | Bu duyguyu
yaklasik saat oldugunca hissettiginizi ve | yogun sikinti hissettiginiz anda | yasarken ya da
yorum katmadan | yogunluguna kacg | akhnizdan neler geciyordu? | sonrasinda ne
yazmaya calisin. | puan  verdiginizi | Kendi kendinize soyledikleriniz | yaptiniz? Olay
O ortamda eger | yazin. nelerdi? nasil sona erdi.
bir kamera
olsaydi neyi

gosterirdi, bunu
diuslinerek yazin.

ORNEK:
25.06.2015 i koltukta | Panik (95) Cikamayacagim. Bana sikinti | Hostesten koltugu
Adana Ugagi oturmak gelirse  buradan c¢ikamam. | degistirmesini

Etrafa zarar verebilirim. | istemek.
Kontrollim yitirebilirim.

* Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar: Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa. 5. Baski, Mart 2020. Epsilon Yayinevi, istanbul.




4+ EKO OKUL KOSEMiz

Okul acildigindan bu yana Sahne Sanatlari Boliimi Drama derslerimizde 6grencilerimizle birlikte projemiz icin
calismalarimiza basladik. Olusturdugumuz hikaye icerisinde Eko Okul ile ilgili calismalara da yer verdik.
Ogrencilerimiz, ikinci dénemin basindan itibaren evlerinde saksilara ya da bahcelerine tere otu tohumlarini
ekerek yetistirmeye basladilar ve tim bu gelisim sirecini fotograflayarak, kisa notlar tutup bir sunum haline
getirecekler. Boylece daha sonra hikayemizi derslerinde kullanacak 6gretmen ve 6grencilerimizin de kendi
¢alismalarina kaynaklik edecek bir ortam hazirlamis olacagiz.
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[ Haftalik Biiltenimizi taRip ettiginiz i¢in teseRRiir ederiz..




