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LiSE BULTENiMiz

VELILERIMIZE HATIRLATMALAR
14. BAHAR SEMPOZYUMU

IDV Ozel Bilkent Ilkokulu, Ortaokulu ve Lisesi tarafindan diizenlenen ‘Etkili Ogretim
Uygulamalar’ baghkli 14. Bahar Sempozyumu hakkinda detayli bilgi ve bagvuru igin litfen
TIKLAYINIZ.

PROFESYONEL GELISIM GUNLERIMIZ

IDV Ozel Bilkent Ilkokulu égretmenleri ve yéneticileri olarak 15-16 Mart 2021 tarihlerinde
profesyonel gelisimimize katki saglayacak egitim caligmalarina katildik. Ilk giin sabahina okulumuz
PYP Koordinatéri Giilsen Keskinsoy tarafindan yapilan "Kate Murdoch ile Sorgulama” paylasimi ile
basladik. Uzun yillardir 6grencilerimizle deneyimledigimiz sorgulama seriivenimize dair edindigimiz
yeni bakis agilari ile déniigimli disiindiik. Ogleden sonra tiim 6§retmenlerimizle sorgulama
tnitelerimizi degerlendirme ve planlama firsati edindik.

Profesyonel gelisim yolculugumuzun ikinci gliniinde okulumuz MYP Koordinatori Dr.Servet Altan,
ogrencilerin 6grenmeye erismek igin zaman iginde gelistirilen becerileri edinmesi ve kullanmasi igin
bir yol olan "Ogrenme Yaklagimlari (ATL)" hakkinda égretmenlerimizin daha derin bir anlayis
gelistirmelerini hedefleyen bir galistaya liderlik etti.

“Bilgiye sahip olarak dogmus birisi degilim. Ogretmeyi seviyorum ve sgrenmeye caligryorum.” diyen
Konfiigyus'un séziinii ve yasam boyu égrenme ilkesini benimseyen IDV Ozel Bilkent Ilkokulu'nun tiim
ogretmenlerine etkin katilimlari igin tesekkiir ediyor, nice saglikli egitim giinleri diliyoruz.

Iki giin boyunca siiren profesyonel geligim giinii igerigini hazirlayan ve paylagan degerli
koordinatorlerimize emekleri igin tesekkiir ediyoruz.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/semp/
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta26032021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta26032021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/26mart2021bulten.pdf

RESIM YARISMASI
40. Uluslararasi Pinar Cocuk Resim Yarigmasi bagliyor!

Sevgili 6grencilerimiz Pinar Cocuk resim yarismasi sartnamesine asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
I¢inde bulundugumuz siireg nedeniyle katilimlarinizi online yapabilirsiniz.

HAYDI COCUKLAR HAYALLERINIZI RENKLER ILE BULUSTURUNI!

Tletisim adresi:

https://www.pinar.com.tr/hakkimizda/detay/40-Uluslararasi-Pinar-Cocuk-Resim-Yarismasi-
basliyor/3934/5602/0

40. ULUSLARARASI
PINAR COCuK RESIM YARISMASI

“Her Sey Cocuklarimiz igin”’
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PDR BULTENIMiz

GUNUMUZ COCUKLARININ EN ZAYIF BECERILERI: BEKLEYEBILMEK,
SABREDEBILMEK, HAZZI ERTLEYEBILMEK

Her istedikleri hemen olsun isteyen, olmayinca 6fkelenen, ufacik bir boslukta hemen sikilan,
yapacak bir sey bulamayan gocuklar yetistirdik. Gelisen modern diinyada her seye hizli ulasma ve
elde etme hayatimizi kolaylastirdi ama sabrimizi azaltti, bekleyebilme siiremizi kisaltti. Bekledigimiz
kargonun bir kag glin gecikmesi bizi kizdirir oldu. Cocuklarimiz igin de durum pek farkli degil.
Aciktiklarinda hemen o anda istediklerini yemek, istedikleri oyuncaga o anda sahip olmak, akillarina
geleni hemen soylemek, istedikleri yere hemen gitmek istemek gibi bekleme ve erteleme becerileri
korelen gocuklarimiz var. O anlik talepleri yerine gelmediginde sanki diinyanin en kotii gliniini


https://www.pinar.com.tr/hakkimizda/detay/40-Uluslararasi-Pinar-Cocuk-Resim-Yarismasi-basliyor/3934/5602/0
https://www.pinar.com.tr/hakkimizda/detay/40-Uluslararasi-Pinar-Cocuk-Resim-Yarismasi-basliyor/3934/5602/0

gegiriyormus gibi hissedden, en kotii anne babasina sahip oldugunu diisiinen ve sdyleyen bireylere
doniistiyor gocuklarimiz. Yalniz kaldiklarinda ne yapacaklarini bilemeyen, serbest zamani az olan ve
bu zamanda kendilerini oyalayacak bir sey bulamayan gocuklarin, siirekli olumsuz duygu iginde
olduklarini da sikga goriiyoruz.

Beklemeyi 6grenemeyen gocuklar her seye ayni anda ulagsmay: isterler. Boylece her isteklerinin
olmasi mutlu olmnin tek yolu gibi goriiniir. Oysa beklemeden, hayalini kurmadan, emek vermeden elde
edilen mutluluklarin yerini en fazla yarim saat iginde biiyiik bir mutsuzluk alir. Alinamayan baska bir
oyuncak, gidilmeyen gezme, yenmeyen dondurma gibi liste her an uzamaya hazirdir. Cocuklar
istekleri gergeklesmeyince 6fke, aglama, huysuzluk gibi ailelerini yoran tepkiler gosterirler. Cogu
zaman bu durumu isteklerini yerine getirerek kontrol etmeye ¢alisiriz ki bu da bir kisir déngii
yaratir. Her seferinde gocugun isteklerine ulasmadaki duygu yogunlugu pekiserek, durum aileler igin
y6netmesi daha da zor bir hale gelir.

Sabir, 6grenilen bir kavramdir ve her 6grenme gibi temeli gocuklukta atilir. Onlara 6gretmemiz
gereken bazi diizenlemeler;

. Sira beklemek. (oyun oynarken, alisveris yaparken vb.)

o Baskalari konusurken, konusmay! bslmeden siranin kendine gelmesini beklemek. (
"Annenle konusuyorum, bitince seni dinleyecegiz.")

. Ortak karara uymak. (Aciktiginda; "Biitiin aile bir araya gelince sofraya oturacagiz.
Bugiin .......... yiyecegiz. Bugiini evde gegirecegiz. vb.)

. Istegini ertelemek. (isim bitince yanina gelecegim, hafta sonu gidebiliriz, maagimi
alinca alabilirim, ayakkabin kiigiiliince yenisini alacagiz vb.)

. Sikilinca alternatifler bulabilmek. (“telefon/tabletle oyalanmak yerine, yoldan gegen
kirmizi arabalari saymak, makarna boyayip kolye yapmak, sohbet etmek ya da sadece hayal
kurmak...")

. Beklemeyi 6grenecekleri etkinliklere dahil olmasini saglamak. (Sanatin her tiiriinde bir

tiriine ulagmak emek, zaman ve sabir ister. Ensrtriiman ¢almaya, resim yapmaya yénlendirmek..)
. Tercih etmesek bile yerine getirmek zorunda oldugumuz sorumluluklarimizi 6gretmek.
(Ev isleri, ise/okula gitmek, ¢alisma/6dev saati, uyku saati vb.)
. Istegine ulagmak igin kendi payinin da olmasini saglamak. (Bisiklet almak igin para
biriktirmek., bir bitki yetigtirmede sorumluluk almak vb.)

Birakin sikilsinlar... Birakin beklesinler... Birakin biyiisiinler...

KAYNAKCA:
https://dergi.kuraldisi.com/cocuklara-hazzi-erteleyebilmeyi-ogretmek/

https://www.eqgitimpedia.com/cocuklarimiz-neden-bu-kadar-cabuk-sikiliyor-hayal -

kirikligina-ugruyor-ve-hic-bekleyemiyor/

http://www.eurovizyon.co.uk/saglik/cocuklari-neden-mutlu-edemiyoruz-h63731.html



https://dergi.kuraldisi.com/cocuklara-hazzi-erteleyebilmeyi-ogretmek/
https://www.egitimpedia.com/cocuklarimiz-neden-bu-kadar-cabuk-sikiliyor-hayal-kirikligina-ugruyor-ve-hic-bekleyemiyor/
https://www.egitimpedia.com/cocuklarimiz-neden-bu-kadar-cabuk-sikiliyor-hayal-kirikligina-ugruyor-ve-hic-bekleyemiyor/
http://www.eurovizyon.co.uk/saglik/cocuklari-neden-mutlu-edemiyoruz-h63731.html

EKO OKUL BULTENIMiIz
ORGANIK TARIM VE KOMPOST YAPIMI
EVDE KOMPOST YAPIMI

Sehirde yasayan bir insan ortalama olarak her giin 1-2 kg arasinda evsel atik iretir. Bu atiklarin
yaklasik olarak %40'i da organik atik, yani mutfak ve bahge atiklarimizdir. Organik atiklarin gope
atiimasi, kiiresel 1sinma ve gevre kirliliginin artmasi anlamina geliyor. Ciinkii ¢ope atilan her organik
atik, karbon dioksit ve metan gazlarini bir sekilde atmosfere salar. Oysaki hepimiz, organik
atiklarimizi ¢ope atmak yerine evimizde komposta gevirebiliriz. Boylelikle, hem kiiresel 1sinmay:
azaltmig ve dogay! korumus, hem de bahgemiz ve saksilarimiz igin harika bir dogal giibre elde etmis
oluruz. Atiklarimizin sorumlulugu bize aittir. Istersek, kiigiik alanlarda ve dar zamanlarda bile
kompost yapimini hayatimiza sokabiliriz.

Evde kompost yapmak igin kullanilan yontemler, ic mekan ve dis mekan yontemleri olarak
gruplaniyor. Eger yasadiginiz yerde ufak da olsa bir bahgeniz varsa, hem dis hem de i¢ mekan
yontemlerini beraberce kullanabilirsiniz. Dis mekan yontemleri, kompost bidonlari kullanilarak
yapiliyor ancak bidonsuz olarak da bahgenizde kompost yapmaniz miimkiin. Iki tane de ic mekan
yontemi mevcut. Bunlar, Solucan Kompostu ve Bokashi Kompostu yontemleridir. Evinizin imkanlarina
ve isteginize gore bu yontemlerden birini veya bir kagini segebilirsiniz. Hayatinizi daha anlamh
kilacak bu zevkli ugrasa baglamak igin daha fazla zaman kaybetmeyin, kendinize uygun kompost
yoéntemi segin ve hemen baslayin. Goreceksiniz ki, kompost yapmaktan biiyiik bir keyif alacaksiniz.



BOKASHI KOMPOSTU YAPIMI

T

Bokashi, Japonca bir ferimdir ve "fermante edilmis organik atik" anlamina gelir. Bokashi
kompostu, mutfaginizda yapabileceginiz ve her tiirli yemek atiginizi (et, balik, tavuk ve siit iriinleri
dahil) geri doniistiirebileceginiz bir 6n kompost yapma yontemidir. Bokashi kovasina konan yemek
atiklari, iizerilerine eklenen mikro-organizmalar sayesinde fermantasyona ugrayarak tursulasir.
Fermantasyon siirecinde atiklarin dig goriinisleri gok fazla degismeyecektir ancak i¢ yapilari
deg’isiklig’e ugrar ve or‘ganik maddelerin hi.icr'e zar‘lar'l par‘galamr' B(’)'ylece atiklar ‘ropr‘ag‘ja

censen cetsen

kompostlasir. Bu siiregte malzemenin olgunlasmasi ve asiditesinin de no'rr'allze edilmesi saglanir.

Bokashi kompostu bir i¢ mekan kompost yapma yontemi oldugundan, bahgesi olmayanlarin da
yapabilecegi bir uygulamadir. Iki bélmeden olugan kovalarin alt bélmesinde toplanan suyun besin
degeri gok yiiksektir, ¢linki igerisinde gok sayida mikro-organizma barindirir. Kovalarin altindaki
tahliye muslugunu kullanarak sivi glibreyi siseye doldurabilirsiniz. Suyla seyrelttikten sonra da hem
sivi giibre olarak bahgenizde ve saksilarinizda, hem de banyo gider deliklerinizden gikan kotii
kokularin giderilmesinde ve tikanan borularinizin agiimasinda kullanabilirsiniz. Bokashi kompostu
oksijensiz bir kompost yontemidir ve diger geleneksel kompost yapma yontemlerine gore gok daha
zahmetsizdir glinkii kompost yiginini havalandirmaniza ve sulamaniza gerek yoktur.

KAYNAK: https://www.ecostore.com.tr/kateqgori/evde-kompost-yapimi-1



https://www.ecostore.com.tr/kategori/evde-kompost-yapimi-1

