ORTAOKUL BULTENiMiz

VELI BULTENI 25 ARALIK 2020 LiSE BULTENiMiz

Yeni yil saglik ve
mutluluk getirsin.

VELILERE HATIRLATMALAR

1 Ocak 2021 Cuma giinii resmi tatil oldugu igin egitim yapilmayacaktir. Tim ogrencilerimize ve
velilerimize saglikh bir yil diliyoruz.

KUTLUYORUZ RESIMDE BASARI...
Bilkent Universitesi Trafik Kurulu tarafindan resimleri 2021 Trafik Takviminde kullaniimaya
deger bulunan 6grencilerimizi kutluyor basarilarinin devamini diliyoruz.

Bilkent Universitesi Trafik Kurulu

Ozel Bilkent llkokulu, Kimizi Sinif

LEINA SEVIM- KIRMIZI SINIF EKIN KABASAKAL-LILA SINIF


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta25122020.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta25122020.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/25aralik2020bulten.pdf
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ELIF MIRAY DURGUN 3-A KUZEY BULBUL 3-B



Bilkent Universitesi Trafik Kurulu

ELIF YILDIZ 3-B ASYA DOGA TAYLAN 4-C

PDR BULTENIMIZ
DIJITAL OYUN BAGIMLILIGI SIZiN EVINIZE DE GELDI MI?

Su ciimleler sizlerin evlerinde de duyuluyor mu?

"Bu gocuk ekrana ne gok bakiyor."

"Oyun oynamayi ne zaman birakacaksin?"

"Bu kadar gok oyun oynaman bizi gok endiselendiriyor.”
"Oyunlarin hepsi siddet igerikli, ne olacak bu isin sonu.”
"Bu saatte oyun oynanmaz, artik yeter”

Zaten dijital oyunlarda harcanan zaman hepimiz igin sikintili bir hal almaya baslamisti. Bu siireci
icinde bulundugumuz pandemi kosullari daha gok destekledi. Ozellikle gocuklarimizi. Zaten okul
siirecini ekran basinda yasayan gocuklarimiz, arkadaslariyla sohbet etme, oyun oynama ihtiyaglarini
da ekran karsisinda gidermeye galisiyorlar. Yalniz kaldiklarinda ise “yapacak daha eglenceli bir sey
yok ki" deyip dijital oyunlari tercih ederek oyalanmaya galisiyorlar.

Dijital oyu bagimlilig, ruhsal bozuklarin fanimlanmasinda el kitabi olarak kullanilan DSM-5'teki
bagimhliklar arasinda listelenmese de bu kitabin iigiincii ekinde tanisal kriterleri kumar bagimliligina
benzer bir sekilde fanimlanmistir. Bu tanimlamaya gére kisi asagidaki kriterlerden 5'ini ya da daha
fazlasini en az bir senedir gosteriyorsa internet/video oyun bagimlisi olarak nitelendirilebilir:

Video/internet oyunlari lizerine asiri kafa yormak.

Oyun oynamadiginda kotii hissetmek ya da yoksunluk belirtileri gostermek.

Kendini daha iyi hissetmek igin giderek daha da artan siirelerde oyun oynamay! istemek.
Kendisini kisitlamaya galigsa da daha az oyun oynamay: becerememek.

Daha onceden severek yaptigi diger isleri yapmay: istememek.



Okulda, is yerinde ya da evde fazla oyun oynamaya bagl olarak gelisen problemlerle karsilasmak.
Oyun oynama siiresini gizlemek igin yakinlarina ya da baskalarina yalan séylemek.
Kendini kotii hissettiginde duygu durumunu iyilestirmek igin oyun oynamak.

Video/internet oyunlarina katilimdan dolayr 6nemli iligki, is, egitim ya da kariyer firsatlarini
kagirmak.

Oyun bagimliligint kisa ve uzun siireli etkilerini hepimiz tahmin edebiliyoruz. Kiiglik bir
arastirmayla ayrintilarini 6grenebiliriz. Bizim deginmek istedigimiz asil konu ise, gocugumuz heniiz
bagiml olmadiysa nasil korumaliyiz? Bagimhlik belirtileri gosteriyorsa neler yapmaliyiz?

DIJITAL OYUNLARLA YARISABILIR MIYIZ?

Oyunlar tfasarlanirken oyun iginde gegirilen zamanin miimkiin oldugunca uzun olmasina Gzen
gosteriliyor. Oyunlarin zorluklar: da buna gore planlaniyor; pes edilecek zorlukta degil ayni zamanda,
sikilacak kadar kolay da degil. Evde bu 6zellikleri sunan etkinlikler planlayabiliyor olmamiz gerek.

Onceden anlagarak bir siire belirlemeli, bu siirenin agiimasina izin vermemeyi bagarmaliyiz. Burada
kritik olan giinlik yasam aktivitelerini ve sosyal etkilesimi aksatmamaya 6zen gostermektir. Ayrica
oyun/ siire bitmeden 15-30 dakika once hatirlatmada bulunmak oyunu bitirmesi igin gocugumuza
firsat verecektir.

Odalarinda yalniz oynamalarindansa ortak paylasim alanlarinda oyun oynamalart takibimizi
kolaylastirir. Tasinabilir telefon, tablet gibi cihazlari yatarken odalarinin disina, kontroliimiize almak
koruyucu bir 6nlemdir.

Dijital oyun izinlerini ve siirelerini ceza ya da 6diil olarak vermemek gerekmektedir.

Cocuklarimizi fiziksel aktiviteye ydnlendirmek, sanatsal ve kiiltiirel ¢alismalarla bulusturmak,
hobiler edinmesini saglamak da dijital diinya karsisinda elimizi gliglendirecektir.

Elbette icerik oldukga snemlidir. Iyi segilmis, gocugumuzun yabanci dilini gelistiren, sebep sonug
iliskisi kurmay! ogreten, problem gozme becerisi ve yaraticiliklarini gelistiren oyunlarla mesgul
olmalarini saglayabiliriz.

Saglik Bakanhgi Sagligin Gelistirilmesi Genel Midiirligli tarafindan Kasim 2018'de Ankara'da
diizenlenen "Dijital Oyun Bagimliigi Calistayr Sonug¢ Raporu" nu asagidaki linkten okumanizi
oneririz.

https://www.aa.com.tr/tr/saglik/dijital-oyun-bagimliligi-hasta-ediyor/1422303
Litfen izleyin:

https://www.youtube.com/watch?v=4XUCWGpyoX8
https://www.youtube.com/watch?v=9IFiRHY02DQ
https://www.youtube.com/watch?v=7Tb2IDFnU5Qé&list=RDCMUCE+ZryTOBCPV jqL V64ytgpgéindex=2



https://www.aa.com.tr/tr/saglik/dijital-oyun-bagimliligi-hasta-ediyor/1422303
https://www.youtube.com/watch?v=4XUCWGpyoX8
https://www.youtube.com/watch?v=9IFiRHY02DQ
https://www.youtube.com/watch?v=7Tb2lDFnU5Q&list=RDCMUCEtZryT0BCPVjqLV64ytqpg&index=2

KAYNAKCA:

https://www.medicalpark.com.tr/oyun-bagimliligi/hg-2079
https://www.mentalup.net/blog/oyun-bagimliligi
https://www.aa.com.tr/tr/saglik/dijital-oyun-bagimliligi-hasta-ediyor/1422303

BILISIM BOLUMUMUZDEN VELILERIMIZE ONEMLI HATIRLATMALAR

Sayin Velimiz,

Kiiglik yastaki ogrencilerimizin ekran karsisinda daha kaliteli vakitler gegirebilmeleri, eglenerek
ogrenebilmeleri igin daha 6nce web site adresleri paylasmistik. Zaman zaman 6grencilerimizin
yaslarina uygun olmayan Counter Strike, GTA V, Among Us, Call Of Duty, Brawl Stars, Crysis vb.
gevrim igi oyunlar oynadiklarina sahit olmaktayiz. Bu konu ile ilgili bir yaziy: sizlerle paylasmak
istedik.

Cocuklar ve Genglere Yénelik Ilk 7 Online Oyun Tehlikesi

Eglence Yazilimlar: Dernegi tarafindan yapilan arastirmaya gore, "ortalama bir ailenin evinde en
az bir 6zel oyun konsolu, PC veya akilli telefon bulunuyor". Mobil cihazlar, oyun endiistrisinin 6nemli
bir pargasi haline geliyor. Bir arastirma 2 ila 17 yas arasi ¢ocuklarin yiizde 63'iiniin oyun oynamak
igin mobil cihazlari kullandigini bildiriyor. Cevrimigi oyunlar kaliteli bir sosyal etkilesim sunabiliyor
olsa da isin bir de karanlk yani var. Siber zorbaliktan gevrimigi avcilara ve gizli icretlere kadar,
internette oyun oynarken endiselenilmesi gereken gesitli konular var. Bir ebeveynin yapabilecegi en
onemli sey, erken yasta giivenli internet kullanimini 6gretmek ve cocuklar biyiidiikge bunu
siirdiirmektir. Riskleri ve giivenligin 6nemini anladiklarinda endise duyduklari konularda size
gelmeleri gok daha olasidir.

Baslica yedi tehdidin listesini ve gocuklarinizi internette glivende tutmaya yénelik basit ipuglarini
sizler igin derledik.

1. Siber zorbalik

Cogu gocuk igin internet diinyasina kagabilmek, gergek hayattan uzaklasma imkani sunar. Kimse
kim olduklarini, hangi okula gittiklerini ve nasil goriindiiklerini bilmez. Ancak bu anonimligin iki yondi
vardir. Bazi oyuncular oyunu kasten daha az keyifli hale getirerek diger oyuncularda “sikinti
yaratmak" amaciyla degistirdikleri kimlikten faydalaniyor. Bunlar arasinda éldirilmesi gereken
canavarlara oyunculardan once ulasip onlari 6ldirmek ya da st diizey canavarlari grup haline
getirerek alt seviyelerdeki oyuncularin 6imelerine neden olmak yer alir.

Bazi durumlarda bu "sikinti kaynagi", siber zorbaliga donisir. Oyunculara dogrudan zararli ve
incitici mesajlar gondermek veya kiiresel sohbet kanallarini kurbanlariyla ilgili agsagilayici yorumlarla
doldurmak gibi yaygin bigimleri vardir. Cogu oyun, oyuncularin sohbeti ve diger kullanicilardan gelen
mesajlari "engellemelerine" olanak tanir ve bazi durumlarda zorbanin sozleri veya eylemleri, oyunun
hizmet sartlarini ihlal edebilir. Saldirgan bir konusmanin not edilmesi veya ekran gériintiisiiniin

alinmasi ve oyun yoneticilerine bildirilmesi her zaman iyidir.



https://www.medicalpark.com.tr/oyun-bagimliligi/hg-2079
https://www.mentalup.net/blog/oyun-bagimliligi
https://www.aa.com.tr/tr/saglik/dijital-oyun-bagimliligi-hasta-ediyor/1422303

2. Gizlilik Sorunlar:

Glivenlik agisindan gocuklarin asla kendi gergek adlarindan tiiretilen veya konumlarini ya da
yaslarini ele veren kullanici adlarini kullanmamalari gerekir. Bir arastirmaya gore, gevrimigi oyunlarin
sosyal yapisi, siber suglularin konusmalari manipiile etmelerine olanak taniyor. Genel bir sohbet
kanalinda gocugunuzu segebilir ve ayrintili kisisel bilgiler isteyen kisisel mesajlar gondermeye
baslayabilirler. Korsanlar, oyunlar ve diger kaynaklardan verileri birlestirerek ¢ocugunuzun adina
hesap olusturabilir veya mevcut hesaplara erisim elde edebilir. Asla kisisel bilgilerinizi paylasmayin

ve farkli oyunlar ve oyun sitelerinde kullanici adlarinin ve parolalarin farkli oldugundan emin olun.

3. Konsollarda ve Bilgisayarlarda Birakilan Kisisel Bilgiler

Baska bir gevrimigi oyun tehlikesi, konsollar veya PC'lerin kendisinden kaynaklanir. Kullanim
siirelerini astiktan sonra gogu aile bu cihazlari yerel elektronik geri doniisim merkezine gonderir
veya takas sitelerinde satar. Kullanicilar genellikle dosyalarini ve kisisel bilgilerini silmeyi unutur ve
finansal ve 6zel bilgilerini riske atarlar. Oyun konsollari, tabletler ve akilli telefonlardan tiim kisisel
verileri silmeniz ve ardindan fabrika ayarlarina sifirlama islemi yapmaniz gerekir. Gerekli araglar
veya prosediirler, cihazin tiiriine gore degisiklik gosterebilir. Bu nedenle, her cihaz igin bunun
arastiriimasi 6nemlidir. Ayrica, bazi cihazlarin silme islevinden etkilenmeyen depolama alanlarinin
olabilecegini unutmayin. Cihaz PC uyumlu depolama siiriicileri (6r. SD kartlar) iceriyorsa bunlar
PC'nize baglayin ve verileri giivenli bigimde silin. PC'lerde sadece "Sil" islevine ve hatta
formatlamaya gilivenmeyin. Bunlar gergekten verileri siiriiciden kaldirmaz. Bunun yerine, verileri
tizerine birkag kez yazarak kaldiran bir program kullanmaniz gerekir.

4. Web Kamerasi Riskleri

Gegtigimiz yil Amerika'daki 4500'den fazla web kamerasi saldiriya ugradi ve bir Rus web
sitesinde yayinlandi. Web kamerasi veya ses cihazi gibi tim bagl cihazlar saldirganlar tarafindan
kontrol edilebilir ve ¢cocuklarinizi istismar etmek igin kullanilabilir. Bu riski azaltmak igin sisteminizi
diizenli olarak tarayin ve web kameranizin varsayilan ayarinin "kapah" oldugundan emin olun.

5. Cevrimigi Avcilar

Cevrimigi avcilar genellikle daha kiiglik kurbanlari kandirmak igin video oyunlari oynayan yasga
blyiik kigilerdir. Bunun sonucunda uygunsuz mesajlar, web kamerasi sohbetleri ve hatta cinsel
istismara yol agabilecek yiiz yiize bulusmalar olabilir. Cevrimigi oyunlar avcilara, ortak bir gevrimigi
deneyim olusturma ve bdylece gocugun savunucusu veya takim arkadas! olma olanagi sunuyor. Cetin
bir diismani yendikten veya oyundaki yeni bir bélgeyi kesfettikten sonra avcilar geng oyuncularla
bag kurar ve kisisel sorulara doniisen ortak deneyimler olustururlar. Cogu ornekte avcilar gocuklari
ebeveynlerine karsi kiskirtmaya ve "onlari anlayan tek kisi" haline gelmeye ¢alisirlar. Bu sorunla
micadele etmek icin cocuklarinizla cevrimici riskler hakkinda konusmaniz ve oyunlarini_yakindan

takip etmeniz gerekir.




6. Gizli Ucretler

Bazi gevrimigi oyunlar "licretsiz oyun" modelini kullanir. Bazi igerikleri size iicretsiz olarak
verirken oyunun diger kisimlarina erismek igin o6deme yapmanizi gerektirir. Windows 10
kullanicilarinin reklamlarla kesintiye ugramaksizin belirli klasik oyun modlarini oynayabilmek igin
odeme yapmalari gerekiyor. Oyuncular sanal bir kili¢ ya da zirh almak icin gergek para kullanabilir
veya kendi karakterleri igin altin ya da deneyim elde etmek igin kredi kartiyla 6deme yapabilirler.

Cogu durumda bu oyunlar kaydolup oynamaya baslamak igin bir kredi karti gerektirir ve
kullanicilarin yeni 6geler veya hizmetler satin almaya karar vermesiyle birlikte otomatik olarak licret
alinir. Ucretsiz oyunlar icin asla kart humaranizi vermeyin. Cocugunuz daha geleneksel iiyelik tabanli

oyunlar oynuyor olsa bile, onaylamadiginiz satin alma islemleri icin ticret alinmadigindan emin olmak

icin kredi karti ekstrelerinizi diizenli olarak kontrol etmek iyi bir fikirdir. Cocugunuzun akilli

telefonunuzu veya tabletinizi kullanmasina izin verirseniz cocugunuzun siz fark etmeden uyqulama

ici satin alma islemleriyle ekstrenizi sisirmesini 6nlemek icin "uygulama ici giincellemeleri" kapatmay:!

ciddi bicimde distinin.

7. Koti Amagh Yazilim

Trojanlar, mesru bir uygulamay: degistirebilir ve zararl versiyonu Google Play veya baska bir
mesru pazar yerine yiikleyebilir. Bir Trojan indirildiginde ¢alisip kullanicinin Android cihazini kontrol
edebilir ve cihazi daha biiyiik bir "botnetin" pargasi haline getirebilir. Bu koti amaglt yazilim
gecikmeli olarak galisir. Bu nedenle kurbanlar kaynagin gevrimigi oyunlari oldugunu anlamazlar.
Buradan alinmasi gereken ders, indirdiginiz_uygulamalara her zaman dikkat etmenizin gerekli

oldugudur. Uygulamalar mesru goriinebilir veya mesru uygulama kiligina girebilir. Bu nedenle, akilli

telefonunuza indirmeden once yorumlar: okumak, gelistiricileri arastirmak ve uygulamanin giivenli

oldugundan emin olmak onemlidir. Yalnizca bilinen kaynaklardan uygulama indirmeniz gerekir.

Tim mobil indirme islemlerini onaylayan tek kisi oldugunuzdan emin olun ve evinizdeki tim

cihazlar: diizenli olarak kontrol edebilmek icin bilinen bir mobil kéti amach yazilimdan koruma

tarayicisi yiiklemeye zaman ayirin. Internette oyun oynamak yalnizca eglencelidir. Cocuklar zorbalik,

kimlik hirsizhgi, kredi karti dolandiriciligi ve hatta cinsel istismarla karsilasabilir. Cocuklarinizla
mutlaka bu riskler hakkinda konusun. Uyari isaretlerine dikkat edin, riskleri anlayin ve gocuklarinizin
gevrimigi oyun aliskanliklariyla siirekli olarak ilgilenin.

Kaynak: KasperskyOnline, NPDGroup, GetSafeOnline, Stay Safe Online



EKO-OKUL BULTENIMIZ
Yeni Baslayanlar igin Organik Sebze Yetistiriciliginin 7 Piif Noktasi

Kendinize ait bir sebze bahgesi mi olugturmak istiyorsunuz? Cok giizel bir fikir ancak gayeniz iyi
sonuglar elde etmekse her iste oldugu gibi bunda da emek sarf etmeniz gerekiyor. Iste size 7 6neri:

1.Bol glines. Bol giines demek giinde en az 8 saat giines demektir. Bahgenizde bazi alanlar kismen
glinesli (4-8 saat) olmasi da marul gibi bazi yesillikler igin iyidir ama yetistirmeyi tercih ettigimiz
birgok sebzenin fotosentez yapabilmek igin bol 1s1ga ve istya ihtiyaci vardir. Bahgenizin sebze balimii
i¢in aklinizda olsun.

2. Kiiglik baslayin. Ailenizdeki her fert igin 9-10 metrekare alan, baslangig igin inanin gok fazla.
Bahgeyle ilgilenen birgok hobici bir siiri iriin yetigtirmek isteyip her seyi ekiyor ancak bu gibi
baslangiglarin sonu ne yazik ki hiisran olabiliyor. O yiizden en giizeli gelin siz kiigiik ama emin
adimlarla ilerleyin. Ornek verecek olursak iki kisilik bir aile igin 10 metrekarelik bir alan yeterli
olacaktir. Mesela bu sebze bahgesinde 10 gesit domates olacagina, siriklara desteklenmis ve iyi
bakilan sirik tip 2 domates gesidi size diizinelerce iiriin verecektir.

3.1yi toprak. Iyi toprak kullanmak konusunda ciddi baglamda titiz olmaliyiz. Topragimizin iyi
olmas: igin ilk birkag santimlik tabakay: kaliteli bir kompostla karistirmak gerekir. Sonrasinda da
onu muhafaza etmek igin saman veya yaprak malcindan olusan (aga¢ kabugu ya da tas olmasin) 5-10
cm'’ lik bir fabaka daha gerekiyor. Son olarak da tabi ki bu giizel fopraga yeterli su saglamak kalryor.

4. Fidelerinizi hazir edin. Yeni baslayanlar igin tohumdan baglamak daha zahmetli gelebilir. Eger
daha kolay bir sekilde sonug almak istiyorsaniz kiigiik sebze bahgeniz igin bulabildiklerinizin hazir
fidelerini satin almanizda fayda var. Baharla birlikte fidesini bulamadiklarinizi tohumdan
yetistirmeyi de denersiniz ne de olsa. Tohumdan yetistirmenin tadi da elbette baska ancak
unutmayin yeni bagliyoruz.

5.6iibreleme. Organik yetistiricilikte en dikkat edilmesi gereken konulardan biridir giibreleme.
Giibreleme igin mutlaka yanmig, dinlenmis ve yeterli siire beklemis giftlik giibresi kullanmaniz
yerinde olacakftir.

6. Yararl bakteriler. Topraginizin kaliteli olabilmesi igin organik glibre ya da besinler haricinde
muhakkak yararl bakterilere de ihtiyact vardir. Bu nedenle dikim yapacaginiz yeri diizenli
¢apalayarak havalandirmak, toprak alti faaliyetine katkida bulunmak igin dogal yaprak ve bitki



gurintilerinden meydana gelen dogal forflarla topraginizi zenginlestirmek tfoprak kalitenizin
artmasina ve verdiginiz giibreleri bitkilerinizin daha rahat almasina olanak verecektir.

7.Sulama. Size siradan gelebilir ama onemli bir konudur. Ektiginiz yeni tohumlarin bulundugu
alanlar her giin, fide ekimi yaptiginiz alanlar ise 2-3 giinde bir sulanmalidir. Bahar sonuna dogru
sulama daha az siklikta ama koklerin daha derine ulagabilmesi igin derinlemesine olmalidir.

Kaynak: https://www.zengardentr.com/sayfa/organik-sebze-yetistirme



https://www.zengardentr.com/sayfa/organik-sebze-yetistirme

