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Kisa bir molal

2021 Pezartesi gliad elkuluimuz

egitim - Segretime ececelkiir.

OKUL MUDURUMUZDEN...
Sevgili Bilkent Ailesi,

Diinyadaki herkes gibi yasamimizda ilk kez karsilagtigimiz bir durumla bas etmeye galisiyoruz. Hepimizin
ortak sorunu olan salginda, insanlk farihinin en biyiik es zamanl sokaga ¢ikma ve kapanma ya da belirli
izinlerle bir egitim ve 6gretim dénemini tfamamladik.

Tiim alanlarda yasanan zorluklar: biliyor, goriiyor ve yasiyoruz. Biz kendi alanimiz olan ‘egitim 'de ilke
olarak olusturulan 6nemlerle ilerlemek zorunda kaldik. Salginin yayilma hizini azaltmak igin egitim sisteminde
degisiklik yapildi. Ogrencilerin 6grenme ihtiyaglarinin kargilanmasi ¢agimizda hayati diizeyde onem
tasimaktadir.

Giinki biliyoruz ki; egitsel becerisi yiiksek olmayan bir toplum gelecekte birgok agidan tehlike altinda
kalacaktir. Egitim asla ihmal edilmemeli ve akisina birakilmamalidir.

Bilkent ¢atisi altinda idarecisi, 6gretmeni, 6grencisi olarak bu diisiincelerle yeni 6gretim yilimiz igin yola
koyulduk.

Insanoglunun en biiyiik 6zelligi "adaptasyon" giiciidiir diyerek, iilkemizin yeni egitim politikasi olan "uzaktan
egitim", 'kismi' "yiiz yiize egitim" segeneklerini farkh tarihlerde uyguladik. En iyi hale getirmek igin nasil
yapmalyiz diye ¢ok galistik, ok tartistik, gok diisiindiik. Hepimiz biliyoruz ki, hi¢bir ¢aba okulda beraberce

censen on

Ozellikle okula yeni baglayanlar igin zorluklar bizi bekliyordu. Bu konuda sadece biz degil, tiim diinya yeni
bir deneyimle karsi karsiyaydi. Kisacasi ¢oziilecek gok problem, yanitlanacak birgok soru ve yapilacak gok is
vardi. Direncimizi zorlayan bu kosullarda "yiiriirsen yakindir, bakarsan uzak" diyerek hemen yiiriimeye

basladik. Béyle bir gagin "ogretenleri”, "6grenenleri" ve "velileri" olarak gok farkli sorumluluklarla kars:
karsiyaydik.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta22012021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta22012021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/22ocak2021bulten.pdf

Ogretmenlerimizle ne zaman ne geligecegini bilemedigimiz bu kaygan zeminde egitim hedeflerimize
ulasmak igin bir degil, birkag segenekli programlar yaptik. Yéneticiler olarak kriz durumlarina karsi hazirlikl
olmak iizere siirekli galistik.

Bilkent ogretmenleri bu donemde hepimizde hayranlik uyandiracak bir hizda ogretime basladilar ve
gorevlerini her kosulda layikiyla yerine getireceklerini bir kez daha gésterdiler. Ogrencilerinin gereken
akademik becerilere sahip olabilmesi igin tim gii¢lerini ortaya koydular. Azimsanamayacak 6zverileri igin
minnettariz. Onlar sayesinde okulumuzda tiim planlama ve 6gretim hedeflerimiz yerine getirilmis ve higbir
seviye grubumuzda 6grenme kaybi yasanmamistir.

Ogrencilerimiz bir Bilkentli disiplini ve ¢abasiyla derslerine devam etmis, tiim sorumluluklarini yerine
getirmeye 6zen gostermistir. Kosullarin zorlugunu bir tarafa birakip, umutsuzluga kapilmadan her zamanki
ogrenme meraklariyla eyleme gegmis ve lizerlerine diiseni eksiksiz yapmak igin gaba gostermistir.

Siz velilerimiz; fiziksel diizenin tamamen evlere kaydigi bu siiregte en biiyiik destekgimiz oldunuz. Kendi
mesleki ve ailevi alanlarinizda yasadiginiz sorumluluklariniza bir de evlerinize tasinan sinif ortamini
diizenlemek eklendi. Cocuklariniz ve bizim igin bu ¢cok 6nemli ve anlamliydi. Cok tesekkiir ederiz.

Sevgili ogrencilerim, 6grenme yasam boyu siirer diyoruz ya, biz de bu giinlerden hep beraber sunu
ogrendik; "ne en gliglii ne en zeki hayatta kalabilir; hayatta kalan "degisime" en gok uyum saglayabilendir"
diyen Darwin gibi diisiiniirsek kendimize sahip gikabiliriz.

Bu degisime hep birlikte kararli adimlarla bir iz biraktik, daha iyilerini de yapacagiz.

Okulunuz, siniflariniz, siraniz, 6gretmenleriniz, yardimci tiim okul galisanlarimiz hepimiz sizi gok gok
ozledi. Sizsiz okul bog ve sessiz; dénebilecediniz giinleri dért gozle bekliyoruz. Iyi dinlenin, eglenin, oynayin...
Hepsi sonuna kadar hakkiniz.

Sevgi ve saygilarimla,

Nazan AKIN

IDV Ozel Bilkent ilkokul Miidiirii
VELILERIMIZE HATIRLATMALAR

% 22 Ocak Cuma giinii PYP geligsim raporlari ve MEB karneleri K12 iizerinden kisisel e-posta adreslerinize
gonderilmistir.

Ogrencilerimizin bagarisini kutluyor, iyi tatiller diliyoruz.
4_SINIF VELILERIMIZE BILGILENDIRME

Pandemi siiresince yasanan egitim-6gretim degisikligi ve organizasyon farkliliklar: sebebiyle, bu sene
4.sinif ogrencilerimiz igin ortaokula gegis sinavi yapilmayacaktir.



OKUL ONCESI 2 GRUBU KONUK DAVETIL

“Sozciikler kendimizi ifade etmeye yarayan araglardir” ana fikr? gergevesinde Okul Oncesi 2 Grubu
ogrencilerimiz bu hafta derslerine “Igin Nur CICERALI GUNER" i davet ettiler.

Degerli yazarimiz meslek yasantisi hakkinda bilgi verirken ayni zamanda "Kafa Cocuk Dergisi” hakkinda
hazirladigi sunumu bizlerle paylasti. Aylik siireli gocuk yayinlarinin hangi asamalardan gegerek hazirlandig
konusunda detayli agiklamalarda bulundu. Degerli velimiz Isin Nur Hanim' a egitim yolculugumuzdaki katkilar:
igin tegekkiir ederiz. Ogrencilerimiz dersin sonunda verilen dért farkli resmi kullanarak bir 6ykii yazdilar ve
sinif arkadaslart ile paylastilar. Minik yazarlarimiza tesekkiir ediyoruz.

PDR BULTENIMIZ

GERCEK BIR "DINLENME" ICIN

Gok kosturdugumuz giinleri diigiinelim... Sabah erken kalkip, gocuklarin kahvaltisi, okula yetistirme telasi,
pesinden varsa gidecegimiz mesai ve is yogunlugu, yoksa ev kosturmasi.. Sonra gocuklarin okul sonrasi
galismalarina yetismek, onlari almak, aksam eve gelince yine yemek telasi, yapilmasi gereken g¢alismalar,
odevler... Bedenimiz yorgun, ruhumuz yorgun... Beden yorgunlugumuz biraz uzaninca, yatip dinlenince gegip

gidiyor da peki ya manevi yorgunlugumuz nasil gegecek?

Yorgunlugun pek ¢ok tiirii var, elbette dinlenmenin de. Once, iginde bulundugumuz pandemi zamaninda
yorgunlugu en gok nasil hissettik, bunu fark edelim. Hepimiz farkl tiirde yorulduk ve yiprandik. Dinlenmenin

her ftiirlisiine ihtiyacimiz var ama dnceligimiz ne? Sadece bos bos dursak, ayagimizi uzatip otursak dinlenmis

olur muyuz sahiden?



Fiziksel Dinlenme: En gabuk sikdyet ettigimiz ama en kolay gegen yorgunluktur fiziksel yorgunluk.
Dinlenmek igin yapacaklarimiz ¢ok basit; daha gok uyumak, sekerleme yapmak, derin nefesler almak, gerinme-

esneme hareketleri ile hafif egzersizler yapmak.

Zihinsel Dinlenme: En gok ihtiyag duydugumuz dinlenme tiiri. Zihnimizi bosaltmak, gliniimiiziin gogunu isgal

eden ig yiikiini biraz kenara birakabilmek. Miizik dinlemek, meditasyon yapmak, sessizlik...

Duygusal dinlenme: Eskilerin deyimiyle “géniil yorgunlugu”. Hayat donglisiinde hepimiz farkl sinavlarla
sinaniyoruz. Uziiliiyoruz, 6fkeleniyoruz bazen isyan ediyoruz. Iyi bir dinleyici ile konugmak, duygusal yiikleri

azaltmak ve ferapi iyi gelebilir.

Sosyal dinlenme: Her ne kadar sosyallesmek konusunda pek yorulamadigimiz bir dénem olsa da eski bir
arkadas ile hasret gidermek ya da tam tersi sosyallesmeye kisa bir ara vermek gok iyi gelir. Sosyallesmeye,

sosyal medyada gegirilen zamana ara vererek de mola verebiliriz.

Manevi dinlenme: Kendimizi iyi hissettiren seyler yapmak, igimizin huzurla belki de tarifsiz bir mutlulukla

dolmasina izin vermek. Bir dernek goniillisii olmak, bir sokak hayvanina sahip ¢ikmak, uzun zamandir

ee eetgee ee

sevindirmek, bir dosta nedensiz gonderilen bir armagan, gocuklarimiza yapacagimiz kiigiik siirprizler...

Duyusal dinlenme: Hig yorulmadigi kadar ok yoruldu gozlerimiz. Ekran karsisinda gegen saatler ve giinler
duyularimiza pek gok zararlar verdi. Elektronik aletleri kapatmak, ekrandan uzaklasmak, belirli araliklarla
ekransiz giin ya da ekransiz saatler planlamak, doga ile ig ige gegirecegimiz zamanlar duyularimizi

dinlendirmek igin gok ise yaramaz mi?
Bu tatilde bedenimizle birlikte ruhumuz da dinlensin. Saglikla kavusmak dilegiyle.

KAYNAK: https://www.instagram.com/sdoakademi/



EKO OKUL BULTENIMiz
BITKILERIN BILINCI VAR MI?

Bitkiler, insan hayatinin vazgegilmez bir pargasi. Onlar

; A BITKILERDEN OGRENDIKLERIMIZ
sayesinde karnimizi  doyuruyoruz ve onlari gevremizi

giizellestirmek igin kullaniyoruz. Bitkiler olmadan yasamak, bir —— ';."7. s S
tarim toplumu olan insan medeniyeti igin pek miimkiin degil gibi :~¢ = 3{&:
goriiniiyor. Buna ragmen ¢ogu zaman yanlarindan gegerken ' § .59 if;ff S
varliklarinin farkinda bile olmayiz. Ciinkii pek hareket etmezler, '8 %

etse bile yavastirlar veya konusamazlar. Canli olduklari halde e

onlara bir masadan farksizmis gibi davraniriz. Hatta bilinci
kapanan insanlar igin "bitkisel hayatta” tabirini kullaniriz. Peki
bitkilerin insanlar kadar karmasik olmamasi onlarin bilinci

olmadigi anlamina mi geliyor? Bu soruya Bati Avustralya
Universitesi'nden (University of Western Australia) bilim
insani Monica Gagliano ve ekibinin bir cevabi var: Bitkilerde biling
kavramini artik tartismaya baslamaliyiz, ¢iinki beyinleri olmasa bile 6grenip hatirlayabiliyorlar. Hem de insan
gibi gelismis hayvanlarda oldugu gibi!

Bilim diinyasinda 6grenme ve hafiza genelde beyin gibi karmasik sinirsel bir ag iceren organlara sahip
canlilara atfedilse de yakin zamanda yapilan arastirmalar aligtirma ile 6grenmenin (learning by habituation)
omurgasizlar gibi daha basit canlilarda da var oldugunu gésterdi. Gagliano ve ekibi, alistirma ile 6grenmenin
bitkilerde var oldugunu, (Gagliano M. R., 2014) makalesi ile gosterdi. Bu makalede ele alinan deneyde kiistiim
otu (Mimosa pudica) bitkisini kullandilar. Bu bitkinin 6zelligi, bir tehdit veya fiziksel rahatsizlik durumunda
yapraklarini hizl bir sekilde kapatmasidir. Bu deneyde kiistiim otu bitkisi, 15 cm yiikseklikten kontrollii olarak
geri sigramayacak sekilde 5 veya 10 saniye araliklarla 60 defa asagiya disiiriiliyor. Deneyin basinda bitki
biitiin yapraklarini kapatirken, kisa bir siire sonra diismeler sonucunda yapraklarini kapatmamaya basliyor;
yani bitki 6greniyor. Bu durum bitkinin yorulmasindan kaynaklanmiyor, ¢iinkii deney ekibi alistirma siirecinde
belli araliklarla bitkiyi sallayarak test ediyor. Bu sallama sonucunda ise bitkinin neredeyse biitiin yapraklarini
kapatarak tepki verdigi goriiliyor. Bu da bitkinin yorulmadigini ve 6grendigini net bir sekilde gosteriyordu.
Bu dgrenilmis hareket, higbir sey yapilmadan gegirilen yaklasik bir ay sonucunda tekrar test ediliyor ve
bitkinin 6grendigi hareketi tekrarladig gériiliiyor. Yani bitki bir ay 6nce égrendiklerini hatirlayabiliyor!

Bu bilgiler 1siginda, bitkiler alistirma veya c¢agrisim ile 6grenebiliyor, hatirlayabiliyor ve segim
yapabiliyorlarsa bitkilerde biling oldugu iddiasini tartismak yerinde olacaktir. Gagliano, (Gagliano M., 2017)
- (Gagliano M. A., 2018) makalelerinde yazdigi lizere artik bitkiler igin 6grenme ve hafiza gibi kavramlara
alismamiz ve bitkilerde biling kavramini hayatimizin her alaninda ahlaki ve etik agidan tartismaya baslamamiz
gerektigini belirtiyor.

KAYNAK: https://yesilgazete.org/bitkilerin-beyni-yok-ama-bilinci-var-mi-fatih-qulec/



https://yesilgazete.org/bitkilerin-beyni-yok-ama-bilinci-var-mi-fatih-gulec/

