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19 MAYIS ATATURK'U ANMA, GENCLIK VE SPOR BAYRAMI TORENIMIZDEN..

¢

Eaolion fi08
O ) »
L o = cul

e

4

7

<
BN
L A

2 B JaomlBll



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta21052021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta21052021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/21mayis2021bulten.pdf




1 IKE PLAVERS
{OF INTELL}
 C LIGENCE, AGILITY,




PDR BIRIMIMIZDEN...

BAGIMLILIGI AZALTMAK

“Bebek aileye tamamen bagimli doguyor ve hayata atilmasi igin de iist derecede anne-baba destegine
ihtiyagc duyuyor. Iste tam bu noktada, annenin ve babanin en biiyiik gorevi, kendine bagimli dogan gocugun
bagimliligini, en saglikli sekilde azaltmak." diyor Ozgiir Bolat.
(https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ozgur-bolat/annenin-ve-babanin-en-buyuk-gorevi-nedir-
26685595)

Buradan yola gikarak, gocuklarimizla kurdugumuz iliskiye farkli bir agidan bakalim istedik bu hafta.
Hepimiz gocuklarimiz igin en iyisini isterken bazen asiriya kagiyor olabilir miyiz? Bize ait olmadigi halde

lzerimize aldigimiz gérevler, cocuklarimizi biyitiyor mu yoksa bize bagimli hale mi getiriyor?

Bizleri biyiitenler ve bizden onceki kusaklar igin gcocuk biyiitmenin en 6nemli kriteri “el alem” ne
der idi. Toplum baskisiyla biytitilmiis nesiller simdi bu yontemin bazi yanhslarini farkettiler. Bazi diyoruz
glinki yizyillarca siiregelmis bu yontemi hepten kotilemenin de dogru olmadigina inaniyoruz. Elbette ki
sinir ve kurallar: belirleme, ailesine ve vatanina hayirli evlat yetistirme, kisiler arasi iliskilerdeki nezaket
ve gorgi kurallari, paylasma, yardimlasma gibi insani degerler agisindan bakildiginda olumlu yénleri de

farkedilebilir.

Glinlimiize geldigimizde toplum baskisindan uzak, daha 6zgiir gocuklar yetistirmenin pesindeyiz.
Cocuklarimiz kendi kararlarini verebilsinler, 6zgiir disiinsiinler, bagimsizlagsinlar istiyoruz. Bunu yaparken

de miikemmel ebeveyn olma hatasina diisiiyoruz ¢ogu zaman. Cocuklarina adanmiglik hissiyle kendilerine



vakit ayirmakta gigliik geken, siirekli gocuklarin pesinde, onlarin istekleriyle karar veren, her an onlarin
mutlulugunu merkeze koyan anne babalarin, gocuklarini bagimsizlastirmak yerine onlari kendilerine daha

gok bagimli hale getirdiklerini anlamalari gok geg olmuyor ama is isten gegmis olabiliyor.

Gorevimiz olmayan pek ¢ok sey yapiyoruz farketmeden. Onlar mutlu ve 6zgiir olsunlar diye.

Stkilmamalari igin her tiirlii olanagi 6nlerine sunuyoruz; ‘yapacak bir sey bulamadim’ diyerek aglayan
¢ocuklarimiz var.

Tim sorumluluklarini  -hatta bazen 6devlerini- birlikte yapiyoruz; yalmz kaldiklarinda
kipirdayamayan, sorulan basit sohbet sorularina cevap veremeyen gocuklarimiz var.

Sadece onlarin sevdikleri yemekleri yapiyoruz; yemekhanede sadece ekmek yiyen gocuklarimiz var.

Onlar anlamasin, iziilmesin diye kendi duygularimizi sakliyoruz; hiiziin, keder, kizginlik gibi
duygularla karsilastiklarinda ne yapacagini bilemeyen ¢ocuklarimiz var.

Hatalarini telafi ediyor, hos gériiyoruz; her tiirli hatanin sebebini baska yerlerde arayan
¢ocuklarimiz var.

Cocuklarimizi mutlu ve 6zgiir yetistirmenin yolu ise onlarin 6z diizenleme becerilerini, sosyal
becerilerini, diigsiinme becerilerini ve iletigim becerilerini geligtirmekten gegiyor. Ustiimiize diigen gérevler
ise gok da zor degil; dogru 6rnek olma, rehber olma, yasina uygun sorumluluklar verme, sinirlar ve kurallar

konusunda net ve anlasilir olma, dayanikli olma ve elbette yeri geldiginde esneyebilme.

Kaynakga:

Bu yazi 16.05.2021 tarihinde https://www.instagram.com/behavioral.scientist/?hl=tr instagram

sayfasinda yayinlanan esinlenerek hazirlanmigtir.

EKO OKUL BULTENIMIZ
Plastik Ayak Izimizi Nasil Azaltiriz?
3R KURALT:
1.Azalt (Reduce),
2.Yeniden Kullan (Reuse)
3.Geri Doniistiir (Recycle) lirettigimiz ¢op miktarini azaltmak igin yapabilecegimiz en onemli lig yontemdir.

Ingilizce kargiliklari «R» harfi ile bagladigi ve akilda kalict olmasi igin bu iigliye kisaca «3R Kurali»
diyebiliriz!

1.Azaltmak, glinlik hayatimizda iirettigimiz atik miktarini azaltmak anlamina geliyor.

Peki atiklarimizi nasil azaltabiliriz? Mesela;

«  Daha az plastik iiriin satin alabiliriz. Ornegin, aligverige giderken yanimiza kendi ¢antamizi almak,
kullandigimiz plastik poset miktarini azaltir!


https://www.instagram.com/behavioral.scientist/?hl=tr

* Pipet, plastik bardak gibi tek kullanimlik plastiklerden vazgegebiliriz.
* Camasir asarken plastik mandal yerine ahsap mandal kullanabiliriz.

2.Yeniden Kullan yontemi bazi malzemeleri baska bir seye donistiiriip kullanmanin yollarini aradigimiz bir
yontemdir.

« Cam kaplar, plastik siseler gibi malzemeler yeniden kullanilabilir.

+ Gelin simdi plastik malzemelerin nasil yeniden kullanildigina dair birkag drnek gorelim!
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3.Geri doniisim, atiklari fiziksel ve kimyasal bazi islemlerden gegirerek yeniden kullanilabilecek
malzemelere doniistirmektir.

Kullandigimiz birgok malzeme geri donistiirilebilir; plastik, cam, kagit gibi.
O yiizden her seyi ¢ope atmadan dnce bir kez daha diisiinmeliyiz.

Geri donistiirilebilir malzemeleri ayirarak geri doénisim kutularina atmak gergekten harika bir
aliskanliktir!

ILGING BIR BILGI:
Dogada bulunan bazi hayvanlarin dogal geri doniistiiriiciiler oldugunu biliyor muydunuz?

Cogu hayvan birbirine bagli ekosistemlerde yasar ve yalnizca ihtiyag duyulanlar alir, miimkiin oldugunca az
tiiketir.

Hangi hayvanlar nasil geri doniigiim uyguluyor, gelin birlikte bakalim!

*Kuslar, kendilerine yuva yapabilmek igin ince dallar, ataslar, tiy yumaklar: gibi, gagalarinin tasiyabildigi
tirld tirli malzemeleri toplarlar.



Yuva yapmak konusunda oldukga da yaraticilar! Mesela Yeni Gine ve Avusturalya'da goriilen erkek Cardak
kuslari, disilerinin dikkatini gekmek igin bir yuva insa ederler ve yuvalari gesitlik malzemelerle dikkatlice
dekore eder ve siislerler!

*Kesis yengegleri kendi kabuklarini iiretemezler, dolayisiyla kendilerini korumak igin diger deniz canlilar
tarafindan terk edilen kabuklari kullanirlar. Eger kabuk bulamazlarsa cam siseler, teneke kutular gibi
igine sigabildikleri her malzemeyi kullanabilirler.

Yengegler biiyiidiik¢e daha biiyiik kabuklara ihtiya¢ duyar. Ustelik terk ettikleri deniz kabuklarini besin
olarak da tiiketebilirler. Yani aslinda bu yengegler evlerini siirekli geri déniistiriir!

*Yeniden kullanimin asil ustalari Kral Kelebeklerdir! Tirtillar zarif kelebeklere doniismeden once eski
evlerini yerler.

Daha sonra yumurtalarini birakirlar ve larvalar yumurtalarin igcinde biiyiimeye baslar.

Yumurtada bekleme zamani sona erdiginde larvalar yumurtalarindan gikar ve giktiklari yumurtay: tiketirler.

KAYNAK:https://okuldisaridagunu.org/resource/ders-4-plastik-ayak-izimizi-nasil-azaltiriz-3r-kurali



