ORTAOKUL BULTENiMiz

LiSE BULTENiMiz

VELT BULTENI - 12 MART 2021

Sayin Velilerimiz,

Akademik takvimimizde yer aldigi lizere 15-19 Mart 2021 tarihleri arasinda bir hafta siire ile
ogrencilerimiz ara tatilde olacaklardir. Ogretmenlerimiz ise 15-16 Mart tarihlerinde profesyonel
gelisim giini programina katilacaklardir. Okulumuz 22 Mart 2021 tarihinde egitime kaldigi yerden
devam edecektir.

Saygilarimizla

OKUL YONETIMI

14. BAHAR SEMPOZYUMU
IDV Ozel Bilkent Ilkokulu, Ortaokulu ve Lisesi tarafindan diizenlenen ‘Etkili Ogretim

Uygulamalari’ baghkli 14. Bahar Sempozyumu hakkinda detayl bilgi ve basvuru igin litfen
TIKLAYINIZ.

VELILERIMIZE HATIRLATMALAR

ROBOTIK KURS

.
Boci

Spacelift == -

Birbirinden farkli uzay projeleriyle LEGO Education WeDo 2.0 Robotik ve Kodlama Egitimi
Kurs Bilgileri;

e Haftada 2 saat / Ayda 8 saat

e LEGO Education WeDo 2.0 Egitim seti kurs bitimine kadar verilecek

e Kurs licreti aylik 400 TL

Ayrintili bilgi igin Murat Amanov 6gretmenimizi arayabilirsiniz..
Tel: +905416030963
Mail: saparmuratamanov@gmail.com


http://www.obi.bilkent.edu.tr/semp/
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta12032021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta12032021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/12mart2021bulten.pdf

KARIKATUR EGITIMI KURSU

Okul Aile Birligimizin aldigi kararla, isteyen 6grencilerimize "Erman Giilgeg Temel Seviye
Karikatir Atélyesi" tarafindan 8 saatlik egitim yapilacaktir.

Egitim Igerigi

Karikatir nedir?

Karikatir gizerken hangi malzemeler kullanilir?
Karikatir karakteri yiiz tipleri nasil gizilir?
Saka nasil bulunur?

Karikatirin gizim siireci?

Miirekkepleme nasil yapilir?

Objeler ve bitkiler karikatiire nasil gevrilir?

Yag Diizeyi

2., 3. ve 4. Siniflar

Kurs Tarih ve Saatleri

20.03.2021 - 2 saat
21.03.2021 - 2 saat
27.03.2021 - 2 saat
28.03.2021 - 2 saat

Ucret ve Iletigim Bilgileri

150 TL.

En geg 18 Mart 2021 Carsamba gliniine kadar ilgili kisi ile iletisime
gecmeniz gerekmektedir.

Egitim online yiiriitilecektir.

Sinif ID No'su kurs 6gretmeni tarafindan, kayit olan 6grencilere
iletilecektir.

Egitim en az 20 6grenci ile baslayabilir.

Iletigim Bilgileri

Erman Giileg
GSM: 0554 486 8820
E-Posta: ermangulgec1@gmail.com

RESIM YARISMASI

40. Uluslararasi Pinar Cocuk Resim Yarigmasi 40. ULUSLARARASI

basliyor!

PINAR COCUK RESIM YARISMASI

Sevgili 6grencilerimiz Pinar Gocuk resim yarismasi

sartnamesine agagidaki linkten ulagabilirsiniz. Iginde

“Her Sey Gocuklarimiz igin”
N Do‘gag..SevigoRuM, g

bulundugumuz siire¢ nedeniyle katilimlarinizi  online = CevieMe iy Bakuorw = o

yapabilirsiniz.

HAYDI COCUKLAR HAYALLERINIZI RENKLER ILE

BULUSTURUNI

Tletisim adresi:

https://www.pinar.com.tr/hakkimizda/detay/40-

Uluslararasi-Pinar-Cocuk-Resim-Yarismasi-

basliyor/3934/5602/0



https://www.pinar.com.tr/hakkimizda/detay/40-Uluslararasi-Pinar-Cocuk-Resim-Yarismasi-basliyor/3934/5602/0
https://www.pinar.com.tr/hakkimizda/detay/40-Uluslararasi-Pinar-Cocuk-Resim-Yarismasi-basliyor/3934/5602/0
https://www.pinar.com.tr/hakkimizda/detay/40-Uluslararasi-Pinar-Cocuk-Resim-Yarismasi-basliyor/3934/5602/0

PDR BULTENIMIzZ
COCUKLAR DA KAYGILANIR MI?

Kaygtlanmak Normal midir?

Kayg! ig ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligi ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak
algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm
durumunda ve sanki bir sey olacakmis gibi bir duygu iginde hisseder. (Erdal Isik, Nevrozlar, Kent
Matbaasi, Ankara, 1996, s.31-45.)

Kaygilanmak; sevinmek, iizilmek, kizmak, korkmak gibi normal bir duygudur ve yasamin bir
parcasidir. Yetiskinlerde oldugu gibi gocuklar da kisisel 6zelliklerine ve iginde bulunduklari duruma
bagl olarak degisik konularda ve degisik diizeylerde kaygi yasayabilirler. Aileden ayrilmak, okula
baslamak, yeni bir kisiyle karsilasmak, kararsiz kalma, odev, sinav, grup oniinde performans
sergilemek, yetiskinlerle konusmak gibi konular gocuklarda siklikla karsilastigimiz kaygi nedenlerine
ornek olabilir. Kayginin nedeni de, siddeti de kisiden kisiye degisiklik gosterir.

Biliyoruz ki dozunda kaygi aslinda giinlik sorunlarla basetmek igin hazirlikli olmayi, tehlike
durumunda karar verip kurtulmay: saglar, islevi onemlidir. “Siirekli, asiri ve durumla uygun olmayan
bir endise durumu” ise kayginin islevselligi bozmasina, giinliik yasayisi olumsuz etkilemesine neden
olur. Cocuklukta asiri kaygt; her sabah okula gelmekte sikinti yasayan, geceleri yalniz uyuyamayan,
ogretmenin kendisine soru sormasini asla istemeyen, akran oyunlarina girmeyi teklif edemeyen ve
buna benzer sebeplerle siirekli yakinan bir gocuk olgusu yaratarak hem kendisinin hem de
ebeveynlerinin giinlik hayatini zorlastirmasina neden oluyor.

Kayginin normal mi yoksa asiri mi oldugunu anlamak igin bazi sorulara yanit vermek gerekir.

Geligsimsel déneme uygun mu? Ornegin 3-4 yagindaki bir cocugun okula girerken annesinden
ayrilmak istememesi onun gelisim donemine uygundur. Ayni durumu 7 yas ve sonrasinda her giin
yasamas! baska sebepleri akla getirmelidir.

Kaygi veren durum ortadan kalkinca normallegebiliyor mu? Yeni tasindigimiz bir yerde gocugun
ilk kez disarida oynamak igin gikmasi kaygi vericidir, yaninda destek bir yetiskin isteyebilir, arkadas
edinmekle ilgili yogun kaygisi olabilir, normaldir. Ancak belli bir siire sonra bahgeye her gikisi ilk
glinkii gibi yiiksek kaygi igeriyor, cok istemesine ragmen bunu gergeklestiremiyorsa yiiksek kaygidan
bahsedilebilinir.

Kaygi gocugun giinliik yasamdaki islevselligini etkiliyor mu? Kayginin konusu veya dozu gocugun
glinliik rutinlerini (yemek yeme, oyun oynama, uyuma vb.) olumsuz etkilemis, giinlik yasam akigi iginde
siirekli giindemde ve tedirginlik yaratan bir duruma gelmis ise kaygi bozuklugu akla geftirilmelidir.

Bunlarin diginda kayginin pek gok etmeni vardir: yas, cinsiyet, kardes sayisi, gocugun akademik
basari durumu, sosyo ekonomik diizey, anne-baba meslegi ve en 6nemlisi anne-baba tutumlar:.

ONERILER:

e  Cocuklarimiz: yetistirirken sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi fiziksel ve
zihinsel ihtiyaglarinin karsilanmasi kadar onemlidir. Anne-babasina giliven duyan, giivenli
baglanan, ilgi goren, sevildigini ve korundugunu hisseden; anne-babasi asiri korumaci ve
midahaleci olmayan, yargilanmadan dinleyen, hatalari karsisinda cezalandirmayan, sozel
olarak desteklenen gocuklar duygusal agidan da uygun sekilde gelisir ve biyiirler. Kisilik
gelisimi, kaygi veren durumlarla basetmeyi, dayanikliliklarinin gelismesini destekler. Aksi



durumda kayginin siirekliligi ve artan dozu yetiskinlik yillarinda yaygin anksiyete bozuklugu
olarak karsimiza gikabilir.

e Cocugun kaygisini farkettigimizde hosgoriili ve tutarli davranmak, yardima hazir
oldugumuzu hissettirmek, gocugumuzun bu giigliigiin lstesinden gelebilecegine inanmasini
desteklemek uygun olacaktir.

e Her durumda oldugu gibi “kiyaslamak, yok saymak ve genellemek” yapilacak en biiyiik
hatalardandir. "Bak arkadasin hig agliyor mu?”, "Ben de oynayacagim de, gir oyunlarina”,
"Herkes sinav oluyor, heyecanlanacak ne var?” gibi yorumlar kaygiyr azaltmaz; anlasiimama ve
glivensizlik gibi duygulari da beraberinde getirir, iliskimizi bozar.

e Kaygi duyulan durum igin baski yapmak, zorlamak hi¢ ise yaramaz. Beraberinde
kaginma ile birlikte yetiskinlikte ¢oziilmemis isler biriktirmesine sebep olur.

e Kaygi, gocugun islevselligini bozuyorsa o6gretmen, rehberlik servisi ile isbirligi
yaptlmali, gerektiginde uzman yardimi alinmalidir.

KAYNAKCA:

Cocuklarda Kaygt ve Bunu Etkileyen Etmenler Dog. Dr.Fatma ALISINANOGLU, Ilkay ULUTAS
http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim Dergisi/145/alisinanoglu.htm
https://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/25/yaygin-anksiyete-bozuklugu

EKO OKUL BULTENIMIZ
SU AYAK IZI..
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hizla artan niifus artisi ve
gelisen sanayi ile birlikte su kaynaklari giinden giine azalmaktadir. Bu sebeple suyun siirdiirebilir
olanak kullanimi oldukga 6nem tasimaktadir.

Suyun siirdirebilir olarak kullanilabilmesi igin su ayak izinin hesaplanmasi, gelecege yonelik
planlama yapilmasi, su ile ilgili sorunlara ¢ozim aranmasi ve toplumun bilinglendirilmesi 6nem
tasimaktadir.

Su Ayak Izi' kavrami 2002 yilinda “Arjen Hoeksta" tarafindan ortaya atilan bir kavram olup,
insanlarin su tiiketimi ve mevcut su kaynaklarinin yénetimi arasindaki baglantiyi gosteren bir
kavramdir Su ayak izi, iiretilen/tiiketilen her iiriin veya alinan hizmet igin gerekli olan su miktarina
denir. Baska bir ifade ile liretimde tedarik zinciri boyunca kullanilan ve kirletilen suyu ifade eder.

Su Ayak Izi hesabinda tek snemli nokta kullanilan suyun miktar: olmamakla beraber nerede ve ne
zaman kullanildigi da 6nem tasimaktadir.

Mavi Su Ayak Izi

Uretim prosesi boyunca gerekli olan yiizeysel ve yeralti su miktarina mavi ayak izi denir. Tarimda
kullanilan su miktari, fabrika lretim prosesleri boyunca kullanilan su miktari mavi su ayak izine
ornekfir.


http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/145/alisinanoglu.htm

Yesil Su Ayak Izi
Uretim prosesi boyunca kullanilan yagmur suyuna yesil su ayak izi denir.
6ri Su Ayak Izi

Gri su ayak izi, kirlilige yonelik bir gosterge olup iiretim prosesi boyunca kirletilen su miktarini
ifade eder.

VESIL SU

Su Ayak Izi Ornekleri

~ Bir Tisortiin Su Ayak izi

Pamuktan tretilmis 300 gramlik bir
tisortiin su ayak izi yaklasik 2500 litre
yani 2,5 metrekiptiir. Bu miktar 131,5
damacana suya esittir.
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Sizde su ayak izinizi hesaplamaya ne dersiniz?
https://www.yarininsuyu.com/
KAYNAK: https://haliccevre.com/su-ayak-izi/



https://www.yarininsuyu.com/
https://haliccevre.com/su-ayak-izi/

