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MEB Bursu basvuru yazisi web sayfamizda yayimlanmigtir. Liitfen TIKLAYINIZ.

Okul Oncesi égrencilerimiz igin 'Yiiz yiize veya Uzaktan Egitim Tercihi Anketi'ni doldurmak
icin liitfen TIKLAYINIZ.

Lsinif 6grencilerimiz igin 'Yiiz ylize veya Uzaktan Egitim Tercihi Anketi'ni doldurmak igin
litfen TIKLAYINIZ.

Uzaktan Egitim siirecimizle ilgili geri bildirim anketimizi doldurmak igin litfen
TIKLAYINIZ.

Ogretmenlerimizle bireysel gériisme yapmak isteyen velilerimiz randevu alarak Zoom
lizerinden gériigme yapabilirler. Ogretmenlerimizin bireysel goriigme saatleri igin
TIKLAYINIZ.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/formlar/uotf/uotf.pdf
https://forms.gle/GL8E3HWd8MLf7Mti6
https://forms.gle/iNgeEnErxajfKA4t7
https://forms.gle/yc6mqw9FjaU3EZYD9
http://www.ilkweb.bilkent.edu.tr/forms/2020_2021_ZoomVeliGorusme.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta11092020.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta11092020.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/11eylul2020bulten.pdf

ETKINLIKLERIMIZ
OKUL ONCEST 1

Okul Oncesi 1 &grencilerimiz “Kendimizi Diizenleme Bigimimiz" temasi kapsaminda
bildiklerini, ogrenmek istediklerini diigiindiler ve resimleyerek merak duvarlarini
olusturdular. "Okulda Bir Giin" sunumunu inceleyerek okulda yapilan rutinleri ifade ettiler.
Kutudan gikan kartlarda bulunan rutinlerin ne oldugunu tahmin ettiler ve canlandirmasini
yaptilar. Sosyal mesafe rutinimizi kesfetmek igin kuklalarina maske tasarladilar.

Ana Dil derslerinde dgrencilerimiz tekerleme ve parmak oyunlari ile eglenceli vakit
gegirdiler. "Uyumay! Sevmeyen Efe" kitabi ile uyuma rutininin onemi lizerinde sohbet
ettiler. "Hayal Kurmak Giizeldir” kitabini dinlediler ve kendi hayallerini ifade ederek

resimlediler.




Okumaya yazmaya 6n hazirlik derslerinde kalem futma becerilerini gelistirici egzersizlerle
tanistilar. Noktalarin arasindan gegerek kalem tutma becerilerini gelistirme denemeleri
yaptilar. Diiz, yatay, dalgali ve zig zag gizgilerin lizerinde dengede gitme galismalar: yaparken
¢ok eglendiler. Makas kullanma denemeleri yaparak el ve parmak kaslarini gelistirme firsat
buldular.

Matematik derslerinde ogrencilerimiz; “Sekil Avcilart” sarkisini dinleyerek eglenceli bir
sekil avina ¢iktilar. Cevrelerinde gozlemledikleri geometrik sekilleri topladilar ve
arkadaslarina tanittilar. Eksik nesneyi bulma oyunu ile tahmin becerilerini gelistirdiler. 1
rakamini fanima ¢alismalar: yaptilar ve oyun hamuruyla 1 rakamini olusturma denemeleri
yaptilar.

PRE-K

This week in Pre-Kindergarten, we reviewed classroom commands and requests such as:
look, listen, stand up, and sit down as well as wash my hands and bathroom please. For
literacy, we read a fun book abouft lines and analyzed letters. We sorted them in two groups:



straight line letters and curvy line letters. We also drew pictures from our favorite part in
"Harold and the Purple Crayon.” We sang songs such as The Wheels on the Bus and practiced
doing the movements in Circle Time. For math, we played a guess the color game and
practiced using adjective-noun phrases such as the orange ball and the green fish.

)

Okul Oncesi 2 6grencileri, hayat bilgisi dersine hafta sonu yaptiklari etkinlikleri grup
arkadaslarina anlatarak basladilar. Sabunun el temizligindeki gliciinii gézlemledikleri deney
galismasina katildilar. Deney ¢alismasinda neden sonug iliskisi kurarak deney sonucunu ve
gozlemlerini ifade ettiler. "Patates Adam" sarkisina ritim ve dans uyumu ile eslik ettiler.
Patates Adam'in duyu organlarini gizerek tamamladilar. Atik materyalleri kullanarak
diirbiinlerini hazirladilar. Gorme duyusuna iliskin olarak hazirladiklar: diirbiinler ile
gevrelerinde gozlemlediklerini ifade ettiler. Etrafimizi gérmemize yarayan diger araglarin
neler olabilecegi iizerine diisiindiiler ve diisiincelerini ifade ettiler.

OKUL ONCEST 2
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Okuma Yazmaya Hazirhk dersinde, "Sozciik Carki” oyunu ile rastgele gelen sozciiklerde
"Ee" sesi olup olmadigini belirlediler. Sozciiklerde sesin konumunu basinda-ortasinda-sonunda
olarak belirlediler. "Ee" sesi puzzle galismasinda puzzle pargalarina "Ee" sesi ile baslayan
sozciik orneklerini resimlediler. * Bil Bakalim Hangi Ses Eksik?" oyunu ile sozciiklerde eksik
olan sesli harflerin buldular. Kendi "Ee" sesi ¢arklarini hazirladilar. Carkta restgele gelen
gorselin isminde “"Ee" sesinin konumunu belirlediler. Fotograflar, resimler, karikatiirler,
afisler, haritalar, tablo ve grafikler, isaretler gorsellerini okunmaya ve anlamlandiriimaya
cahstilar.

Anadil derslerinde, farkliliklara saygi duyma ve yardimlasmaya yonelik izledikleri videodan
gikarimlarini sozel olarak paylastilar. “Paylasmay: Seven Kiigiik Kirpi” ve “Elmer” hikaye
kitaplarini dikkatle dinlediler. Hikayeye iliskin sorulara yanit verdiler. Hikayenin
kahramanlarini belirlediler. Yardimlasma ile ilgili kendi yasamlarindan érnekleri grup iginde
arkadaslari ile paylastilar.




Matematik derslerinde, renklerle, sekillerle ve nesnelerle olusturulan Sudoku
calismalarina katildilar. Dikkatle satir ve siitunda yer alan eksik dgeleri sudoku kurallarina
uygun olarak belirleyip, tamamladilar. Dikkat galismasi olan "Ne Var Ne Yok?" oyunu ile eksilen
nesneyi, yer degistirilen nesneleri belirlediler.

Beceri Egitimi ve Oyun derslerinde, “Cizgi Adam" oyunu ile gordiikleri gorseldeki gizgi
adamlari, sayma gubuklari ve kapaklar kullanarak hazirladilar. “Once-sonra” oyunu oynayarak
zaman kavrami ile eglence dolu oyuna eslik ettiler.
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KINDERGARTEN

In Kindergarten, we reviewed our daily routines such as wash your face and brush your
teeth. We began learning about the days of the week and keeping up with the calendar. We
talked about our favorite animals and colored or drew their pictures. We continued our
lesson on big and small. We also began a new lesson on learning about same and different.
We compared animals, shapes, and classroom objects. This week we reveiwed our colors
and feelings. Lastly, we started learning our first sight words!

1.SINIF

1. Siniflar bu hafta sorgulama derslerinde verilen fotograflar: incelediler. Gergek yasam

fotograflarindan yola g¢ikarak kendilerinin oyunlarini buldular. Oyunlarinin  kurallarini
arkadaslari ile paylastilar.
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Tiirkge derslerinde gizgi galismalari ve "Ee" sesi lizerinde yazma ¢alismalari yaptilar. Evde
"Ee" sesi ile baglayan , iginde "e" sesi olan ve "e" sesi ile biten egyalari bulup arkadaslarina
getirip gosterdiler.
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"Bir Giin Tavsan Kralken" kitabini okudular. Kitabin karakterleri tizerine yorumlar yaparak
en begendikleri karakteri segtiler. Mutlu olmanin sirrini beraberce buldular.
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"Glriltici Given" kitabini okuyarak girilti kavrami ve davranmislarimiz iizerinde
konustular. "Nerelerde giiriiltii yapmamaliy1z?" sorusu ile sorgulamaya devam ettiler.

Matematik derslerinde, uzamsal iliskilere yonelik galismalarina basgladilar. ¢ark gevirme
oyunu ile nesnelerin yerini gosterdiler ve soylediler.



GRADE 1

This week we have been focusing on developing our reading skills through our Jolly Phonics
Program. We reviewed the song and actions. We practised writing the letters and used play
dough to spell out words. We also worked on 'sight’ words. We played some games and read
many books, hunting for the sight words.




We worked on 'Days of the Week'. We sang a song which we will sing every day now. We
worked on 'yesterday' and ‘fomorrow' too. We practised writing the days and made a poster

to stick up on our bedroom walls.
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We reviewed ‘Weather'. We played some games on Wordwall. We talked about our
favourite type of weather. We drew pictures and practised writing the different types of

weather.
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It is windy
It is sunny.

Itis rainy.

OEEEEE
Itis foggy.
Itis cloudy.

It is snowy.

Which one is your favorite?
My favorite is ...

P




2.SINIF

2.5inif ogrencileri, mutlu ve basarili olmak igin yapmalari gereken hazirliklar: "Deniz'in Bir
Glni" metnindeki sorulari yanitlayarak agikladilar. Bir okul giiniinii verimli gegirmek igin
yapilmasi gerekenleri slogan ciimleleriyle ifade ettiler.
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Yapilan sunum ve izledikleri videolarla verimli, mutlu ve saglikh olmak igin fiziksel ve
zihinsel saglhgin 6nemini kavradilar. Ogrencilerimiz, ders aralarinda ve dersten sonra hareket

etmenin onemini ifade ederek, derste hep beraber dans edip hareket etmenin keyfine
vardilar.

Ogrencilerimiz, 1. Uniteye baglamadan énce “Saglikli olmak” ile ilgili akillarina gelen
kavramlarla zihin haritasi olusturdular.
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Tiirkge derslerinde, defter kullanimi ve sayfa diizeni konusunda bilgilendiler. Defterlerine
dikte ve bakarak yazma galismalari yaptilar. Harf bilgisi konusunda 6grendiklerini
hatirlayarak alfabemizdeki sesli ve sessiz harfleri tekrar ettiler.

ATATURK'UN HAYALT

Atatiirk, uzun yillar asker olma
hayaliyle yagsadi. Ondaki askerlik sevgisi
heniiz kiigiik bir ¢ocukken basladi. Sonunda
Atatirkun hayali gergeklesti. Kara Harp
Akademisi'ni bitirdi ve kurmay yiizbag: oldu.
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Harf Bilgisi
ahin  canh ardir.
K atistar danizlerd e
ygane o Alfcberiade 29 harf vodrr. B hrfler sesk ve sess harfer
ol zare ikye oyrle.
Sesh Mertier: A, E,1,1,0,6,0.0-
8 ses hainiz ver.

Sessz Horfler: 8, €, 6. 0,F, 6,6 H I KL MNPRSS
VY2

21 sassiz harfiniz var,

Harfier yan yana gelerek hacleri olugturvrion, Heoele yen
yene gulerek sizsides sizcikier ( halincer) yon yene gelerek

cumialeri loghnrisn.
Orrak: Ban her akgom kitep s

Alfabetik siralamayr 6grenen ve sozciikleri alfabetik siraya koyan 6grencilerimiz,
interaktif oyun ile 6grendiklerini pekistirdiler.

Alfabetik sira ne demektir?

Sozlikte sozcikler alfabetik siraya gére yazilir,

+ Stzciikleri alfabetik siraya gére siralarken énce ilk harflerine bakilir.
1, Ornek : -
kalem - ayakkabi - toka

verion kb miedert AR oy Siverten keimelen ataberk seaya

gove araagnez. Yagmur Tema Zegtin gore sralaynz. GrdecFatates Grnar
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Yarst Génder
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Alfabede hangi harf dnce geliyorsa ilk sirada o sézciik olmalidir.
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Dogal sayilarla ilgili hazirbulunugluk diizeylerini &lgmek amaciyla

galismasini yaptilar.
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Matematik derslerinde, evde bulunan nesnelerle sayma ve gruplama calismalar: yaptilar.
Iki basamakh dogal sayilari onluk ve birlik taban bloklariyla ifade ettiler. Ogrendiklerini

interaktif oyun ile pekistirdiler.
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Evlerindeki manipiilatifleri kullanarak nesnelerle deste ve diizine 6rnekleri olusturdular.

Ardindan deste-diizine galisma kagidini yaptilar.
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GRADE 2

We revised numbers by talking about where we have numbers in our lives, by practicing
spelling, and by doing a worksheet on Google Forms.

b8 7_r0/IzslUv 396 ¢ 7 NUMBERS
2 “:, 2 4 Wirite the numbers with digits u 21
4 3 12 t

43R/

Numbers ® 14 24

Students wrote about themselves in the 'All About Me' activity. They gave information
about themselves, their families, their likes, etc. Then, they shared their work on a Moodle
forum, where they received individual feedback.

jork] All About Me! - FORUM 2-8
2 - Thuracay. 3 Septamber 2020, 09:01 Oh

We practiced listening skills with the 'ABC' song by The Jackson 5. Students completed the
lyrics on an interactive worksheet. We also revised the topics of the alphabet and numbers that
we covered during the week through games. We played a game fo identify the initial letter of a
realia as well as a hangman game on Wordwall.
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We practiced reading and listening for general purposes and used Google Forms in class.
Students also practiced opening a link to the forms and completing their exercises
individually.

1. How many small shirts does the b
want? SEEE A
2. What’s the teacher s name?

5. Where does the boy live?
........................ Street

Students practised their listening and speaking skills through a spot-the-difference
activity. They listened to some descriptions of details in pictures. Then, they compared and
contrasted the information with another picture in a pair/group in breakout rooms on Zoom.
Also, as we are starting our first PYP unit, they were intfroduced to the topic of ‘healthy and
unhealthy food' via an Edpuzzle video, in which students were asked questions interactively
during the video.

Socoe soo



3.SINIF

3. Sinif 6grencilerimiz, pandemi siireciyle degisen hayatimizda okul ortamina yansiyan
farkliliklar1 "Okulumuzda Yeni Kurallar” sunumuyla inceleme sansi buldular. Bu siiregte
edinilen yeni aliskanliklar lizerine paylagimlar yaptilar.

'Gligli ve Zayif Yonlerimin Farkindayim” galismasiyla tiim 6grencilerimizin giigli ve zayif
bulduklari yonlerini tespit etmeleri ve fikirlerini paylasmalar: sagland:.

Ogrencilerimiz bir énceki hafta verimli galismaya yénelik edinilen bilgilerini “Verimli
Calisma Yontem ve Teknikleri” etkinligi ile derinlestirdiler. Etkinlik sonrasi hazirladiklar
giinliik planlarini 6gretmenleri ile paylastilar.




Tiirkge dersinde “"Ayhan ile Melih” metnini inceleyen ogrencilerimiz diizenli ve planli
galismanin bagar tizerindeki etkilerini grup ¢alismalariyla tartisma firsati buldular.

AYHAN ILE MELIH

“Viicudumuz Mikroplarla Nasil Savasir” metnini paylasimh sekilde okuyan 6grencilerimiz
viicudumuzun mikroplarla nasil miicadele ettigini 6grendiler. Edinmis olduklar: ilging bilgileri
padlet uygulamasinda paylastilar.

LR ! sl

Matematik derslerinde ogrencilerimiz farkli strateji ve ¢oziim yollari uygulanarak
coziilebilecek problemleri incelediler. Incelemeler sonucunda kullandiklari farkh ¢ézim
onerilerini paylagarak diisiinme becerilerini sergilediler.



l ) I ndaki bosluklan doldurunuz.

'" x[4]5]|x[1]2
5 3

Problem:
HASTANEDE 9000 CORONA TESTT YAPILDI.
8985 TANESI NEGATIF CIKTI. KALAN

OLMAINDAN SOPHE
Asxgstmmamwust

Ry
9000 - 8985 = 15 Kist KALDI
I 15-3 - 12 kist pozZITIF

GRADE 3

In English lessons we practiced how to make negative sentences with an interactive

PowerPoint and asked each other negative and positive questions “"Do you like...." .

Change this sentence into Let's ask each other:
negatlve: * Ask your friends:
- Do you like ? (do/don’t)
. or
1.1 play the plano very well. - Does (example: Ahmet) like____?
(does/doesn’t)

| the piano very
L well. ﬂ\

We reviewed and practiced telling time using “half past” and "o'clock.” We talked about
our routines and played an online time game.

a@“'fﬂﬂ@&

He takes a shower
at half past seven




We reviewed possessive adjectives with an interactive PowerPoint presentation and video
with comprehension questions.

, She has a dog.

é o - » 1. Andy has a hat. It's _ at. Select the right answer

, TN

uy

Her dog is brown.
\\ Her dog is happy.

We read the story "Wacky Wednesday" by Dr. Suess. We used breakout rooms to draw our
own wacky picture and showed our friends to guess what was wacky.

(ADAPTED FROM ISL
COLLECTIVEEN.ISLCOLLECTIVE.COM,
WEBSITE:, )

down the hall
and I said,

‘\
“‘»\ “HEY!™

We learned where the letter keys are on our keyboard. We practiced writing some words
with English Taboo Chat. Then we played a typing game online.

Who can explai
Task:

] I
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Tab 15 J
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We listened to the "Happy song” and wrote our reflection journal about what we learned
in English class in our notebooks.



Let's reflect ¢ gand write
r |

about what we learned, liked and wrote about

this week:

\

The room onilock; the way we rock it

We wrote our newsletter about our weekend using the verbs “went”, "played” and "ate".

N U TN EWSEETTER LAST WEEK WE USED “PLAYED” AND
« What did you do at the weekend? | “wBNT”

Monday, September 72,2020

el Newsletter
play 160 to Eym lake (Envr Ates), | 610 1§iayedcops and rosbers (Efe
ate 1 piayes tacom (Benn). 1688,
Who can make « He ate pizza.
| a sentence for
this picture? *or
| «  ate pizza at the weekend.

NOW LET'S MAKE OUR NEWSLETTER

+ What did you do at the weekend?

Monday, September T°,2020
went Newsletter

played

= (Leyla) I went to the park and played basketball. I ate chicken fries.

(Sina) I played monopoly with my dad and I went outside to play with my friends. I played
hide and seek. I ate chicken fries.

(Me) I went .Iplayed late.

\.

We started feeding our vocabulary monster Bobo, we wrote about his weekend in our
notebook and found which words we needed to feed him this week. We completed an in-class
Google Form .

Bobo had an exciting weekend. He went to his first
on Saturday. For a long time Bobo wanted to
0 play the piano. His teacher did not ask him
play the piano very much on his first lesson. When he

e home he found his little sister in his room playing

her favorite lego set. Bobo helped his sister to




4.SINIF

4. siniflarimiz bu hafta fen bilimleri derslerinde, Diinya'nin dénme ve dolanma hareketleri
ile bu hareketlerin sonuglarini incelediler. Hareketlerin sonuglarini giinlik yasamdan
orneklerle agiklayarak bilgi paylasiminda bulundular. "Diinya, dénme ve dolanma harekefini
durdursa neler olurdu?” sorusunun olasi yanitlar: tizerinden diisiincelerini derinlestirdiler.

Fosillerin olusumu, bu alandaki meslek gruplari, fosil 6rnekleri ile ilgili pekistirme
¢alismalar: yaptilar.

Diinya'nin dsnme ve dolanma hareketini ilk kesfeden bilim insanini ve iki olaya yonelik tarihsel
siirecin nasil yasandigini merak eden bazi 6grencilerimiz, arastirma sonuglarini sinif
arkadaslariyla paylasarak arakadaslarini bilgilendirdiler.

Unitelerini destekleyen "Kirmizi Teleskop” adli kitabi okumaya bagladilar; okuduklari
béliimiin “Sicak Sandalye” teknigiyle degerlendirmesini yaptilar.

"Diinya ve Zaman" adli siirden yola ¢tkarak dinleme, konusma ve okuma alt 6grenme alanlar:
tizerinde galigtilar. Siirin konusunu belirledikten sonra gok cisimleriyle ilgili bilgilerini
derinlestirmek lizere arastirma gorevi aldilar; bu gok cisminin Diinya'ya ve Giines'e uzakligint,
biyikllgiind, ilging o6zelliklerini arkadaslariyla paylasirken sunum becerilerini de gelistirme
olanagi buldular.




DUNYA VE ZAMAN

Hep anlatilir ya size;

Diinya, Gineg'in gevresinde,

Elips yoringesinde,

Bir de kendi ekseninde,

Milyonlarca yildir doner, doner
Kendi ekseninde doner;
Giineg'e bakar aydinlanir,
Yasam alir Giineg'ten,
Sevgi alir, cogku alir
Kararirken gokyiizii,

Parlarken igiklar, yildizlar,
Gillimserken Ay,

Diinya doner, yeni ginlere..

. i leri kucakl
- — eni giinleri kucaklarken,
= , B Tnsanlar bir inman ivanicken

Grupga hazirladiklar "Mevsimler” konulu drama galismasinda yaraticiliklarini ve hayal
gliglerini sergilediler.

"Ver Elini" adli sessiz kitabi, grupga, sesli hale getirdiler. Yazdiklarini birbirlerine
okudular; galismalarini iki yildiz bir dilekle degerlendirdiler. Kitabin ana fikri hakkinda
yorumlar yaptilar. Calismalarini sunup iki yildiz bir dilekle degerlendirdiler.

Matematik derslerinde “Sayilari Ilk Kim Buldu?" etkinligi ile sayi, rakam, binlik
kavramlarini agikladilar. Basamak ve sayi degeri ile ilgili 6n bilgilerini hatirlayarak 4, 5, 6
basamakli sayilarin giinliik yasamda nerelerde kullanildiklariyla ilgili 6rneklerini sundular.
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"Kag Tane Olabilir?" etkinligi ile biyilik gokluklari kolay sayma yéntemleri iizerinde
galistilar. Somut nesnelerle ritmik sayma aligtirmalar: yaptilar. 4, 5, 6 basamakl sayilari
okuma ve yazma ile ilgili modeller olusturdular. "Sira Sende! Sayim Kag?" efkinligi ile
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Deniz Cipil 1) Kilometre ve metre belirtirken

kulanilir. Ornegin Mersin ile istanbul arasi
1100 (binyuz) kilometre.

GRADE 4

Students described different book characters' physical appearance. They played the
game "Guess Who" to practice the target adjectives. They practiced their listening skills
with the strategies presented to them. They read a story about dragons and completed
various comprehension activities.
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Inside of The Chocolate
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Students completed different tasks to practice their listening, reading and writing skills.
They read a story named "How the Camel Got His Hump" and completed comprehension and
speaking activities. Students designed a new cover page for the story "How the Camel Got
His Hump" and presented them fo their friends. Students worked on reading strategies and
completed reading tasks through games. They answered questions about chocolate and



learned interesting facts about chocolate. They designed their own chocolate bar in groups
and presented them to their friends.

UYGULAMALI BRANSLAR

Okuloncesi 1 minik ressamlarimiz "Papagan Kuki” ile tanistilar. Kuki'nin hikayesini
dinleyen 6grencilerimiz, farkh gizgi gesitlerini deneyimlediler.
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Ogrencilerimiz, gegmis yillarda 6grendikleri bilgileri hatirlayarak, birbirinden
farkl ve eglenceli uygulamalar yaptilar. Renk Bilgisi, temel sanat 6geleri (Nokta-gizgi,
sekil) ve orinti odakh g¢alismalarini tamamlayan 6grencilerimiz, zoom sanat
atélyesinde uygulamalarini sinif arkadaslari ile paylastilar.
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Miizik derslerinde o6grencilerimiz, gesitli ritim oyunlari 6grendiler ve ritimsel
kabiliyetlerini gelistirdiler. Calismalarin hepsine etkin bir sekilde eglenerek ve sevk
ile katildilar.
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Bu hafta igerisinde Zoom tlizerinden gergeklestirdigimiz Beden Egitimi ve Oyun
dersinde ogrencilerimiz, yas gruplarini destekleyici egzersiz linklerini basariyla
tamamladilar. Yiiz yiize programinda ise gelisimlerini destekleyici oyunlar oynadilar.

Okul Oncesi égrencilerimiz bu hafta Yoga derslerinde; bedenimizi tanimak igin giic,
denge, esneklik, nefes ve odaklanma siiresi ile ilgili bir oyun oynadilar. Yoga yaparken
nelere dikkat edilmesi lizerine paylasimlarda bulundular ve Cosmic Kids Yoga Dinosour
Disco ile 1sinarak oyuncaklariyla yoga duruslar: yaptilar.

Ilkokul 6grencilerimiz Yoga derslerinde, giig, denge, esneklik, nefes ve odaklanma
siirelerini 6lgerek kendi bedenleri ile ilgili farkindaliklarini arttirdilar. Yoga yaparken
nelere dikkat edilmesi Uzerinde konustular ve temel yoga duruslarini yaparak
hatirlayip ileri seviye yoga duruslari hakkinda da fikir edindiler.




Bilisim Teknolojileri ve Yazilm dersinde Okul Oncesi &grencileri ile Code.Org
sitesinden kodlama ¢alismalari yaptilar. 1., 2. ve 3. sinif 6grencileri Zoom programinin,
4. Sinif 6grencileri Gmail ve Drive uygulamalarinin genel kullanimi tizerine galigtilar.

NEDEN ORGANIK TARIM?

Organik tarim, toprak, tohum ve emekten olusur. Geleneksel tohum, organik sertifikali
tohum, bunlar yoksa standart/ hibrit tohum kullanilabilir. GDO'lu tohum kesinlikle yasaktir.
Fidelerin de organik sertifikali olmali gereklidir.

Organigin en onemli unsuru toprak. Topragin biyodinamik yapisini, mikroorganizmasini,
solucanini vb. canli tutmak gerekiyor. Onun verimini, dongiisiini yasatmak lazim. Toprak gok
kiymetli, ona saygi duymamiz gerek. Organik tarimda fenni (kimyasal) giibre yasak. Bu topragi
yozlagtirtyor, goraklastiriyor, verimini o6ldiriyor. Endistriyel hayvan giibresi almiyoruz.
Organik sertifikal glibre alabilir, ya da kendiniz kompost yapabilirsiniz.

Zirai ilaglar ise organik tarimin tglinci kismi. Ot, mantar ve bocek adi altinda binlerce ilag
var. Bunlarin hepsi yasak. Bunun yerine biyolojik miicadele yontemi kullaniliyor. Bakteri
veriyorsunuz. Bitkisel kokenli, insan, gevre ve su kaynaklarina zarar vermeyen pahali ilaglar
var. Bir de fiziksel miicadele yontemleri var. Bitkileri sik ekmemek, dogru su
miktari, birbirine kardes bitkileri ekmek (6rnegin fasulye ve misir) gibi yontemleri
kullanabilirsiniz.

Bunun yaninda nakliye ve depolama var. Deponun temizliginde her kimyasal kullanilamiyor.
Uriinin iglenmesinde her katki maddesine izin verilmiyor. Iyonize radyasyon yasak. Soguk
soklama yapilarak igindeki lavra, yumurta oldiriiliyor. Mesela kiikiirt en temel 6rnek. Kayisilar



sapsari/ turuncu ya, iste o kiikiirt. O yiizden organik sari renkte giin kurusu bulamazsiniz,
hepsi kahverengi.

TUKETICI OLARAK NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

Organik irinlerin dogal iiriinlerden farki su: Dogal iiriin olarak adlandirilan gidalarin resmi
veya genel bir tanimi, kriteri, standardi ve yonetmeligi yok. Bu nedenle suistimale agik.
Herhangi bir denetime ve belgeye tabi olmayan dogal iriinlerin gergek olup olmadigi tamamen
kisisel bilgi, deneyim ve glivene dayali.

Eger lreticinizi taniyor, gliveniyor; aldiginiz liriiniin nasil yetistirildigini biliyor iseniz tabii
ki ondan aligveris yapabilirsiniz. Tiirkiye'de sayisi giderek artan gida topluluklari da bu amaca
hizmet ediyor.

Ancak Ureticinizi/giftginizi tanimiyorsaniz en giivenilir irin organik sertifikali gida. Bu
iriinler Organik Tarim Kanunu ve Organik Tarimin Esaslart ve Uygulanmasina Iligkin
Yonetmelige uygun olarak organik tarim esaslarina gore yetistiriliyor, ambalajlaniyor ve
etiketleniyor. Yapmaniz gereken, etiket istiinde Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi'nin
organik tarim drinleri igin hazirladigi logoyu ve sertifika numarasini kontrol etmektir.

KAYNAK:https://m.bianet.org/biamag/diger/173037-organik-tarim-bir-alternatif-degil-ekoloji-meselesi



https://m.bianet.org/biamag/diger/www.gidatopluluklari.org

