VELI BULTENI - 11 HAZIRAN 2021

VELILERE HATIRLATMALAR

ORTAOKUL BULTENiMiz

LiSE BULTENiMiz ™~

22 HAZIRAN 2021 SALT OKULUMUZUN KAPANIS PROGRAMI

09.00-09.25
09.30-09.55
10.00-10.25
10.30-10.55
11.00-11.25
11.30-11.55
12.00-12.25
13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

21 Haziran 2021 Pazartesi
17.00-18.00

HAYDI SEN DE GEL...

Sinifin saati bildirilecektir.

Sinifin saati bildirilecektir.

Sinifin saati bildirilecektir.

Okul Bahgesi ¢im Alan

Okul Bahgesi Cim Alan

Prof.Dr. Thsan Dogramacr'nin

Konutunun Bahgesi

BILKENT OKULLARI OLARAK GAMBIYA'DA SU KUYUSU ACIYORUZ!

Biz Erkut, Recep, Tugra, Keremcan, Mehmet, Begiim, Demir IThsan Dogramaci Vakfi Ozel Bilkent
Ilkokulu 4. Siniflardan bir grup égrenciyiz. Ilkokulu bitirme projemiz olan sergi ¢alismamizda kiiresel
bir sorun olarak Yoksulluk konusu ile ilgili galistik. Sergi projemiz olarak Afrika'da kiigiik bir tlke olan
Gambiya'da gocuklarin temiz suya ulagabilmesi igin su kuyusu agma projemizde sizlerin destegine
ihtiyag duyuyoruz. Bilkent Okullari'nin tiim Uyeleri olarak kiiresel sorunlara ne kadar duyarh
oldugumuzu ve birlikte gligli oldugumuzu hissedelim ve hissettirelim. Yapacaginiz bagis, minik bir
gocugun her giin temiz su bulmak igin kilometrelerce yiiriimesi yerine okula gidebilmesi ve temel

ihtiyaglarini temiz kuyu suyu ile karsilamasina katki saglayacaktir.

Akranlarimizin bizler gibi okula gidebilmesi ve cocukluklarini yasayabilmesi icin bizlerin caba sarf etmeden
ulastig1 suya onlar da sizlerin bagislariyla ulasabilsin. Haydi Sen De Gel ...

Bagis Hesap Bilgileri igin TIKLAYINIZ.
Eylem videomuz igin TIKLAYINIZ.
Afisimiz icin TIKLAYINIZ.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/bagishesapbilgi.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Mv5P2H1EOYOc-Bd6hnPOI4vCaHTey-zD/view
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/PYP2021SergiAfisi.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta11062021.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta11062021.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/11haziran2021bulten.pdf

4. SINIF OGRENCILERIMIZ PYP SERGI SUNUMLARINI OKUL TOPLULUGUMUZ ILE
PAYLASTIL
4. Sinif ogrencilerimiz 10 Haziran 2021 tarihinde sergi sunumlarini ana siniflari, 1,2 ve 3. sinif

ogrencileriyle paylastilar. Mentorlar: esliginde sergi siirecinde edindikleri bilgi, beceri ve anlayislari
okulumuz 6grencilerine basariyla sundular. Ortak ¢alismaya dayanan ve gergek hayattaki kiiresel bir
soruna ¢oziimler irettikleri sergide eylemlerini sevkle ve gururla paylasan ogrencilerimizi ve
mentorlarini kutluyoruz.

17 Haziran Persembe giinii okul toplulugumuzun Uyeleri olan velilerimize ve konuklarimiza
yapacaklari sunumlari igin simdiden basarilar diliyoruz.

Saygilarimizla,

PYP Koordinatori

-
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View Oplions ~ - o IEN

Participants (16)

Oncelikle Gilsen 6gretmen bize gruplanmizi anlatti. ilk bulusmamizda
mentor dgretmenimizin Ceren &gretmen oldugunu dgrendik. Grup adir ve
logomuzu hazirladik. Sonra da Gulsen agretmenin de destediyle ana fikrimizi
yazdik. Her Persembe saat 12:15'de bulugmaya bagladik. Once satiz fikrini
ortaya koyduk. Fakat bulundugumuz ortamin buna uygun clmadigini
anladik. Bu yizden bir web sitesi agmayr distindik. Kurduk da. Oncelikle
oyunlar, brosirler ve afisler hazirladik. Baz arkadaslarim réportajlar yapti. Bu
eylemleri web sitemize koyduk. Ben ile Almula brosurler hazirlayip yakin
cevremize dadittik.
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Evsel ve endistrivel kat veya sivi atiklarin d
depolanmas

Diizenll depolama alam Be ilgldi birimler

RESIM YARISMASI DUZENLEDIK...

Eylemimizi sanatla pekistirmek ve kalici kilmak istedik. 3. sin
arasinda bir resim yansmasi duzenlemek istedik.




Serean Ehot 1071-08-10 &t 124053
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1. Yasimz?
512 yamit

@ 5-10

@ 10-20
20-40

@ 40 ve Ozeri
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4.Siniflar PYP Sergi
Endemik Bitkiler

GUNEY CELIK , iPEK ERTUNA , MASAL iDIL ERTOP 4-D

2020-2021

Elif Yildiz LARA UGUROG... Zeynep Yigit

TS




PLIYANO RESITALI
1A sinifi 6grencimiz Nil Narmanli'nin sundugu piyano resitalini sinif arkadaslari keyifle ve
severek dinlediler. Ogrencimize tegekkiir ediyor ve bagarilarinin devamini diliyoruz.
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Piyano Ogretmeni: Hatira Emrahli

iDV Ozel Bilkent llkokulu
1-A Sinifi

PDR BULTENIMiz
GERCEK BIR "DINLENME" ICIN

Gok kosturdugumuz giinleri diigiinelim... Sabah erken kalkip, gocuklarin kahvaltisi, okula yetistirme
telasi, pesinden varsa gidecegimiz mesai ve is yogunlugu, yoksa ev kosturmast... Sonra gocuklarin okul
sonrasi ¢alismalarina yetismek, onlari almak, aksam eve gelince yine yemek telasi, yapilmasi gereken
galismalar, 6devler... Bedenimiz yorgun, ruhumuz yorgun... Beden yorgunlugumuz biraz uzaninca, yatip
dinlenince gegip gidiyor da peki ya manevi yorgunlugumuz nasil gegecek?

Yorgunlugun pek gok tiiri var, elbette dinlenmenin de. Once, iginde bulundugumuz pandemi
zamaninda yorgunlugu en ¢ok nasil hissettik, bunu farkedelim. Hepimiz farkli tiirde yorulduk ve
yiprandik. Dinlenmenin her tiirlisiine ihtiyacimiz var ama onceligimiz ne? Sadece bos bog dursak,
ayagimizi uzatip otursak dinlenmis olur muyuz sahiden?

Fiziksel Dinlenme: En gabuk sikayet ettigimiz ama en kolay gegen yorgunluktur fiziksel yorgunluk.
Dinlenmek igin yapacaklarimiz gok basit; daha gok uyumak, sekerleme yapmak, derin nefesler almak,
gerinme-esneme hareketleri ile hafif egzersizler yapmak.

Zihinsel Dinlenme: En gok ihtiyag duydugumuz dinlenme tiiri. Zihnimizi bogaltmak, giiniimiiziin
gogunu isgal eden is yiikiini biraz kenara birakabilmek. Miizik dinlemek, meditasyon yapmak, sessizlik...

Duygusal dinlenme: Eskilerin deyimiyle “goniil yorgunlugu”. Hayat dongisiinde hepimiz farkli
sinavlarla sinaniyoruz. Uziiliiyoruz, 6fkeleniyoruz bazen isyan ediyoruz. Iyi bir dinleyici ile konugmak,
duygusal yiikleri azaltmak ve terapi iyi gelebilir.

Sosyal dinlenme: Her ne kadar sosyallesmek konusunda pek yorulamadigimiz bir dénem olsa da eski
bir arkadas ile hasret gidermek ya da tam tersi sosyallesmeye kisa bir ara vermek ¢ok iyi gelir.
Sosyallesmeye, sosyal medyada gegirilen zamana ara vererek de mola verebiliriz.



Manevi dinlenme: Kendimizi iyi hissettiren seyler yapmak, igimizin huzurla belki de tarifsiz bir
mutlulukla dolmasina izin vermek. Bir dernek goniilliisi olmak, bir sokak hayvanina sahip gikmak, uzun
bir gocugu sevindirmek, bir dosta nedensiz gonderilen bir armagan, ¢ocuklarimiza yapacagimiz kiiglik
sirprizler...

Duyusal dinlenme: Hig yorulmadigi kadar ¢ok yoruldu gozlerimiz. Ekran karsisinda gegen saatler ve
glinler duyularimiza pek gok zararlar verdi. Elektronik aletleri kapatmak, ekrandan uzaklasmak, belirli
araliklarla ekransiz giin ya da ekransiz saatler planlamak, doga ile i¢ ice gegirecegimiz zamanlar
duyularimizi dinlendirmek igin gok ise yaramaz mi?

Bu tatilde bedenimizle birlikte ruhumuz da dinlensin. Saglikla kavusmak dilegiyle.

KAYNAK: https://www.instagram.com/sdoakademi/

EKO OKUL BULTENIMIZ
Bahgenizde Galgeye Dikebileceginiz Sebzeler - Golgede Yetisen Sebzeler

Bahgenizde giizel sebzeler yetistirmek istiyorsunuz ancak giines goren yeriniz yok 0 Géolgede yetisen
bu 10 sebze, bahgenizde giines olup olmadigina bakmaksizin bahgenizi senlendirecektir. Bahgenizdeki
bu 10 sebzeden birini (veya hepsini!) ekin ve giines alma konusunda endiselenmeyin! Bu kadar basit!
Dahasi, golgede yetisen bu 13 sebzenin gok fazla bakima da ihtiyact yok.

1.YAPRAK MARUL 2. ROKA

4 BROKOLI




7.PANCAR 8.KARNIBAHAR

9.BRUKSEL LAHANASI
e JAAYN




