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HAFTALIK VELI BULTENTI - 6 KASIM 2020

Izmir'de meydana gelen depremde hayatini kaybedenlerin ailelerine bassaghgi, yaralilara
acil sifalar diliyoruz.
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VELILERE HATIRLATMALAR

' 10KASIM

\* SAYGI VE SEVGI ILE ANIYORUZ

1881-193c0

"Manevi mirasim bilim ve akildir”

A,055



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta06112020.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20202021/veliorta06112020.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/6kasim2020bulten.pdf

10 KASIM ATATURK'U ANMA TORENI PROGRAMI

10 Kasim 2020 Sali giinii Atatiirk'i Anma Torenimiz igin online egitime devam eden tim
ogrencilerimiz saat 08:50'de kendi siniflarinin ID nosu ile anma térenine katilacaklardir. Toren
bitiminde saat 10:05'ten itibaren dersler her zamanki diizeninde devam edecektir. 10 Kasim Sal
giinii yiiz yiize egitime devam eden Okul Oncesi 6grencilerimiz 8.20'de; 1A, 1B, 3B, 3D, 4C, 4D
siniflart 6grencilerimiz ise 8.45'te okulda olacaklar, 6gretmenleri esliginde torene siniftan
katilacaklar ve toren bitiminde derslerine devam edeceklerdir.

ARA TATIL
Sayin Velilerimiz,

Akademik takvimimizde de belirtildigi lizere 16-20 Kasim 2020 tarihleri arasinda okulumuz
ara tatil dénemine girecektir. 23 Kasim 2020 Pazartesi giinii egitim-6gretim donemimiz kaldigi
yerden devam edecektir.

4 _SINIFLARIMIZIN SINAVLARI

MEB kararinca 4. siniflarimizin sinavlari yiiz yiize yapilacaktir. 9-13 Kasim haftasinda tim
4.sinif 6grencilerimiz okula gelerek sinavlarina gireceklerdir. Sinav giinlerinde okuldaki tim
4.sinif ogretmenlerimiz gorevli oldugu igin dersler yapilmayacaktir. Her sinavdan onceki giin
sinava hazirlk dersi yapilacaktir. Sinav takvimi ve tekrar dersi saatleri sizlere iletilmistir.

OKUL AILE BIRLIGIMIZIN DUYURUSU

Okul Aile Birligimize iletmek istediginiz "Temizlik, Yemek, Servis, Kiyafet, Giivenlik ve Cevre” ile
ilgili énerilerinizi, Okul Oncesi/ Ilkokul web sayfamizda “Velilerimiz Igin" béliimiinde "Oneri ve
Sikayetleriniz" kismini tiklayarak yazabilirsiniz.

RESIM YARISMALARI
T.C. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi Resim Yarismasi

Konu: “Enerji Verimliligi"

Enerjinin ve enerji kaynaklarinin verimli kullanilmasi konusunda &grenciler arasinda bir
farkindalik olusturulmasi ve biling diizeyinin gelistirilmesi amaglandirilmigtir.

Son Katilim Tarihi: 09 Kasim 2019 Pazartesi

Seviye: Ilkokul (1-2-3-4. Siniflar)

Teknik: Resim teknigi serbesttir (pastel, kuru, sulu boya veya gazl kalemler).

Boyut: 35x50 cm resim kagidi
Onemli Not: Caligmalar katlanmadan, rulo yapilmadan, temiz bir dosya igerisinde ilgili resim

.........

teslim edilecektir.



Yarisma resmi veli tarafindan siyah fon kartonuna paspartu yapilarak teslim edilecektir.
Yarismaya gonderilecek resimlerin on yiiziine 6grenci veya okuluyla ilgili kisisel bilgiler yazilamaz.
Ayrica resimlerin arka sayfast, yarigma bilgi formu iglemi disinda kullanilamaz.

Asagidaki Etiketin paspartu yapilarak arkasina yapistiriimasi sarttir,

o YARISMA BILGI FORMU Dokiiman No ETKB-EVCED-
;1 **“5 T.C. ENERJI VE TABIi FRM-036 Rev.00
/& /5] KAYNAKLAR BAKANLIGI

~iEE Revizyon/Yayin Tarihi 17.06.2020
OKUL ADI: Thsan Dogramact Vakfi Ozel Bilkent Ilk ve Ortaokulu
OKUL TEL: +90 312 290 54 40
OKUL FAKS: +90 312 266 48 65
OKUL ADRESs: Universiteler Mah. 1600.Cad. No:6 Dogu Kampiis Bilkent-Ankara Tiirkiye

E-Posta: ilkogret@bilkent.edu.tr

OGRENCI ADI-SOYADI:

SINIFI VE SUBEST:

OGRETMENIN ADI- Ozge Toplu-Burcu Diker
SOYADI:

OGRETMEN CEP TEL:
(Kisinin agik rizasi ile)

VELI ADI-SOYADI:

VELI CEP TEL:
(Kiginin agik rizasi ile)

Tlkokullar Arasi "ATATURK SEVGISI" Konulu Resim Yarismasi Sartnamesi
Konu: "Atatiirk Sevgisi”

Son Katilim: 20 EKIM 2020

Seviye: Ilkokul (1-2-3-4. Siniflar)

Teknik: Resim teknigi serbesttir (pastel, kuru, sulu veya gazli kalemler).

Boyut: Resimler 35x50 cm boyutunda ve paspartulu olacaktir. (Resimler iki mukavva arasinda
korunakli sekilde gonderilecektir.)



Onemli Not: Caligmalar katlanmadan, rulo yapiimadan, temiz bir dosya igerisinde ilgili resim
ogretmenine teslim edilmelidir. Katilimci 6grencinin; adi, soyadi, okulun adi ve telefon numarasi
(okul ve veli telefonu) A4 formatinda kagida yazilip mukavvanin arkasina yapistirilacaktir. (Bilgiler

.o pe- PR

teslim edilecektir.

Mukavvanin arkasina yapistirilmasi sarttir.

OKULUN ADI: Thsan Dogramact Vakfi Ozel Bilkent Ilk ve Ortaokulu
OKUL TEL: +90 312 2905440
OKUL FAKS: +90 312 2664864
OKUL ADRES: Thsan Dogramact Vakfi Ozel Bilkent Ilk ve Ortaokulu

Universiteler Mah.1600.Cad.No:6
06800 Dogu Kampiis/ ANKARA

E-POSTA: ilkogret@bilkent.edu.tr

OGRENCI ADI-SOYADI:

SINIFI VE SUBESI-YASI:

OGRETMENIN ADI-SOYADI: Ozge TOPLU- Burcu DIKER

VELT ADI-SOYADI (RIZASI ILE):

VELI TEL (RIZASI ILE):

ILKOKULLAR ARASI "HAYATLARA DOKUNAN OGRETMENLER"” KONULU RESIm
YARISMASI SARTNAMEST

Konu: “Hayatlara Dokunun Ogretmenler”
Son Katilim: 10 Kasim 2020
Seviye: Ilkokul (1-2-3-4. Siniflar)

Teknik: Resim teknigi serbesttir (pastel, kuru, sulu veya gazli kalemler). Kolaj teknigi-
karakalem ve dijital galismalar kabul edilmeyecektir.

Boyut: Resimler 35x50 cm boyutunda (Resimler iki mukavva arasinda korunakli sekilde
gonderilecektir.)
Onemli Not: Caligmalar katlanmadan, rulo yapilmadan, temiz bir dosya icerisinde ilgili resim

e e T

edilecektir.



Resmin arkasina yapistirilmasi sarttir.

OKULUN ADTI: THSAN DOGRAMACI VAKFI OZEL BILKENT ILK VE
ORTAOKULU

OKUL TEL: +90 312 2905440

OKUL FAKS: +90 312 2664864

OKUL ADRES: Ihsan Dogramact Vakfi Ozel Bilkent Ilk ve Ortaokulu

Universiteler Mah. 1600.Cad. No:6
06800 Dogu Kampiis/ANKARA

E-POSTA: ilkogret@bilkent.edu.tr

OGRENCI ADI-SOYADI:

SINIFI VE SUBESI-YAST:

OGRETMENIN ADI-SOYADI: Ozge TOPLU- Burcu DIKER

VELI ADI-SOYADI (RIZASI ILE):

VELI TEL (RIZASI ILE):

PDR BULTENLI...
SORUNUMU ¢OZME, YARDIM ET |

'Basinizdan gegenler hep hos seyler olursa, cesur bir insan olamazsiniz.’
Mary Tyler Moore

Cocuklar, gelisim donemlerinin her evresinde farkli zorluklarla karsilasarak biyiirler. Bu
zorluklar aslinda onlari hayata hazirlar. Biz onlari ne kadar korumaya ¢alissak da bazi
problemlerini kendi becerileriyle ¢ozme ¢abalari aslinda onlari hayata hazirlayan onemli
deneyimlerdir.

Problem ¢ozme becerisi, kiginin zorluklarla basa ¢ikabildigini gérerek daha 6zgtivenli bir birey
olmasini desteklemektedir. Bireyin, gocuklugundan itibaren zorluk seviyesi degisiklik gosteren
sorunlarla karsilasmasi ve bu sorunlarla basa gikabilme becerisini giiglendirmesi cok 6nemlidir. Bir
zorlukla karsilastiginda problem ¢ozme becerisi gliglenmemis ¢ocugun kaygi diizeyinin
artabilecegi gozlemlenmektedir. Cocuklar, zorlukla ve kaygiyla basa ¢ikma yollarini
bilmediklerinde, verdikleri tepkiler farklilik gésterebilir. Eger problem ¢6zme becerisi yeterince
gliglenmemis ise, gocuklar sorunu ¢ézmeye odaklanmak yerine karsilastiklari zor durumlardan
kagarak sorundan uzaklagmayi tercih edebilirler. Kimi zaman ise, nasil ¢ézim Ulreteceklerini
bilmedikleri igin diirtiisel davranarak, akillarina gelen ilk davranigi sergilerler; aglamak, bagirmak,
vurmak gibi.

Cocuklarimizin problem ¢ozme becerilerini desteklemek igin aileler neler yapmali?

e (ozim igin sadece kilavuz olun. Onun adina karar vermeyin, harekete gegmeyin.



e (Cocugunuz ile sorunu konusun. Bazen sorunu dile getirebilmek bile kendini daha rahat
hissetmesini saglayacaktir.

e Sorunu belirledikten sonra, olabilecek ¢oziim alternatifleri hakkinda konusun. Birlikte bir
¢ozlm listesi olusturun.

e Uygulanabilir ¢oziimleri segmesine yardim edin. Segtigi ¢ozim yollarinin olumlu veya
olumsuz sonuglari olabilecegini fark etmesini saglayin. Olumsuz sonugla karsilastiginda diger
alternatifleri denemesi konusunda gocugunuzu destekleyin.

e (Cocuklar sosyal ogrenme ile kendilerini gelistirirler. Sizin sorunlara yaklagiminiz ve
sorunlarla basa ¢tkma yontemleriniz gocugunuza da 6rnek olacaktir.

Cocuklar sorunlari ¢ozerek duygusal ve sosyal anlamda giiglenirler ve problem ¢ozme yoluyla
gok degerli yasam becerileri edinirler.

Biz diyoruz ki; zorluklarla basa gikabilen ve ¢oziimler iretebilen her birey, kendisi ve
cevresiyle daha barisik olacaktir.

PDR BIRIMI

Kaynaklar:

Bir Temel Yasam Becerisi: Problem ¢ozme, Mary Tyler Moore

Farkl ana baba tutumlarinin gocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerilerine etkisinin incelenmesi,
Ramazan Ari-Zarife Sahin Seger

Gordon, Thomas. Aile Iletigim Dili, Sistem Yayincilik, Istanbul, 1996.

Lindenfield, Gael. Kendine Giivenen Cocuk Yetistirme,HYB Yayincilik , Ankara, 1997.

Gander, Mary J. et al. Cocuk ve Ergen Geligimi, Imge Kitabevi, Ankara, 1998.
http://cocuklaringelisimi.com/2014/06/20/cocugunuzun-problem-cozme-becerisini-nasil-guclendirebilirsiniz/

ETKINLIKLERIMIZ-EKO OKUL BULTENIMiIz

OKUL
/DISARIDA )

Acik Havay! Seviyorum!
5 Kasim'da gergeklesen Okul Digarida Giini'ni heyecanla kutladik.

Disarida vakit gegirmek, gocuklarin fiziksel ve zihinsel saglg: lizerinde giigli bir etkiye sahip;
ancak gliniimiiz gocuklarinin digarida oynamak ve 6grenmek igin agik havada gegirdikleri siireler
gittikge azaliyor. Koronavirus pandemisinden once diinya gapindaki gocuklarin yarisindan fazlasi
glinde bir saatten daha az vakti agik havada oyun oynayarak gegiriyordu.



Agik havada zaman gegirmek (Okul Disarida Giinii'nde ve geri kalan tim giinlerde) gocuklarin
daha mutlu ve daha saglikl olmasini sagliyor. Agik havada gegirilen vakit gocuklarin dogal diinyaya
karsi sevgi temelli bir iliski kurmasini sagliyor ve bu iliskiyi kuran gocuklarin ileriki yaslarinda
dogay! korumak igin daha istekli olma ihtimali artiyor.

Ihsan Dogramaci Vakfi Ozel Bilkent Ilkagretim Okulu 6grencileri olarak “Agik Havay!
Seviyorum” temas! ile tiim hafta boyunca yaptigimiz etkinliklerimizi sizinle de paylasmak istedik.
Dogadan topladigimiz malzemelerle yaptigimiz marakaslarla yeni 6grendigimiz sarkilari séylerken
ayni zamanda ritim tuttuk. Sinif balkonumuzda yetistirdigimiz bitkilerin bakimlarini Gstlendik ve
gelisimlerini gozlemledik. Sosyal mesafe kurallarina uygun olarak agitk havada oyunlar oynadik,
sarkilar esliginde bu anlamli giini kutladik.










