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% YENI YILINIZ KUTLU OLSUN

Ozel Bilkent Ortaokulu olarak sizlere saglkli, mutlu ve huzurlu bir yil dileriz. Yeni yiliniz kutlu olsun!

\



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20192020/veliilk27122019.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20192020/veliilk27122019.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/27aralikbulten2019.pdf

Yeni yilin tiim insanhga ve iilkemize baris ve mutluluk getirmesi dilegiyle
saygilarimz sunariz.

We wish-.‘y‘ou a Merry Christimas and a Happy New Year

IDV Gzel Bilkent ilkokulu, Ortaokulu ve Lisesi
Ogretmen ve Ogrencileri

R o/ Sanah 203

%= {Yi Ki GELDIN ATAM

Atatirk ve Temsil Heyeti 27 Aralik 1919’da Dikmen sirtlarindan giris yapti Ankara’ya Ankara ¢camur, Ankara kisik
isiklarla perisan, yazlari sitmanin ve sivrisinegin, kisin dumanli evlerin, dam evlerin sehri. Yenisehir dedigimiz
buglinki Sthhiye’den yukarisi yok. Cankaya ve civarinda bag evleri var ama hepsi yikik, dokik, perisan...

Bir tilke duslinlin killerinden yeniden dogan,
Bir sehir distuinin yokluklardan var olan...
Ankara, gecmis ve gelecek

Ankara, bir tlkenin kaderi

Ankara, bir tlkenin kalbi...

Bundan tam 100 yil 6nce milli miicadelemiz ve Tirk istikbali icin blylk 6nem ifade eden, Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk ve arkadaslarinin Ankara’ya gelisinin 100. yil donimnd kutluyor olmanin mutlulugunu yasiyoruz.

7. sinif 8grencilerimizin dil ve edebiyat dersi kapsaminda hazirladiklari “Ankara’nin Oteki Yiizii” fotograf sergisi,
segmen ekibi ve sarkilarla renklenen torenimizde emegi gecen herkese tesekkiir ediyoruz.




% ANKARA EKO-OKULLARI 1. iL TOPLANTISI

2019-2020 Ogretim yili Ankara Eko-Okullarinin degerli koordinatér 6gretmenlerini okulumuzda agirladik. Cesitli
konusma ve sunumlarin yer aldigi toplantida bu 6gretim yilina iliskin kararlar alindi ve bazi komiteler segildi.
Ogretim yilinin ilk toplantisina ev sahipligi yapan okulumuz, 18 yildir dahil oldugumuz projede yapilan ¢alismalari
sunmanin yani sira koro ve yaratici drama 6grencilerinin harika performanslari ile katihmcilar buyuledi.
Okulumuzun eski fen bilgisi 6gretmenlerinden Sayin Tugba Can, “Cevre Egitimi ve Ekolojik Okur Yazarhk”
konusunda bulundugu paylasimlarla toplantimiza renk katti.

TURCEV Genel Miidirii Sayin Murat Yigitol da yapmis oldugu konusmasi ile eko-okullar olarak her zaman

Prof.Dr. Celik Tarimci ve Fatma Kole, Tiirkiye Cevre Egitim Vakfi (Turkiye Yunanistan Avrupa Birligi Ortak Projesi,
“Cevre Egitiminde Kuramsal Yaklasimlar ve Pratik Uygulamalar- “YUNUS” adli proje ¢alismasini ve projenin nasil
uygulanacagini acikladilar. 8. sinif 6grencilerimizden Beglim Korukluoglu ve Cennet Yaprak Yildirnm’in piyano ve
viyolonsel dinletileri okul koromuzun cevre konulu sunumu ve Drama grubu 6grencilerimizin ¢evre konulu
dogaclama sunumlari toplantiya katilanlar tarafindan begeni ile izlendi.

Toplantiya dahil olan ve bu siirecte emegi gecen herkese tesekkir ediyor, bu uluslararasi projede yer almaktan
dolayi gurur duyuyoruz.

% YARDIMLARINIZ iCiN TESEKKUR EDiYORUZ...

Okulumuzun yiritmis oldugu sosyal sorumluluk projesi kapsaminda Okul Aile Birligi Gyelerimiz ile birlikte 2019-
2020 dgretim yilinda ihtiyaci oldugu tespit edilen Sibel- ismet Catik Ortaokulu icin baglatilan ‘Bir mont ve bir bot’
yardim kampanyamiz siz velilerimizin destegiyle tamamlanmistir. Okul Aile Birligimizin gectigimiz hafta toplanan
yardim malzemelerini Sibel-ismet Catik Ortaokulu midirii Sayin Biilent Ceylan ve Okul Aile Birligine teslim
etmisler ve ayni giin dagitimi saglanmistir. Tim velilerimize kampanyaya olan destegi ve katkilarindan dolayi
tesekkir ediyoruz.

Okul Aile Birligi
#+ OAB’YE TESEKKUR
Sibel ismet Catik Ortaokulu Midiriiniin “110 ¢ocugumuzun yiiziinii gildiirdiiniiz, Sagolun! Varolun!” sézciikleri

boylesine glizel bir calisma neden ile bizleri de cok mutlu etti. Okul Aile Birligimize 6zverili calismalari igin ¢ok
tesekkir ediyoruz.




=+ EGIiTIMDE iZLERIMIZ

5.sinif 6grencilerimiz

Tasarim dersinde el becerisini gelistirmenin dnemini vurgulamak amaciyla kiip ¢alismasi yapmiglardir.
Ogrencilerimiz yeni yil temali kiiplerini olusturmuslardir. Bu siirecte dgrencilerimiz malzeme bilgisi,
cetvel kullanimi ve 6lgiilendirme konusunda bilgi sahibi olmuslardir.

Ogrencilerimiz “Ben Bir Tasarimciyim” iinitesi kapsaminda kendi belirledikleri bir ihtiyagtan yola
¢ikarak tasarim ¢emberinin sorgulama ve analiz etme kismini ¢calismaya baglamislardir.Bu siirecte
oO8rencilerimiz tasarimci gibi diisiinebilme ve tasarimcilarin ergonomik ihtiyaclara verdikleri 5nemin
farkina vararak gelistirdikleri ¢oziimleri arkadaslariyla paylasacaklardir.

6.sinif 6grencilerimiz “Organize OI” Gnitesi kapsaminda kendi/baskalarinin hayatlarinda organize
olma konusunda gozlemledikleri veya deneyimledikleri bir soruna islevsel ve yeni ¢dziim lretmeyi
hedeflediler. Tasarladiklari ve trettikleri Griinleri degerlendirme siirecine ¢alisan 6grencilerimiz
drtnlerinin islevselligini test etmek icin kendilerine farkli ydntemler belirleme konusunda
calismalarina devam etmektedirler.
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7.5inif 6grencilerimiz “Akilli Tasarimlar Diinyayi Kurtarabilir.” Gnitemiz kapsaminda sirdirilebilir ve
¢evre dostu bir yasam alani tasarladilar. Bu siirecte sectikleri stirdiiriilebilir kaynaklardan birini ginliik
yasamlarina entegre etmeyi hedef aldilar. Degerlendirme siirecinde olan 68rencilerimiz tasarladiklar
surdirilebilir yasam alanlarnini kendi belirleyecekleri ydontemlere gore test ederek doniisiimli
diistinme firsati bulacaklardir.
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8.sinif 6grencilerimiz “Dijital Cagda Duyarli Olmak” tinitesinde kendi belirledikleri anahtar kelimeden
{sanal zorbalik, teknoloji bagimliligi, telefon bagimhhgi vb.) yola ¢ikarak hazirladiklari senaryolarini
kamu spotu haline getirmislerdir. Ogrencilerimiz kamu spotlarini kendi sectikleri yontemlerle
{animasyon teknigi, stop motion teknigi, canlandirma teknigi vb) hazirladilar. Ekran goriintilerini ve

fotograflan sizlerle paylasmak istedik.
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+ TUM VELILERIMIZiN DiKKATINE

Bilkent bolgesinde devam eden yol calismalari neden ile aksayan trafik akisini kolaylastirmak amaciyla sizlerden
ogrencilerimizi okulumuzun 6niinde indirdikten sonra hemen yola devam etmenizi 6nemle rica ediyoruz.

+ ARALIK VE OCAK AYI ETKiNLiK TAKViMmi

31 ARALIK 2019 Ortaokul oOgrencilerimiz igin 15:00-15:45
Yeni Yil Eglencesi CAS

01 OCAK 2020 YENI YIL TATILI

13 OCAK -17 OCAK YARI YIL KITAP SENLIGI

17 OCAK 2020 KARNELERIN VERILMESI 15:30

20 OCAK / 02 SUBAT 2020 OGRENCi VE OGRETMENLER
iCIN ARA TATIL -

+ EKO OKUL KOSEMiz

Organik Tarim Kavrami ve Organik Tarimin Dinya ve Tirkiye’deki Durumu Son yillarda organik tarim diinyada
hizla yayilmakta ve global organik gida pazari da giderek bliyimektedir. Tiirkiye, organik tarimini ihracat
potansiyeline dayali olarak gelistiren (lkelere tipik birérnektir.

Organik Uriin Gretimimizin cok biyiik bir bolimi ihrac edilmektedir. i¢c pazarimiz da giderek biyiimektedir.
Turkiye organik tretim icin ¢ok uygun ekolojik sartlara ve yiksek ihra¢ potansiyeline sahip olmasina ragmen,
diinya organik gida pazarindaki payl maalesef ¢ok disiktiir. Bu ¢alismanin temel amaglari dncelikle organik
tarim kavramini tanimlamak, glinimizde organik tarimin diinya ve Turkiye’deki durumunu ortaya koymaktir.
Sonug olarak, tlkemizdeki organik tarim ve ilgili sektorlerdeki temel sorunlar ortaya konulacak ve bunlarin
¢O6zUmd icin Onerilerde bulunulacaktir. Bu sayede, Tirkiye’de organik tarimin gelistirilmesi ve organik trin
ihracatimizin artirilmasi ile ilgili politika, arastirma-gelistirme ve egitim programlarina yonelik Onerilerde
bulunulacaktir.

https://www.youtube.com/watch?v=74d87Zg v7s

%+ SAYIN VELILERIMIiZz

Son giinlerde basinda yer alan haberler lizerine sizleri de bilgilendirmek istedik. Liitfen dikkatle okuyunuz!
UYUZ HASTALIGI

Uyuz hastaligi (Skabies); kasintili dokintilerle seyreden, insandan insana bulasmanin da olabilecegi, toplu
yasam alanlarinda daha ¢ok kis aylarinda yaygin gorilen parazitik bir hastaliktir.

Hastaligin etkeni nedir?

Uyuz, insan gozu ile fark edilemeyen mikroskobik bir eklem bacakli olan Sarcoptes Scabiei var. Hominis’in neden
oldugu yaygin bir parazitik hastaliktir.


https://www.youtube.com/watch?v=74d8Zg__v7s

Kasintili uyuz hastaligi bulgulari

Hastalik kimlerde goriiliir?

Kadin, erkek ayirimi yapmadan her iki cinste, tim yas gruplarinda, tim etnik gruplarda, tiim sosyoekonomik
dizeylerde gorulebilir. Ciddi salginlar yapabilmesi nedeniyle 6zellikle bakim evleri, yurtlar gibi toplu yasanan
yerlerde ve sosyal dizeyi disik topluluklarda daha sik gorilir. Vicut savunma mekanizmasi iyi olmayan

kisilerde agir bir seyir gosterebilir.

Hastalik bulasici midir?

Kisiden kisiye genellikle 15-20 dakikalik bir stirede bile yakin temasla (ayni yatakta yatma, ele ele tutusma gibi)
bulasabilir.

Hastaligin belirtileri nelerdir?

Parazit kisiye gectikten sonra ortalama 3-6 hafta gibi bir siireden sonra sikayet olusturmaya baslar. Ozellikle
geceleri artan, sicak banyo ve dus ile siddetlenen kasinti en énemli klinik bulgusudur. El parmak aralari, el
bileginin i¢ yuz(, koltuk altlari, kulak arkalari, bel bolgesi, ayak bilekleri, ayaklar, kalgalar, kadinlarda meme uglari
ve erkeklerde genital bolge kasinti ve lezyonlarin gorilebilecegi viicut bolgeleridir. En belirgin lezyonu parmaklar
arasinda dalgali kirli bir ¢izgi halinde gorilen, parazitin iginde yasadigl, gri beyaz renkli, 1-10 mm uzunlugundaki
tinel yapilandir. Bunun disinda deride kiiglik kabariklklar ve sertlikler, su toplamalari ve kepekli-kabuklu
lezyonlar yapabilir.

Cocuklar ve bebeklerde nerelerde goérilir?
Bebeklerde ve viicut savunma direnci disik kisilerde sag- I deri ve ylizii de icerecek sekilde tiim viicutta tutulum
gozlenebilir. Eriskin hastada nadir olmasina karsilik, bebeklerde el i¢i -ayak tabani ve yiiz tutulumu olabilir.




Parmak arasinda uyuz hastalik belirtisi

Nasil tedavi edilir?

Tedavi kiginin yasina, bagisiklik sisteminin durumuna gére degiskenlik gdsterir. Ayni yagsam ortamini paylasan
tiim aile bireylerinin, o anda aktif sikayetleri olmasa bile ayni anda tedavi edilmesi gerekliligi unutulmamaldir.
Doktorunuz yasiniza, sikayetlerinizin durumuna goére size tedavi Onerisinde bulunacaktir. Doktorunuza
danismadan ilag kullanmayiniz.

Tedavi esnasinda nelere dikkat edilmelidir?

e Tedavide degisik ilaglar kullanilabilmekle birlikte, hangi ilag kullanilirsa kullanilsin uyulmasi gereken bazi
kurallar vardir.

e Yerel tedavi ajanlari kullanildiginda ilacin tiim viicut bolgelerine uygulanmasina dikkat edilmelidir.

e Kullanilan camasir ve carsaflarin 60 derecede yikanmasi ve ttilenmesi gereklidir.

e Yikanamayacak esyalarin agzi bagli olan bir poset icerisinde ortalama Ug glin saklanmasi yeterli olacaktir.

e Basarili bir tedavi sonrasinda dahi hastalik bulgularinin 2-6 hafta kadar devam edebilecegi unutulmamalidir.
* Ayni yasam ortamini paylasan kisilerin es zamanli tedavi edilmeleri gok 6nemlidir.

Kaynak:

Turk Dermatoloji Dernegi Sedat Simavi Sokak No:42—-3 Cankaya Ankara http://www.turkdermatoloji.org

Haftal1k Biiltenimizi takip ettiginiz 1i¢in teseRRiir ederiz..




