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%+ CUMHURIYETIMIZIN 96.YILI KUTLU OLSUN

28 Ekim Pazartesi giinii Universitemizin aldigi karar dogrultusunda okulumuz tatildir.

Milletge Cumhuriyetimizin 96.Yildoniminu kutlayacagimiz Cumhuriyet Bayrami térenimiz Lisemizin 6grencileri
tarafindan hazirlanmaktadir. Ulu Onder Atatiirk’iin genclerimize emanet ettigi Cumhuriyetimizin kurulusunun
29 Ekim 2019 Sali glini 11:00’de tim 6gretmen ve 6grencilerimiz ile Bilkent Odeon’da buyik bir cosku ile
kutlayacagiz.

Ogrencilerimizin Tirk Bayrag veya Atatiirk t-shirtleri ile katilmalari zorunlu olan térenimiz icin servislerimiz
10:30'da Odeon’da olacaklar, yoklamalari aldiktan sonra saat 11:00’de basglayacak olan térenimiz Lisemizin
ogrencileri tarafindan hazirlanip sunulacaktir. Saat 12:00’de servislerimiz yine Odeon’dan hareket edeceklerdir.
Ogrencilerini kendi getiren velilerimizin de en ge¢ 10:30’da Odeon’da bulunmalarini énemle rica ederiz.

Siz degerli velilerimizi de en biyik bayramimizin coskusunu paylasmak lzere torenimize davet ediyoruz.


http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20192020/veliilk25102019.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20192020/veliilk25102019.pdf
http://www.liseweb.bilkent.edu.tr/bulten/2125ekim2019bulten.pdf

4+ 23. SONBAHAR OGRETMENLER SEMPOZYUMU

Bu yil yirmi liglinciisii diizenlenen Sonbahar Ogretmenler Sempozyumu, istanbul Kog Okullarinda gerceklesti. 58
okuldan, 1222 o6gretmenin katildigi etkinlikte matematikten, beden egitimine, sosyal bilimlerden, gorsel
sanatlara bircok farkli alanlardan 220 sunum yapildi. Matematik 6gretmenlerimiz Sevgili ilksen Sevil ULUCAY ve
Sevgili Mehtap HACIISLAMOGLU, “7/24 Matematik” sunumlari ile okulumuzu basariyla temsil ettiler. Her iki
o0gretmenimize de emekleri ve egitim- 6gretime katkilari icin cok tesekkir ederiz.

4+ DEGERLI BIiLKENT AILESi, SAYIN VELILERIMIz

29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami ve takip eden 10 Kasim Atatiirk’G Anma Haftasi etkinlikleri kapsaminda 4. ve 8.
Siniflarimizin Gorsel Sanatlar dersinde hazirladiklari “Atamiza sevgiyle sunulan gicekler” temali resim sergimiz
okulumuz zemin kat sergi salonunda agilmistir. Sergimiz 17 Kasim 2019 tarihine kadar ziyaret edilebilir. Hepinizi
bekliyoruz.
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%+ ORTAOKUL VELILERIMIZ ICIN “AiLE YASAM DONGUSU” KONULU PDR SEMINERI
GERCEKLESTIRILMISTIR

23 Ekim 2019 Carsamba glini saat 14.00'de PDR
Biriminden Uzman Psikolojik Danisman Sevgili Ciydem
Yananer Eroglu tarafindan “Aile Yasam Donglisi” konulu
egitim ¢alismasi gergeklestirilmistir. Oldukga katilimci bir
veli grubuyla gerceklesen seminer c¢alismasinda aile
’ . yasam dongisindeki siireglere yonelik farkindalik, aile igi
dinamikleri anlamak ve silrecgteki bitlinligh kavramak
& konularinda calisilmistir. Her ailenin kendi sistemi icinde
yasadigi belirli donemlere, bu donemlerde karsilastiklari
yeni ve farkli durumlara nasil uyum sagladiklarina, aile
islevlerini  degerlendirebilme ve ilerleyen zaman
dilimlerine  yonelik  slirecteki 6nemli noktalara
deginilmistir.

+ DUNYA COCUK KiTAPLARI HAFTASINI KUTLUYORUZ!

Her yil Kasim ayinin 2. Pazartesi glinliyle baslayan hafta Dinya Cocuk Kitaplari Haftasi olarak kutlanir. Haftanin
kutlanma amaglari; g¢ocuklara kitap okuma sevgisini kazandirmak, seviyelerine gore daha nitelikli kitap
secilmelerini saglamak; anne, baba ve g¢ocuklari kitap almaya yonlendirmek; evlerinde kitaplik kurmalarina
tesvik etmek, okul ve sinif kitapliklarini desteklemek; kitaplari yipratmadan kullanmaya 6zen gosterme
ahskanligl kazandirmak; yeni g¢ikan ¢ocuk kitaplarinin takip edilmesini saglamaktir. Bu amagla “Diinya Cocuk
Kitaplari Haftasi” okulumuzda 11-15 Kasim 2019 tarihleri arasinda bir¢cok yayinevinden secilen bilim, basvuru ve
okuma kitaplarindan olusan mini bir fuari ile kutlanacaktir. Kitap standlarinda bircok yayinevinden (Tibitak,
ODTU, Tudem gibi) karma secki kitaplarin yer aldigi Yagmur Yayincilik katilacaktir.



+ EGIiTIMDE iZLERIMIZ

EGITIMDE iZLERIMIZ “TASARIM”

Okulumuzda uyguladigimiz uluslararasi programimiz (MYP)
cercevesinde 5. sinif 6grencilerimiz bu yil Tasarim dersiile
tanisma firsati yakaladilar. Tasarim dersimiz 6grencilerimizin
insanin dogasinda yer alan tasarimla teknolojiyi birlestirerek
kendi 6zgun ¢alismalarini ortaya gikarmalarini, 6grencilerin
tasarimsal problemleri ¢gzme konusunda uygulayici ve yaratici
distinme becerilerini kullanmalarini hedeflemektedir. Bu suregte
ogrencilerden, trtinden ¢ok tim tasarim siirecine odaklanmalari
beklenmektedir.

5.s1nif 6grencilerimiz siirece ilk olarak tasarim dersini
tanimak amaciyla gruplarina dagitilan ahsap pargalari
birlestirerek pargadan bitine ulagsma galismasi
yaptilar. Calismalarini tamamladiktan sonra
Ogrencilerimizle yasadiklari problemler ve ¢6ziim
onerilerine yonelik beyin firtinasi yaptik.

Ardindan Gmail hesabi alarak google drive kullanimini

dgrendiler. Ogrencilerimiz siirece “3 boyut nedir?”” 3
boyutlu gizimler bilgisayar ortaminda nasil yapiliyor?” ve 3 boyutlu gizim programi olan Tinkercad’i
kullanarak devam ettiler.




6.sinif ogrencilerimizle kendi organizasyon becerilerini gelistirebilecekleri “Organize Ol” baghgi
altinda ilk Gnitemize basladik. Ogrencilerimiz “Gunliik yasamimizda karsilastigimiz sorunlara
urettigimiz islevsel ve yeni ¢ozimler organize olma becerimizi gelistirebilir.” cimlesinden yola ¢iktilar.
Oncelikle 6grencilerimiz “Organize olmak nedir?” konusunda arastirmalarini yaptilar. Ogrencilerimiz

arastirmalarini sinif ortaminda paylasarak organize olmanin ginliik hayatimiza etkilerinin farkina
vardilar.

Unitemizde 6grencilerimiz tasarim cemberimizin ilk asamasi olan sorgulama ve analiz etme kisminda
ihtiyag belirleme c¢alismasi yaptilar. Bu stirecte 6grencilerimiz gézlem, anket, analiz, mevcut trtnleri
inceleme vb. yaparak problemin kaynagini sorguladilar. Ve bu problem ile ilgili olusturduklari sorulara
cevap aradilar.




Fikir gelistirme agamasinda 6grencilerimiz gesitli tasarim yonergelerinden yararlanarak kendi tasarim
fikirlerini ve taslak gizimlerini gelistirdiler.

7.Sinif 6grencilerimiz “Akill Tasarimlar Diinyayi Kurtarabilir.” Ginite bashgi ile ilk tGnitelerine
basladilar. Ogrencilerimiz ilk olarak siirdiiriilebilirlik, cevre dostu olmak, teknoloji ile cevre arasindaki
iliskiler hakkinda on bilgilerini paylagma firsati buldular.




Uzun bir arastirma stireci gegiren 6grencilerimiz arastirma becerilerini de gelistirerek konu ile ilgili
ihtiyag belirlediler. Dislinceleri konusunda mevcut olan trinleride inceleyerek kendi digtndukleri
trtinlerde yapabilecekleri degisiklikleri grup arkadaslari ile paylastilar.

Fikir Gretme slrecinde 6grencilerimiz sinif ortaminda paylasimda bulunarak arkadaslarindan gelen
geri bildirimleri dikkate alip trtnlerinin uygulanabilrligini degerlendirdiler.




TUum 6grencilerimiz yaptiklari galismalarini Google Drive Uzerinde agtiklari “Design” dosyalarinda
depolayarak streci ve gelisimlerini kayit altina almaktadirlar.

8.sinif 6grencilerimiz “Dijital Cagda Duyarl Olmak” baslikli ilk Gnitelerine basladilar. Ogrencilerimiz
surecte ilk olarak telefon bagimhligina yonelik bir canlandirma yaptilar. Sosyal bir ortamda,
karsinizdaki kisi sizi umursamayip telefon ekranina baktiginda neler hissedersiniz? vurgusunun
yapildigi canlandirma ile sinif ortaminda tartisma yarattilar.

Daha sonra 6grencilerimiz gruplara ayrildilar. Bu konuda kendilerine bir anahtar kelime belirlediler.
Surecte 6grencilerimiz belirledikleri zorbalik, teknoloji bagimhhgi, siber zorbalik vb. anahtar
kelimelerine yonelik arastirma yaparak sinif ortaminda arkadaglari ile paylastilar. Senaryo yazma
asamasinda olan 6grencilerimiz Gnitemizi hazirlayacaklari kamu spotu ile tamamlayacaklardir.
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% ORTAOKUL ETKINLIKLERIMIz

Uluslararasi CATH projesi ve MYP 3 Toplum Hizmeti kapsaminda; 24 Ekim Persembe giini okulumuzda Toki
Karacadren Ortaokulunu agirladik. Daha once CATH grubu ile sanat etkinlikleri gergeklestirdigimiz Toki
Karacaoren Ortaokulunun 10 6grencisi, Okul MdirG, Midr Yardimcisi ve 3 6gretmenleri ile okulumuzu ziyaret
ettiler. Bu ziyaretimiz Okul midirimiz, Sayin Oya Kerman’in okul tanitimi sunumu ardindan 6grencilerimizin
CATH ve Wisconsin sunumu ile basladi. Ardindan design atolyesi ziyareti gerceklesti. Burada Sevgili
Ogretmenlerimiz Cigdem Karasu ve Erol Sacak 3 boyutlu yazicinin 6zelliklerini tanitarak harika bir etkinlik
gerceklestirdiler. Ardindan spor salonunda Sevgili Secil Siklaroglu ve Hamza Alakustekin esliginde spor
etkinlikleri gerceklesti. Oglen yemeginin ardindan, grubumuz MYP Koordinatdriimiiz Servet Altan 6gretmenimiz
ile lise ve kampus turu yapmistir. Son olarak giiniin degerlendirmesi ile ziyaretgilerimizi okullarina ugurlamanin
hakli gururunu yasiyoruz.

BEN SPORCUNUN ZEKi, GEVIK,
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#+ BILINTUR’DAN MESAJ

Bugiin sizlerle 6grencilerimizin ara 6gin ve 6gle yemeklerinin nasil hazirlandigina dair Bilintur A.S’nin
aciklamasini paylasmak istiyoruz.

Saglikl, yeterli ve dengeli beslenme her yas doneminde oldugu gibi 6zellikle de cocuklar icin cok dnemlidir. Hizh
blyime ve gelisme nedeni ile okul 6ncesi cocuklarin pek cok besin 6gesine olan ihtiyaci hayatin diger
doénemlerine oranla daha fazladir ve bu donemde kazanilacak beslenme aliskanliklari yasam boyu stirmektedir.
Saglikli beslenmenin yani sira ¢ocuklarin daha hareketli bir yasam tarzi benimsemeleri, fiziksel aktivite
diizeylerinin arttirilmasi ve bu konuda desteklenmeleri ¢cocuklarin sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimlerine
onemli katkilar saglayacaktir.

Dengeli bir ana 6gin planlanirken 4 besin grubunun her birinden bir besin bulunmalidir. Bunlar; et grubu, st
grubu, tahil grubu, meyve-sebze grubudur. Bu sekilde planlanmis bir 6glinle viicut gorevini daha iyi yerine
getirir, cocuklarin biiyime ve gelismesi dengeli bir sekilde ilerler. Okul ¢agi cocuklarinin beslenmesinde genel
olarak dikkat edilmesi gerekenler:



e Haftada 2 kez kirmizi et tiketimi,

e Haftada en az 1 kez beyaz et tiiketimi,

e Et grubunu destekleyen sebze yemekleri tliketimi,

e Haftada 1 kez kuru baklagiller tiketimi,

e Biiyime ve gelismeye en ¢ok destek veren kalsiyumdan zengin sit grubu tiketimi,

e Gunde 5 porsiyon mevsimine uygun meyve-sebze tiketiminin saglanmasidir.

Okul ¢agi gocuklarinin bilimsel olarak guinliik enerji gereksinimleri yas gruplarina goére;

e 5-6 YAS: 1500-1600 KCAL
e 6-10YAS: 1300-1700 KCAL

e 11-14 YAS: 1600-1900 KCAL seklindedir.

Okulda tarafimizca saglanan Kusluk, Ogle ve ikindi dgiinleri cocuklarin giinliik enerji gereksinimlerinin 3/5’ini

karsilar nitelikte olmalidir. Bunlar yas gruplarina gore:

e 5-6 YAS: 900-960 KCAL
e 6-10YAS: 780-1020 KCAL

e 11-14 YAS: 960-1140 KCAL seklindedir.
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Menl hazirlama asamasinda oOncelikle yas gruplarina gore
o0grencilerimizin  glinlik enerji ve makro besin 06geleri
gereksinimlerine gore planlama yapilmaktadir. Saglikh beslenme
orintlistne dikkat ederek menide; haftada bir kez kofte, bir kez
sebze, bir kez beyaz et, bir kez kuru baklagiller ve bir kez kirmizi et
yemegi olacak sekilde planlanmaktadir. Ara o6glinlerde ise;
ogrencilerimizin fiziksel aktivitesi gz oninde bulundurularak
6gunlin doyurucu olmasina, mevsim meyvelerinin yer almasina ve
yogurt ve sut gibi o6nemli protein kaynakli besinlerle
desteklenmesine dikkat etmekteyiz. Ayrica ara 6glinlerde sunulan
kek, pogaca, acma vb. Urlnlerin hazirlanma asamasinda tam
bugday unu kullanilmakta olup 6grencilerimizin mimkin olan en
kaliteli ve saglikli sekilde beslenmesine yardimci olmaktayiz. Ayni
zamanda vyil icerisinde O6grencilerimizin talepleri tarafimiza
iletiimekte olup ayda bir kere olacak sekilde bu yemekleri
mentlere eklemekteyiz.

BCC Catering Toplu Yemek Uretim Hizmetleri A.S. olarak her ay,

blinyemizde calisan diyetisyenler esliginde yukarida bahsedilen saglikli besleneme ilkeleri dogrultusunda meni

planlamaktayiz. Bu gorev icin bitiin bilgi ve tecrlibemizi kullanmakta olup bundan sonraki slirecte de

ogrencilerimizin saglikli bir birey olmasi adina elimizden geleni yapacagimizi bilgilerinize sunariz.



% EKiM- KASIM AYI ETKINLIK TAKViMI

28 Ekim 2019 Tatil

29 Ekim 2019 Cumbhuriyet Bayrami Toreni 11:00 - Odeon

04-08 Kasim 2019 Ara Tatil -

10 Kasim 2019 Ataturk’d Anma Toreni 08:45 — Okul Bahgesi

16 Kasim 2019 I.Veli Toplantisi 09:00-13:00 — Derslikler
24 Kasim 2019 Ogretmenler Giini -

+ KUTLUYORUZ

19 Ekim 2019 Cumartesi giinii Bilkent Universitesi’nde diizenlenen Cumhuriyet kosusunda 5.Sinif égrencimiz
Sevgili Hiiseyin Doruk ve Guvenlik Gorevlimiz Sevgili Rukiye Elbeyi kendi yas gruplarinda ikinci olmuslardir.
Sevgili Doruk ve Rukiye Elbeyi’yi kutluyor, saglkli bir yasam diliyoruz.

+ OGRENCiMizi KUTLUYORUZ

e 19/20 Ekim 2019 tarihinde Ankara TOHM’da diizenlenen Turkiye 11/12 yas Ulusal W - 12 g
Gelisim Projesi Bolge Musabakalarinda okulunuz 8/D sinifi 6grencilerinden Tuncer
Berk ERTURK;

100m serbest 1.lik

400m serbest 1.lik

200m karisik 1.lik

100m kelebek 3.luk

4.50m karisik mix Bayrak yarisi 1.lik kazanip, Aralik’ta diizenlenecek Turkiye Ylizme
Sampiyonasi’na katilmaya hak kazanmistir.

° 19-20 Ekim 2019 tarihlerinde Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezinde gergeklesen

Yiizme Sporu Ankara Bolge Miisabakalarinda 6 C sinifi 6grencisi Kaan Varol, 50m kelebek
«.. , stilinde 2.; 100m kelebek stilinde 3.; 50m sirtistiinde 5. olmus ve tim barajlari gegerek
4 . 2 Tarkiye Sampiyonasina katihm hakkini kazanmustir.
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grencilerimizi kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

oy

i



+ EKO OKUL KOSEMIz

Degerli velilerimiz,

Bu hafta da sizlerle "Tarla Topraklarinin Organik Maddece Zenginlestirilmesi ve Yesil Giibrelemenin Onemi" ile
ilgili bir videoyu paylasmak istedik. iyi seyirler dileriz.
https://www.tarimtv.gov.tr/tr/video-detay/tarla-topraklarinin-organik-maddece-zenginlestirilmesi-ve-yesil-
gubrelemenin-onemi-12076

Haftal1R Biiltenimizi taRip ettiginiz i¢in teseRRiir ederiz..



https://www.tarimtv.gov.tr/tr/video-detay/tarla-topraklarinin-organik-maddece-zenginlestirilmesi-ve-yesil-gubrelemenin-onemi-12076
https://www.tarimtv.gov.tr/tr/video-detay/tarla-topraklarinin-organik-maddece-zenginlestirilmesi-ve-yesil-gubrelemenin-onemi-12076

