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Eger bugiin bayragimiz hiir olarak vatan topraklari tizerinde dalgalaniyorsa, bunu borglu
oldugumuz biiyiik 6nder Mustafa Kemal Atatiirk basta olmak lizere biitiin sehitlerimizi ve
gazilerimizi saygi ve minnetle anarken, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma Genglik ve Spor
Bayraminizi kutlarz.
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+ ATA’YA SESLENIS

Yiice Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk,

Bundan 101 yil 6nce, 19 Mayis 1919'da ¢iktigin Samsun’dan tim yurda umudun aydinhgini yaydin. Bitkin,
umutsuz, yenik ve yoksul bir ulusa; var olma inancini, var olma kararliligini asilayarak, Ulusal Bagimsizlik Savagini
baslattin.

Dort bir yani isgal altindaki bu topraklarda, halkindaki 6zgirlik bilincini, ulusal onuru, gururu yeniden
canlandirmak igin harekete gectin. Biliyordun ki “Bir kez yikselen bagimsizlik bayragi indirilemez!”’, bir kez
sahlanan ulusal cosku sindirilemez ve bir kez parlayan 6zgurlik atesi sondirilemezdi.

Disaridan saldiran itilaf Devletleri’yle icerden saldiran ve seni yolundan déndiirmek isteyenlerle de savasmak
zorunda kaldin.

Uc yil sonra, bize muhtesem bir zafer; dort yil sonraysa essiz bir Cumhuriyet armagan ettin. Sana miitesekkiriz!
Ey Blyuk Ata’m!

Kurtulus miicadelemizin basladigi giin olarak kabul edilen 19 Mayis’i, Cumhuriyet muhafizlari olarak gérdigiin
biz Tirk gencligine bayram olarak armagan etmeni ve bu armaganin énemini ¢ok iyi kavriyoruz. Bir sdylevinde,
“Gencgler, cesaretimizi destekleyen ve yonlendiren sizlersiniz. Siz, almakta oldugunuz terbiye ve egitimle,
insanlik ve uygarligin, vatan sevgisinin, diislince 6zglirligliniin en degerli 6rnegi olacaksiniz. Yiikselen yeni nesil,
gelecek sizsiniz!”” demistin biz Tirk genclerine. Ne bu sozlerini ne de Cumhuriyet’i koruma ve kollama gérevimizi
unuttuk Ata’m! Gelecek bizimle daha aydinlik ve daha gilizel olacak, biraktigin emanet emin ellerde.

Essiz hatirana duydugumuz minnet ve siikran duygulariyla, 6niinde bir kez daha saygiyla egiliyoruz.

Turk Gengleri

BANDIRMA VAPURU DESTANI

Bir ihtiyar gemi,
Yol alir,
Karanliklar icinden glinese dogru...
Bizi bir bagimsizlik atesiyle isindirali,
Artik bitlin gemiler umut bandirali,

Artik bitlin sevdalar birer Bandirma Vapuru!

Bir yolcusu var ki sanli mi sanl!
Bir yolcusu var ki, Kemal Pasa namli;
Ateslemis icimizde sonmekteki gururu!
O glinden beridir, kazanlar yanar, carklar doner,
Calisir en eski makineler...

O glinden beridir cimle sevdalar,



Aslinda birer Bandirma Vapurul!..

Karariyor Karadeniz, goklerde bulut,
Pasli bacalarda toplanan martilarin,
Cighklari kaptan koskiinden duyuluyordu.
Binbasi Kazim Bey’in garpan yliregiyse,
Sanki her dalgayla aniden,
Firlayip yerinden,

Karadeniz’e bir dalip bir ¢cikiyordu.

Pasa dondi kamaraya, disinceli...
Saat sabaha karsi UctU.
Bir sandal gibi savrulan gemide,

Tanrim, uyumak ne kadar da gicti!..

Gemi savrulmuyor artik, firtina coktan dindi.
Pencereden vuran glinese karsin, hava biraz serindi,
Ve aynada altin sacglariyla pasa
Dogan glinesin ve geceki dislin i1s1ginda

Kendinden epeyce emindi...

Pasa yliziinl soguk su ile yikadi,
Yikanirken Samsun sehri bir isikla,
Geriye dogru taradi sari saglarini
Silahini beline takti
Ve basina haki samur kalpagini.
Anasinin béreginden yedi bir parga,
Yudumlarken sade kahvesini,
Bir cigara tellendirip
Gemi yanasirken iskeleye,

Cikti glinesle birlikte gliverteye.

Bltldn mirettebat gegti hazir ola!



Halati, palamari, ¢apasi, zinciri,

Serene gekilen kolordu sancagi gecti hazir ola!
Onde Kazim ve ardinda Nazim Beyler;
Carkclsi, atescisi, tayfasi ve Mehmet gecti hazir ola!
Gokte martisi,

Karsilayan mavnasi, takasi;
iskelede askeri ve milli zevat;

Ana, baba, kiz, kizan, evlat

Gecti hazir ola!

Ve limandan, yakindan ve uzaktan,
Samsun’un dort bir yanindan,
Davul ve zurna sesleri ylikseliyordu...
Diigline gidercesine cenge gidecek olan Anadolu,

Artik, Pasa’nin verecegi emirleri bekliyordu!..

Ve limanda Bandirma Vapuru,
Gicirdayan pasli zincirlerinden,

Gelen biyik bir glriltiyle demirini indirirken,
ilk kez bu kadar huzurlu ve bu kadar gururluydu!
Artik icimizdeki butiin sevdalar ”umut bandirali”’

Ve her biri de birer Bandirma Vapuruydu!

B. Ziya TEKIN

+ PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK BiRiMI

Sevgili Anne ve Babalar,

Disince ve duygularimizin farkinda olmak ayni zamanda vicudumuzu duymaya ve anlamaya yonelik
farkindaligimizi da gelistirir. Bu haftaki paylasimimizda dislince ve duygularin vicuttaki etkilerine yani
somatizasyona iliskin farkindaliga yer vermek istedik.

Saglikh ve farkindalik dolu gtinlere,

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi



vUCUDUMUZU DINLERKEN

Kendimizi duygusal olarak dengede hissettigimizde viicudumuz da bu pozitifligi yansitir. Memnuniyet gibi pozitif
duygular beynimizin serotonin ya da dopamin gibi viicudumuzun iyi hissetmesini saglayan, pozitif kimyasallar
salgilamasini saglar. Maalesef, bunun tam tersi de gecerlidir. Kendimizi iyi hissetmedigimiz zamanlarda bu
zihinsel yorgunluk kendini viicudumuz yoluyla ifade edebilir. Ornegin, uzun siireli fiziksel, zihinsel ya da duygusal
stres yasadiginda viicudumuz toksik seviyelerde kortizol salgilar. Beynimizin kimyasinda yasanan bu sikintilar
fiziksel olarak yansir. Yiksek kortizol seviyeleri ya da adrenal yorgunlugu saptamak genellikle kolaydir. Ancak
duygusal stres kendini ¢ok farkli yollarla ifade edebilir. Cogu kisi icin kronik duygusal stres normal hissettirir.
Hatta bazen dengesiz bir duygusal durumda oldugumuzu fiziksel bir agri hissedip sebebini anlamaya g¢alismadan
fark etmeyiz bile.

Kronik bas ya da bel agrilariniz var mi? Tibbi her yéntemi denediniz ama agriniz bir tirli dinmiyor mu? Agrinin
sebebini yanlis yerde ariyor olabilirsiniz. Cogu agn tipi direkt olarak duygularimiza baghdir. Ancak agrinin
sebebini belirledigimiz zaman igeriden disariya iyilesmeye baslayabiliriz.

Psikosomatik agri nedir?

Psikosomatik agri, kronik ve fiziksel semptomlari olan ancak tibbi bir aciklamasi olmayan bir rahatsizliktir. Bu
terim zihinsel durumumuzu anlatan psike ve vicut anlamina gelen soma kelimelerinden tiremistir. Yani
psikosomatik agri kisinin psikolojik durumu tarafindan tetiklenen fiziksel bir agri tiriddr.

Duygularimiz sinir yollarimizdan ilerlerken noropeptid adinda proteinler salgilar. Her duygunun kendi frekansi
vardir ve es zamanli olarak reseptor aktif peptidler salgilarlar. Molecules of Emotion kitabinin yazari Dr. Candace
B. Pert, islenmeyen duygularin viicutta sikisip kaldigini ve kisinin tiim sistemini etkiledigini yazmis.

Negatif duygu ve disincelerin enerji frekanslar pozitiflerden farklidir. Bu sebeple organ, doku ve hiicrelere
rahatsizlik verirler. Vicutlarimiz bizleri onlara stres yasattigimiz icin cezalandirirlar. Bazen negatif duygularimiz,
bizim kontroliimiiz altinda gelismeyebilir ama viicudumuz bu farki anlayamaz. Bizim sugumuz olmadigi halde,
uzun sireli duygusal taciz ya da ¢ocuklukta yasanan bazi olaylar kendini kronik psikosomatik agri yoluyla
yansitabilir. Yine ayni sekilde, kiiclik duygusal sikintilar da kendilerini farkli agrilar yoluyla gosterebilirler. Bu agri
yillarca surebilir. Hatta viicudun baska boliimlerine sigrayabilir. Genellikle boyle durumlarda fiziksel bir agiklama
ya da tibbi bir tedavi miimkiin olmaz ¢linkl sorun bunlardan kaynakl degildir.

Psikosomatik agri deyince bu agri ya da acilarin kafanizda kurguladiginiz bir sey olmadiginin farkinda olmak
onemlidir; bu agrilar beyninizin ¢alisma sekli ya da kimyasindaki degisikliklerin disa yansiyan semptomlaridir.

Vicudumuz ve zihnimiz eszamanh calisir. Psikolojik aci sinirlere zarar vererek fiziksel agrilara yol acabilir.
Sansliyiz ki, zihnimizi bu agrilardan kurtulmak icin de kullanabiliriz. Eger siz de tibben sebebi agiklanamayan
agrilar yasiyorsaniz, belki de iyilesmeye zihninizden baslamanin negatif duygularinizdan ve yuzlesmediginiz
travmalarinizdan kurtulmanin zamani gelmistir.

Kaynak: Davranis Bilimleri Enstitisi https://www.dbe.com.tr/Yetiskinveaile/tr/news/duygularinizla-direkt-
baglantili-olan-7-agri-tipi/



4+ EGITIMDE iZLERIMiZ
DIiL VE EDEBIYAT DERSIi MYP CALISMALARINA BiR BAKIS

Dinya okulu olmanin ve diinya vatandaslar yetistirmenin bilinciyle bu donem de

Zoom dersleri araciligiyla IB felsefesini i¢sellestirdigimiz derslerimize devam ediyoruz.

MYPT
BILMECE BILDIRMECE

I I - 5. sinif ogrencilerimiz, Zoom dersi

ar]tada ligiyla dord MYP uniteleri olan “Bil

araciligiyla dordiinci uniteleri olan “Bilmece

Kaybolmak | =" =™ b

S Bildirmece ” initesine baglamadan once, stireg
oinl,
M Noo0s boyunca tizerinde ¢alisacaklar anahtar kavram olan

Formwyen SO Guron

: iletigsim; baglantili kavramlar olan karakter ve 6nem
Q\L&l g fe | ile kiiresel baglam olan kisisel ve kiiltiirel ifade
uzerine yaptiklar sorgulama galigmalari ile Gnitenin

temelini olusturdular.

Dil ve Edebiyat dersi tinitelerinin edebi eser

esliginde yapilandirilmasinin dersin 6ziint

olusturdugunu anlayan 6grencilerimiz; “Haritada Kaybolmak™ kitabiyla ve bilmecelerle

birlikte bir seriivene basladilar.

Unite boyunca sorgulayacaklari “Dil zenginliklerimizden olan bilmecelerimiz;
kendimizi ve Kiiltiiriimiizii ifade edebildigimiz en etkili iletisim ara¢larindan biridir.”

cumlesi Gizerinden tinitenin igerigiyle ilgili fikirlerini paylastilar.

*Bilmece nedir?*Sizce bilmeceler
okudugunuz kitabin tislubunda nasil
bir fark yaratiyor?, Bunun sebebini
nasil agiklarsiniz? sorularina cevap
arayan ogrencilerimiz keyifli anlar

yasadilar. Dilimizin zenginligi olan

BILMECELER

“bilmece” turtinii 6grendiler ve kendi

bilmecelerini olusturdular.



Piri Reis’i anlatan “Ufuk
Cizgisiyle Gegen Hayat” adli metin
isleyen 6grencilerimiz moodle
araciligiyla paylastigimiz videodan
yola ¢ikarak Piri Reis’in hayati
hakkinda bilgi sahibi oldular.

“Forsa” adli metin islenerek Alt Kardesler’in zamanla ve evlerinden

ayr kalmayla olan imtihan1 Kara Memis’in yasadiklanyla

Ozdeslestirdiler.

DERE TEPE o

E f\NE DESTANLAR iLE EBEDI VE EDEBI BiR

YOLCULUK

6. sinif diizeyinde son MYP tinitemiz olan
“Destan” tnitesi ile egitim-ogretim yil1

yolculugumuzun son duragina geldik. Unite boyunca

N

(A

kokla ve zengin bir gegmise sahip olan Tiirk dilinin

meyvelerinden olan destan turii ile tanisip; bu tiir

VROAY MIF
AUSAT AVL

hakkinda derinlemesine bilgiye sahip olduk.

Her destanin mutlaka bir tarihi olay ya da

kahramandan dogdugunu, sozli gelenek sayesinde giiniimiize tasindigini 6grendikten sonra,

)

tinlt Tirk destanlarindan olan Oguz Kagan, Ergenekon ve Gog destanlarini inceledik. “Motif’
kavraminin destanlan sekillendiren bir unsur oldugunu ve Tiirk destanlarindaki motif

gesitlerini 6grendik.

Sinif ortamin1 Zoom derslerimize yansitmaya gayret gosterdigimiz ¢aligmalarimizda,

grup etkinlikleri ile 6grencilerimizin uzaktan egitimden daha ¢ok keyif almalarini sagladik.



Unite sonunda 6grencilerimize destan ve efsane tiirleri hakkinda son donemde yazilmis bir

kitap olan “Dere Tepe Efsane” adli eseri muhakkak okumalarini belirttik.

MYP 2
HEPIMIZ BiR MUCIZEYIZ
7.siniflarimizda Zoom dersi araciligiyla isledigimiz iinitemizin adi “HEPIMIZ
BIR MUCIZEYIZ” idi. “Bakis Agis1” anahtar kavrami ve “6zdeslikler ve iliskiler”
evrensel baglamiyla yola ¢iktik ve sorgulama ciimlemizi: “Kitap karakterlerinin
olay ve durumlara karsi bakis acilarim irdeleyip, monologlarimiz araciligiyla bu

unsurlari ifade edebildigimiz zaman Kitabi yasantimiza aktarabiliriz.” olarak
belirledik.

Siireg¢ boyunca bir¢ok ¢alismay1 barindiran MYP tinitemizde 6grencilerimiz “Mucize”

kitabinin buyiula dunyasinda kaybolmaya bagladilar.

Film ve kitap karsilastirmasi yapan 6grencilerimiz,

film konusundaki diistincelerini arkadaslariyla paylastilar.




Ogrencilerimiz, zorbalik konulu videoyu izledikten
sonra okuduklan kitaptan zorbalik kavramina 6rnekler

verdiler.

Ulkemizde ve diinyada yiiz nakli yapilan insanlarin
hayatlarini aragtiran 6grencilerimiz iilkemizde yiiz naklini basaril bir sekilde yapan

doktorlarla yapilan roportajlart okuyarak edebi tiir olarak roportaj kavramini 6grendiler.
MYP 3
EDEBIYATLA SANATIN DANSI

8. sinif 6grencilerimiz, Zoom dersleri ile disiplinler arasi
ogretim modelinde Dil ve Edebiyat ile Gorsel Sanatlar
disiplinlerinin “akimlar” kavrami tizerinde ortak galigmalarini

yurittiler.

Suzanng CoLLIN

Edebiyatin ve sanatin ortak alani olan akimlardan

ACLIK OYUNLAR

bazilarint 6grenip; teorik bilgilerini resim ve yazin tizerinde
degerlendirdiler. Uniteye giriste disiplinler aras1 6gretim
modelini edebi yonden agiklayan “Ko6r Adam ve Fil” adl siir

sayesinde IDU’nun felsefi temelleri tizerine diigiinme firsati

bulan 6grencilerimiz; A¢lik Oyunlari adli eser ile 6grendikler

edebi akimlarin bir romanda nasil yanki buldugunu tartigtilar.

Distopya ve tGtopya terimlerini 6grenen ogrencilerimiz; grup caligmalari ile kendilerine
verilen distopik eserleri arastirdilar. Thomas Moore’un titopyast tizerinden karsit tiir hakkinda
bilgi sahibi olan 6grencilerimiz tinite sonunda iki tirtin kiyaslandigi degerlendirme

paragraflan yazdilar.

Haftal1R Biiltenimizi takRip ettiginiz 1i¢in teseRRiir ederiz..




