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HAFTALIK VELI BULTENI — 3 NISAN 2020

%= SAYIN VELILER,

Oncelikle tarihimizde oldukga zor bir ddnemden gectigimiz bu giinlerde uzaktan egitim calismalarimiza destek
veren tiim velilerimize tesekkiir ederiz. Gegen hafta cevrim ici anketlerimize verdiginiz yanitlar (ilkokul
%60,0rtaokul %65,Lise %65) 6grencilerimizin ve velilerimizin beklentilerini karsilayip, karsilamadigimiz ve
ihtiyaci olanlara daha farkli destek vermemiz gerektigi konularinda bizlere ¢cok yardimci oldu. Sizlerden gelen
yanitlar 6gretmenlerimizin cabalarini destekliyordu. Geri bildirimleriniz bu haftaki zoom programini
ogrencilerimizin gereksinimleri dogrultusunda hazirlamamiza isik tuttu. Sizin verdiginiz bilgiler dogrultusunda
her firsati degerlendirerek 6gretim programlarimizi yapilandirdik. Bundan sonraki 6grenme sirecimizde de
geribildirimlerinizi sormaya devam edecegiz.

Bildiginiz gibi iDV Ozel Bilkent Okullarinda elektronik ortamda Moodle ve Yiiz yiize Egitim ve Ogretim sistemleri
kullanilmaktadir. Ogretmenlerimiz 6grencilerimizin dgrenimlerine ara vermeden, onlarla duygusal ve psikolojik
destek icinde calismalarini stirdirmektedirler. Biz Milli Egitim Bakanligi'nin Nisan ay! sonunda yapacagi yeni
aciklamaya kadar 6grencilerimizin 6grenme ihtiyaclarini ¢cevrim ici programlarimiz ile desteklemeye devam
edecegiz.

Tum desteginiz icin tesekkir eder, saglikh gtinler dileklerimizle saygilarimizi sunariz.

iDV Ozel Bilkent Okullari Yonetimi

+ DEGERLI VELILERIMIZ,

Yeni Coronavirls hastahgl (COVID-19) ile ilgili son dakika gelismelerini basindan siklikla takip etmekteyiz. Saglik
Bakanligimizin bilim kurulunca yapilan uyarilar konusunda tiim tedbirleri aldiginiz ve titizlikle yerine getirdiginize
eminiz.

Bu zorlu siiregte ¢ocuklarimizi da tedirgin etmeden siz velilerimize bu konuda birkag hatirlatmada bulunmak
istiyoruz.

Ozellikle evlerimiz sik sik havalandiriimalidir. Eller sik ve dogru bicimde yikanmalidir. Kirli ellerle gbz, burun ve
agiz temasindan kaginilmalidir. Oksiiriildigiinde ya da hapsirildiginda agiz ve burun kapatilmalidir. Kagit mendil
bir kez kullanildiktan sonra ¢op kutusuna atilmalidir ve eller yikanmalidir. Bol sivi, meyve ve sebze tiiketilmelidir.
Diizenli uyku ve egzersiz yapilmalidir. Bu sekilde alacagimiz basit 6nlemlerle bu zor sireci de atlatacagimiza
inaniyoruz.

Saygilarimizla,
iDV Ozel Bilkent Okullari Saglik Birimi

Ayrica Yeni coronavirils hastaligi (COVID-19) ile ilgili glincel ve ayrintili bilgi alabileceginiz baglantilar asagidaki
linkte siralanmistir.

T.C. Saghk Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurlugii: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20192020/veliilk03042020.pdf
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20192020/veliilk03042020.pdf
http://www.obl.bilkent.edu.tr/wp-content/uploads/2020/04/3nisan2020bulten.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/

Sayin Velilerimiz ve Sevgili Ogrencilerimiz,

Covid-19 13 Mart 2020 tarihinden itibaren DSO (Diinya Saghk Orgiitil) tarafindan bir salgin
durumu olarak ilan edilmistir. Bizde iDV Ozel Bilkent Lisesi, Ortaokulu ve ilkokulu olarak bu
slirecte uzaktan egitim araci olan Zoom yazilimi ile 6gretimimize devam etmeye karar verdik.
Zoom yazilimi bir video-konferans ve gevrimigi toplanti aracidir. Bu rehberde Zoom yazilimini
yuklemek igin izleyeceginiz yollari, kullanimini ve bu sliregte 6grencilerimizden beklentilerimizi
bulabilirsiniz.

Uzaktan Egitim Sistemimiz;

ilkokul 6grencilerimiz icin sinif sistemi seklindedir. Ornegin; 1A sinifi 8grencileri 1A sinifinin
Zoom id’sini kullanarak sisteme giris yapabileceklerdir. Tum derslerini bu id ile takip
edebileceklerdir.

Ortaokul ve Lise 6grencilerimiz icin derslik sistemi seklindedir. Ornegin; Tiirkge dersi icin okul
tarafindan size gonderilen ders programindaki derslik Zoom id’si ile giris yapilabilecektir.



Zoom ile uzaktan egitim toplantilari yapmak ve katilmak igin ihtiyaciniz
olanlar;

e Bir diziisti bilgisayar, masalsti bilgisayar, akill telefon veya tablet islemci en az 1
GHz ( Zoom’u verimli kullanmak adina bir diziistli veya masausti bilgisayar
kullanmanizi 6neriyoruz.)

Bir web kamerasi

Kulakhklar (veya hoparlérler)

internet baglantisi (4G, ADSL vb.)
Cihazimizda yukli zoom uygulamasi / yazihmi
https://zoom.us/ adresinde bir hesabi

Zoom'u verimli kullanabilmek adina internet baglantiniz igin énerilerimiz;

e Kablolu baglantilar, kablosuz (Wi-Fi) baglantilardan daha iyidir.
e  Wi-Fi baglantilar hiicresel (3G / 4G / LTE) baglantilardan daha iyidir.
e Kablosuz baglantilar canh video akisini bozabilir. Wi-Fi kullanmaniz gerekiyorsa, Wi-Fi

erisim noktasina yakin oturdugunuzdan ve ¢ekim giictintiziin gi¢li olduguna emin
olunuz.

ZOOM’UN CESITLIi UYGULAMALARDAN iNDIRILMESi

Zoom yazilimini verimli kullanmak igin bilgisayariniza indirmenizi veya mobil cihazlariniza
uygulamayi yikleminizi tavsiye ediyoruz.

#

‘Zoom Cloud Meeting” AppStore Uzerinden indirmek isteyenler icin Ekran Goriintiisii

n Z00M Cloud Mestings

‘Zoom Cloud Meeting” PlayStore Uzerinden indirmek isteyenler icin Ekran Goriintiisi
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“Zoom Cloud Meeting” Bilgisayarina indirmek isteyenler icin izlenmesi Gereken Adimlar

https://zoom.us/support/download adresine tiklayarak bilgisayariniza otomatik olarak
indirmeyi saglayabilirsiniz.

indirdiginiz .exe wuzantil yiikleme dosyasini c¢alistirarak bilgisayariniza  kurulumu
saglayabilirsiniz.

ZOOM HESABI OLUSTURMAK

Okul Oncesi ve ilkokul 6grencilerimizin Zoom derslerini takip edebilmeleri icin mail adresi
olmama ihtimali distinilerek asagidaki adimlar dnerilmistir.

Bilgisayar lizerinden ekran goriintisi
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REQUESTADEMO  1888799.0125  RESOURCES »  SUPPCRT

JOINAMEETNG ~ HOSTAMEETING +  VIYACCOUNT

200m OLUTIONS ~  PLANSEPRIONG  CONTACT SALES

We have developed “esources to help you through this challenging time. Click here to leagy x
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REQUESTADEMQ  1888799.0125  RESOURCES »  SUPPCRT [

Join a Meeting

Meeting ID or Personal Link Name }

Mobil Cihazlar Uzerinden Ekran Goériintiisii
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SignUp Sign In



0 Zoom

Join Meeting

Zoom id’si yazilan bdlim

‘ ]E"nte meeting ID or persona

Cigdem Karasu I Kullanici isminin yazildigi b&lim

| Do not connect to audio

_| Turn off my video i

o e—— Buraya tiklayarak derse katilim saglayabilirsiniz.

Yukarida belirtilen islemleri gerceklestirdikten sonra artik dersinize katilmak icin hazirsiniz
demektir.

Ortaokul ve lise 6grencilerimizin Zoom kimligi olusturmalarini ve kendi isimleri ile sisteme giris
yapmalarini  6énemsiyoruz. Bunun i¢in asagida belirledigimiz adimlan kullanmaniz
gerekmektedir.

Kimlik olusturmak icin https://zoom.us/ adresinde sag tist bélimde bulunan SIGN UP,IT’S FREE
linkine tiklayiniz.

REQUESTADEMO 1888799965  RESOURCES »  SUPPORT

ZOO' T\ SOWTCNS~  PLANSSPRICING  CONTACTSALES JOINAMEETING  HOSTAMEETING +

SIG)

We have devaloped resources to nelp you through this challenging time. Qlick here,

Zoom is the Top Video

Acilan pencerede mevcut e-mail adreslerinizle sisteme giris yapabilirsiniz.

Sign Up Free

Sign Up




ZOOM iLE DUZENLENEN BiR UZAKTAN EGITIME KATILMAK
Sign In

Karasuc@bilkent.edu.tr

e Join a Meeting

b Sign Up Sign In

Yukarida solda bilgisayar ve sagda mobil cihazlar tGizerindeki ekran goériintlisi belirtilen Zoom
uygulamasina giris yaptiktan sonra (sign in) asagida gosterilen Join butonuna tiklayarak okul
yonetimi tarafindan sizlere bildirilen Zoom id’si ile derse katihm saglayabilirsiniz.
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© Zoom

Join Meeting

Zoom id’si yazilan bdlim

‘ |E‘ner' meeting ID or personal link name

Cigdem Karasu ﬁ Kullanici isminin yazildigi bolim

] Do not connect to audio

[_| Turn off my video i

Join M Buraya tiklayarak derse katilim saglayabilirsiniz.




Yukarida belirtilen islemleri gerceklestirdikten sonra artik dersinize katilmak icin hazirsiniz
demektir. Zoom uygulamasina giris yaptiktan sonra cihaziniza gore asagidaki ekran goriintileri
karsiniza cikacaktir.

I Toplanti/ders/sinif numaralarinizin yer aldigi bolimdar.

Q 70mm P;

dticipent 079 40-Kimiref Meering 027 all EveigVar ® 11:08

473-016-2856 |

Participant 2 Participant 1

Bu bolimde ses ve kamera ayarlarinizi Bu boliimde 6gretmenlerinizin izin verdigi
yapabilirsiniz. durumlarda kendi ekranlarinizi paylasabilirsiniz.

Uzaktan egitiminiz sona erdiginde sag altta bulunan leave meeting bdlimiine tiklayarak
gbriismeyi sonlandirabilirsiniz.

OGRENCILERIMiZDEN UZAKTAN EGITiIMDE BEKLENTILERIMIZ

Ses bozulmasi ve eko riskini azaltmak icin derse katilmadan énce kulakhiginizi takiniz.
Dersinize ayni odada birden fazla cihaz tizerinden baglanmayiniz.

Zoom, internet baglantinizin bir kismini, siz konusmasaniz bile sizin i¢in bir ses akisina
ayiracaktir. Thtiyacimz olmadiginda mikrofonunuzu sessize almaniz Zoom'un internet
baglantinizi daha etkili kullanmasina izin verecektir. Litfen uygulayiniz.

Bilgisayarinizdaki  diger gereksiz uygulamalan  kapatiniz.  Zoom  toplantilar

bilgisayarinizdan dnemli miktarda bellek ve islemci glicli gerektirebilir. Oturum sirasinda



ihtiyaciniz olmayan diger uygulamalari kapatmak Zoom'un daha iyi ¢alismasina yardimai
olur.

Derse baslamadan 3 dk. dnce bilgisayar basinda hazir olunuz ve derse katilim saglayiniz.
Ders oOgretmeninizin beklentisine gore gerekli ders materyallerinizi yaninizda
bulundurunuz.

Derse katilmadan dnce 6gretmen tarafindan verilmis olan gérevi tamamlayiniz.

Derse katilim esnasinda tipki okuldaymis gibi diizenli olmaya 6zen gosteriniz.

Dersi masa basinda dinlemek veriminizi arttiracaktir. Litfen 6zen gosteriniz.

Ders anlatimi esnasinda tiim dikkatinizi 6gretmeninize veriniz ve baska herhangi bir sey
( Telefon, mesajlasma, kamera arka planini degistirme, bilgisayarinizda farkl programlari
acma vb.) ile ilgilenmeyiniz.

Ders esnasinda gorinti kaydi almayiniz ve farkl platformlarda paylasmayiniz.

Ait olmadigimiz sinifta derse girmeyiniz. (Bu davranisi gosteren ogrencilerin derse
katilimlari 6gretmen tarafindan sonlandirilacaktir.)

ihtiyaclarinizi sizler icin ayrilan ders aralarinda karsilayiniz.

Ders esnasinda bilgisayar basindan ayrilmayiniz.

Ders anlatimi sirasinda kameranizi litfen agik tutunuz.

Ogretmeniniz uygun gérdiigi takdirde mesaj sistemini kullaniniz.

Ogretmeniniz uygun gérdiigii takdirde kendi ekraninizi ders ortaminda paylasiniz.

Bu silirecte moodle sistemini ¢cok iyi takip ediniz.

Ogretmeniniz ders sirasinda seslerinizi kapatir. Katkida bulunmak veya soru sormak
isterseniz "el kaldir" 6zelligini kullanarak talepte bulunabilirsiniz.

Ders esnasinda uygunsuz resim veya icerik paylasiminda bulunmayiniz.

Okul kiltiriimiize uygun davranislar sergileyiniz.

Diger arkadaslarinizin fikirlerine karsi saygili olunuz.



e Derse katilimimiz konusunda yoklamalariniz 6gretmeniniz tarafindan kayit altina
alinacaktir. Katilim saglamayan 6grencilerin velileri bilgilendirilecektir.

e Zaman zaman Ogretmen veya Ogrencilerin internetten kaynakli baglanti kesilmesi sorunu
olabilir. Bu durumda her iki tarafta tekrar katiim saglamaya calisacaktir. Bu siire boyunca
oturumdan ayrilmadan bekleyiniz.

e Derse katilim esnasinda dersin akisini bozan olumsuz davranis olursa 6gretmen bir kez
uyarir. Olumsuz davranisin devam etmesi durumunda 6grenci sistemden ¢ikarilir ve konu
ile ilgili velisi bilgilendirilir. Ogrencilerden sorumlu davranislar beklenmektedir.

Sizden yukarida siralanan kurallara uymaniz beklenmektedir. Aksi bir durum yasarsaniz
Ogretmeniniz tarafindan akademik degerlendirme sistemi Gizerinden veliniz bilgilendirilecektir.
Zoom Uzerinden yapilan derslere katihm ve yapilan calismalar/édevler kayit altina alinacaktir.
Ayrica 6gretmenleriniz bu konuda okul yonetimine de bilgi verecektir.

Hepimiz igin verimli ve saghkli gecirecegimiz bir uzaktan egitim sireci olmasini temenni
ediyoruz.

Saygilarimizla,

Okul Yonetimi



+ PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK BiRiMI

Tiim diinyayi etkisi altina alan bu salgin elbette bizim secimimiz degil, ama bu siireci nasil yagayacagimiz bizim
se¢imimiz*.

Sevgili Anne ve Babalar,

Kendi endiselerinizi ydbnetmekte zorlandiginiz béylesine zorlu bir donemde, cocuklarinizdan bilgi saklamak ya da
duygularinizi gostermemeye calismak yerine, onlara karsi samimi ve acik olmaya gayret ediniz. Surekli, tutarl
ve dirUst yanitlarla onlara gliven ve destek veriniz. Yaslarina uygun bir dille gocuklarla konusmak, belirsizligin
getirecegi kaygi ve tedirginligin 6nine gecer. Cocuklar, diinyanin giivenilir bir yer olduguna inanma ihtiyacinda
ve bu inang, yetiskinlerin tutum ve yorumlariyla yakindan iligkili. Yetiskinler olarak yapabilecegimiz en iyi sey
onlari dinlemek, destekleyici, tutarl ve dirist bir tutum takinmaktir. Cocuklarin lehine olarak, bilimsel veriler
kayba ve travmaya ugrayan pek cok cocugun oldukca dayanikh ve kendini yenileme glicline sahip oldugunu
gostermektedir. Surekli yardim ve konusmaya acik bir ortam saglamak cocuklarin sorunlarla olan miicadele
gliclint artirip ileride sorunlarla bas edebilmelerine olanak saglayacaktir.

Ergenler ise karsi karsiya oldugumuz tehlikeyi kiigimseme egiliminde olabilir, baslarina higbir sey gelmeyecegini
ve bu hastaliga asla yakalanmayacaklarini distinebilirler. Bu tutumlar ergenlerin bilissel ve beyin gelisimlerinin
sonucunda olur. Bu tutumlari hemen kendinize meydan okumak gibi algilayarak ofkeli yanitlar vermek ise
yaramayacagl gibi slirece uyumlarini daha da bozabilir, ergenleri daha savunucu hale getirebilir. Boyle
durumlarda ergeni iyice dinlemek ve onunla tartismadan bu siire¢ hakkinda konusmak daha yararli olabilir.
Dikkatli olmadiklari icin 6fkemizi degil endisemizi yansitmak, elestirmemek, “ben” dili kullanmak ve uygun
bilimsel verileri kanitlarla paylasmak ergenler icin daha yararl olabilir.

Uygun bilimsel verileri ergen-genclerle paylasmak, okumalarini saglamak kendilerine ayri bir birey olarak
deger verildigini hissettirerek daha uyumlu ve salgin karsisinda daha uygun tepkiler vermesini saglayabilir.
Ergenlerle karsi geldikleri, 6fkelendigi zaman kurallara uymamasi ile ilgili endiselerinizi paylasmak yerine
sakinlestikleri zaman iletisime gecin. Ergenlerin siireci evde gecirirken duygu dislince ve yaptiklarini yazacagi
bir glinllik tutmalari 6nerilebilir.

Ayrica iletisim sadece sozel degildir, s6zel olmayan bir yani da vardir, sizin uygun sozel olarak verdiginiz
mesajlara ragmen aile icinde siren olumsuz ve fazla korkulu bir iklim de cocuklarin kaygi ve korkularinin
abartili ve asiri hale gelmesine yol agabilir. En dogrusu ¢ocuklarla ve ergenlerle sadece dogrulari konusmali,
korona virus salgini ve yapmamiz gerekenleri kisa ve anlasilabilir sekilde belirtmeliyiz. Olumlu gergeveleme,
olaylarin iyi yanlarnini vurgulamak onemlidir ama sorulara agik ve dirist bir sekilde yanit vermek en
dogrusudur. Clnkl ¢ocuklar yaslari ne olursa olsun bir seylerin gizlendigini eninde sonunda anlarlar ya da bir
sekilde ogrenirler.

Saglikh gtinler dilegiyle,
Ozel Bilkent Ortaokulu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

* Tlrkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi Covid-19 (Korona) Viris Salgini Sirasinda Aile, Cocuk ve Ergenlere
Yonelik Psikososyal ve Ruhsal Destek Rehberi

+ BEDEN EGiTiMi ve SAGLIK ZUMRESi OLARAK:

Ogrencilerimiz 6zellikle uzaktan egitim modeli ile, cok uzun saatler televizyon, bilgisayar, tablet ve cep
telefonunun karsisinda sabit ve hareketsiz zaman gecirmektedirler. Hareket alanlarinin kisitlanmasi sonucunda,
enerji tiketim miktarlari azalirken, diger yandan daha fazla enerji alimiile karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu durum
ilerleyen siirecte onlari olumsuz etkileyerek farkli sonuglar gelistirecektir. Kisitlanmis yasam alanlarimizda da
olsa, 6grencilerimizin harekete gecmelerini saglayarak, viicutlarini, iskelet ve kas sistemi yapilarini gligclendirmek
zorundayiz. Ayni zamanda bu siiregte daha saglikli ve diizenli beslenmeleri konusunda yonlendirici olacagiz. Tim
bu ¢alismalari yaparken de Unitelerimizin igerikleri dogrultusunda programimizi tamamlayacagiz. Moodle ve



Akademik Sistemi aktif kullanarak o6grencilerimizi ¢alismalarimizi yonlendirecegiz. Bu dogrultuda, ginlik
yaptiracagimiz temel egzersiz ¢alismalari ile daha zinde ve saglikh olacaklarina inaniyoruz.

Siz velilerimizde bu ¢alismalari yapmalarini 6neriyoruz. Spor her yerde ve her zaman yapilabilecegini
vurgulayarak saglikh glnler diliyoruz.

+ KUTUPHANE HAFTASI (30 MART-5 NiSAN 2020)

“Kuttphanelerinsanhgin

tek glvenilir ve kalici olan

bellegidir."
Arthur Schopenhauer

|
Sz ol

Bu yil GUlkemizde 56.sin1 kutlayacagimiz Kiitiphane Haftasini her yil 6grencilerimizle kostimli sunumlar gibi
degisik etkinliklerle kutluyorduk. Yasadigimiz bu olagan disi glinlerde evimizde kutladigimiz Kiitiphane Haftasi

icin sizlerle gevrimigi Ucretsiz kaynak listeleri 6nerilerimizi paylasmak istedik.

Yeniden glinesli glinler gorecegimiz, edebiyat ve kitap dolu, saglkli ve neseli gliinlere hep birlikte saglikla
kavusmak dilegiyle...

#EVDE KAL “BiLGIYE ERiSIM O0ZGURLUGU”NDE SINIRLI KALMA ERISILEBILIR ACIK KAYNAKLAR

Asagida linkini paylastigimiz calisma Turkiye Okul KitlUphanecileri tarafindan gesitli kaynaklardan derlenmis,
ogrencilerimiz, velilerimizin yararlanmasi igin kullanima agilmistir. Bashklar seklinde ilginizi ¢ceken agik erisim
kaynaklarina lcretsiz ulasabilirsiniz.

https://docs.google.com/document/d/1Sa0tZ035 V5DdP41cgs nVroeHFCH oWpiZRhLRrb0A/edit

[ Haftal1k Biiltenimizi takip ettiginiz ig¢in teseRRiir ederiz..



https://docs.google.com/document/d/1Sa0tZ035_V5DdP41cqs_nVroeHFCH_oWpiZRhLRrb0A/edit

