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%+ SAYIN VELiMiz,

Bu yil Cumhuriyetimizin 95.yasini daha farkh etkinlikler ile kutlamayi planladik. Bu baglamda ilk
kutlamamiz yarin saat 13:00’te Panora Alisveris Merkezinde. Sizleri de bekliyoruz.

29 EKIM

Bilkent Universitesi ihsan Dogramaci Vakfi Ortaokulu Ogrencileri'nin hazirladig =
Cumhuriyet Bayrami Miizikali ile Cumhuriyet Bayramynin 27 Ekim Cumartesi I 13.00
Piri Reis

Halk Oyunlari Gésterisi / Koro Marslan

coskusunu hep birlikte yasayacagiz.

29 Ekim 2018 Pazartesi sabahi 6grencilerimiz Atatlirk veya Tiirk Bayrakh T-shirtleri her giin oldugu gibi
08:20'de okula gelecekler, yoklamalarina ardindan hep birlikte Mizik ve Sahne Sanatlari Fakiltesi,
Konser Salonu’na hareket edecegiz. Saat 09:30’da baslayacak olan torenimizi onur konuklarimiz olan
gazilerimiz ile birlikte izleyecegiz. 10:30’da 6grencilerimiz ile birlikte okula donecegiz. Ardindan 11:00'de
servislerimiz hareket edeceklerdir. Tim 6grencilerimizin torene katilmalari zorunludur. Sizleri de bayram
coskumuzu paylasmaya bekliyoruz.



Sayin Velilerimiz,

Cumhuriyetimizin 95. yilini hep birlikte
kutlamak icin 8.siniflarimizin hazirladigi

. ) N . torene katilmanizdan onur duyacagiz.
N ‘ Saygilarimizia.

CUMHURIYET BAYRAMIMIZ
KUTLU OLSUN! Tarih: 29 Ekim 2018

Saat: 9.30
Yer: Bilkent Universitesi

Miizik ve Sahne Sanatlari
Fakiiltesi, Konser Salonu

%+ SONBAHAR OGRETMEN SEMPOZYUMU ROBERT KOLE)'DE GERCEKLESTI

Farkli disiplin alanlarindan uygulamalarin

paylasildigi ATC Sonbahar Sempozyumu Robert
Kolej'in iki ylz yillik kamplisiinde
gerceklesmistir. Ortaokul PDR Biriminden
Uzman Psikolog Nazar Tilyslzoglu “Krizi
Cevhere Donustlirme Sanati: Okul Ortaminda
Psikolojik Dayanikliligin Desteklenmesi” baslikli
sunumunu paylasmstir. Ayrica ilkokuldan Sinif
Ogretmenleri Basak Gokcek, Miige Kaya, Adem
Bayirli, Ortaokuldan Sosyal Bilimler Ogretmeni
Birglil Yorulmaz, ingilizce Ogretmeni Aysun Ates
ve PDR biriminden Nazar Tiyslizoglu, Liseden
Edebiyat Ogretmeni Ozgir Bayam ve ingilizce
Ogretmeni Fulya Kizildag, 1B Koordinatorii / 4 '
Andrew Miller sempozyuma izleyici olarak kat|Im|§Iard|r B|Ikent OkuIIarl nin sempozyuma katllmasml
destekleyen okul yonetimine etkili sunumu ile blyilk begeni alan Sevgili Nazar Tlyslizoglu’'na, Adem
Bayirli’ya, Ozgiir Bayam’a ve organizasyonu yapan Matematik Ogretmeni Biilent Sert’e tesekkiir ederiz.




= EGiTIMDE iZLERIMIiZ

BEDEN VE SAGLIK EGIiTiMi

5.5inif 6grencilerimiz 1. Unitemizde, “Kiiltiirel Birikimlerimiz Ve Geleneksel Oyunlarimiz’’ ile 17 saatlik

bir calisma yapacaklardir.

Ogrenciler bu (initede geleneksel oyunlarin spor
kiltiriine ve spor basarisina olan etkilerini fark
ederken, gecmiste oynanan bir oyunu gliniimize nasil
uyarlayacaklarini ve yeniden nasil oynayacaklarini

ogreneceklerdir.

Sorgulama ciimlesinden yola g¢ikan 6grencilerimiz;
Oyun nedir?
Spor nedir?

Oyun turleri nelerdir?
Oyun oynarken hangi becerilerimizi kullaniriz?

Spor ve oyun kiiltlri toplumlarda nasil bir etkilesim
yapar?

Spor ve oyun arasinda ne gibi farkhliklar vardir?

Bir Ulkeye ait geleneksel oyunlar, o tlkenin spordaki
basarisini etkiler mi?

Oyun ve sporda neden kurallar vardir?
Oyun ve sporun kurallari degistirilebilir mi?

gibi sorularin cevaplarini buldular.




Ogrenciler oyunlari oynarken ve tasarlarken,
kurallar koymay (adil oyun), gruplara ayriimayi
(farkhlastirma), liderlik yapmayi, hakemlik
yapmayl, alan belirlemeyi ve oyunlarinin
sonucuna goére kendilerini kontrol etmeyi
ogreneceklerdir.

Beceri dlizeyi azaltilmis ve uyarlanmig hlicum ve
savunma oyunlarin farkina varacak ve bu
oyunlarda karsilasabilecekleri  problemlere
¢0zim yollari treteceklerdir.

Takimlarinin kazanmasi icin nelerin yeniden diizenlemesi gerektigini kesfedecekler. Ayrica 6grencilerde
kisisel sorumluluk bilinci geliserek oyunlar sirasinda gerekli glivenlik tedbirlerini almayi, olusabilecek
sakatliklari 6nlemeyi 6greneceklerdir. Sonug olarak 6grencilerimiz, saglikli yasamin temellerini oyun
oynayarak atarken, ayni zamanda sosyal yonlerini de gelistirecektir.

6. sinif 6grencilerimiz “Ben de Varim” (nitesi ile 20 saatlik bir calisma yapacaklar, tnitenin icerikleri
dogrultusunda;

Spor araciligi ile diinya halklarini birbirine
yaklastirma amaci olan olimpiyatlar ile,
ogrencilerimizde de ayni olguyu animsatmak ve

bunu yasatmaktir.

Ogrencilerimizden bu Unite ile beklentilerimiz;

1- Olimpiyat ve diinya sampiyonalarindaki carpici haberler (elde edilen dereceler-kirilan rekorlar-
sampiyon olan takim, llke, sporcular, Ulkelerin madalya sayilari, kag ulke katilmis, centilmen ya da
centilmenlik disi davranislar vb.) ile ilgili bir arastirma (internet-eski gazeteler vb.) yapmalari ve yapilan
arastirma sonucuna gore toplanan bilgilerin tamamini sinif¢ga olusturulacak duvar gazetesinde
sergilemeleri ve sunmalari,

2- Fiziksel aktivitelere katilarak yaptiklari etkinlikler ile denge, viicut sekli, viicut bélimleri, viicut gerilimi,
akis, hareket, hiz, cabukluk, reaksiyon, kuvvet, koordinasyon, alan, atma ve tutma becerilerini
gostermeleri,



3- Unitenin iceriklerini kesfeden dgrencilerimiz, saglikh bir yasam icin sporun en temel becerisi olan,
kosma, atlama ve atma branslardaki temel performansini gelistirecek bir antrenman plani
hazirlayacaklar ve hazirladiklari plani 6 hafta stireyle uygulamali olarak galisarak, diizenleyecegimiz mini
olimpiyat oyunlarinda sergileyeceklerdir.

7. sinif 6grencilerimiz “Takim Sporlarl” Unitesi ile 17 saatlik bir calisma yapacaklar,

Daha 6nce 6grendikleri olimpik sporlara ait beceri ve deneyimlerini bir st seviyeye ¢ikararak farkh
branslara ait egitim terminolojisini, teknikleri, oyun kurallarini 6grenme firsati bulacaklardir.

Unite siiresince gesitli beceri ve teknikleri (sag ve
sol el top slirme, pas verme, parmak pas, manset
pas, ayakla i¢ dis vurus, top slirme ve sut
atabilme, sut atma, adimlama, turnike atma vb.)
uygulamali olarak gostermeleri ve yapmalari
beklenmektedir.

Ayni zamanda 6grencilerimiz bu branslara ait bireysel, esli ve takim halinde savunma ve hiicum
organizasyonlarini 6grenme firsati bulacaklardir.

Saglk ve fiziki faaliyetlerini gelistirmek icin bireysel ve esli olarak top slirme, paslasma ya da akrobatik
hareket dizileri becerilerini kapsayan minimum 2 dakika- maksimum 5 dakika olacak sekilde ball handling
drills calismasi tasarlayacaklar. Tasarladiklari gosteriyi uygulamali performans olarak sinif arkadaslarina
sunacaklardir.

8. Sinif 6grencilerimiz ise Beden ve Saglik Egitimi dersinde “Kendini Sadece Kendi Potansiyelinle Kiyasla’
sloganindan yola gikarak; viicutlarinin dogal sinirlari igerisinde “FiT-ATLETIK VE SAGLIKLI OLMA” yollarini

ogreneceklerdir. Ogrencilerimiz her viicut tipinin kendine has &zellikleri oldugunu, maksimum
potansiyellerine ulasirken kimseyle kendilerini kiyaslamamayi, herkesin bedensel ve kinestetik olarak
farkh oldugunu érnekler ile géreceklerdir. Unite siiresince saglikli bir yasam icin nasil besleneceklerini,
egzersiz, glinlik yasam ve tliketilen enerji birimleri arasinda nasil bir denge oldugunu 6grenecekler.
Unite sonunda 6grencilerimizde ulasmak istedigimiz hedef ise, yasamlarinda yapacaklari basit
degisiklikler ile egzersiz yapma aliskanliklarini kazanmada motive olmalari ve bu konuda biling
kazanmalarini saglamaktir.



Ankara’da Uretim kdltGrinld  yaymayi
hedefleyen “Ureten Festivali” 21 Ekim 2018
Pazar gini TOBB Universitesi Kongre
Merkezi’nde gerceklesti. interdisipliner ve
yaratici disinme merkezli ayni zamanda
bilimin glinlik hayattaki yerini Gnemseyen
festivale okulumuz Arduino proje ekibi
ogrencileri tasarim 6gretmenleri Erol Sacak
ve Cigdem Karasu liderliginde katildilar.
Ogrencilerimiz giin boyu siren, farkli
deneyimleme alanlarinin bulundugu ve
birbirinden degerli lretenlerin projelerini
sergiledikleri bu etkinlikte oldukca keyifli
vakit gecirdiler.




% KASIM AYI ETKINLIK TAKViMI

22 EKiM - 01 KASIM 2018 Okul Meclisi icin Se¢cim Kampanyasi 09:00-16:00
CAS

05 KASIM 2018 Okul Meclisi Yemin Toreni

10 KASIM 2018 Atatiirk’i Anma Toreni 09:00-10:00
CAS

19 KASIM 2018 4.ve 7.Siniflarin Anitkabir Ziyareti 12:30-15:00

22-23 KASIM 2018 Profesyonel Gelisim Giini (Ogrenciler igin

tatildir)
24 KASIM 2018 Ogretmenler Giinii

%= SENDE BiR FIDAN DiK KOY OKULLARI YARDIM PROJESI

Yaklasan soguk kis ginlerinde minik yireklere umut olmak istiyoruz. Geliri ile koéy okullarinin
ihtiyaclarinin karsilanacagi drama égretmenimiz Umut Tezbasaran’in yazdigi ve oynadigi 3 Yasam 1 Oykii
adli oyuna bilet almak isterseniz biletler icin Ortaokul muizik 6gretmenimiz Zisan Aybar’a
basvurabilirsiniz.(Bilet:30tl)

UC YASAM BIR OYKU
Ug Telli Gitar

Yasamda her seyi olan bir adam, daha neyle ugrassin?

Mutlu bir yuva, anlayish bir es, diinya tatlisi iki de cocuk.

iyi de gelir elde ettigi beyaz esya diikkani...

Evet, bunlarin Ustline daha ne isteyebilirdi ki bir insan?

Mutlu olabilmek icin ne gerekiyorsa sunulmustu oysaki O'na...
Ama O dyle disinmiyordu... O'na gore mutlu olabilecegi her sey
lise yillarinda kalmisti.

Ve en sonunda karar verdi: “Gercek denilen sey oniinde
duruyordu ve O bu isi yapabilirdi.”

Oyuncuklar

GOzilinlin 6nline sirekli fotograflar geliyordu.

Dogdugu vyer, lise siralarinda kaybettigi babasi ve zavalli
annecigi...

Konservatuari kazandigi giin, ileride olmak istedigi yer,

Hayalleri, evliligi, kizinin dogumu ve O'nun igin diisindigi seyler...
Dusleri elinden kaymis ve yalnizdi.

inandigi tek sey vardi o ana kadar:

“Yeter ki galigsin, O'nun oynayamayacagi rol yoktu!”

Bir Emektar Daktilo

Oyle sicacik yiiregiyle diisiinen bireylere her zaman ihtiyacimiz var.

Keske onlar hep yanimizda olsalar, keske su kisisel g¢ikarlarin ve kavgalarin hi¢ eksilmedigi
diinyamiza

fakli bakis acilariyla, unutulmus degerleri tekrar kazandirabilseler!

Keske...



Yazan
Umut Ozgiin Tezbasaran
Oyuncular
Tufan Kiymaz, Alper Cifci, Mehmet Umut Berberoglu, Oksal Giiracar, Umut Ozgiin Tezbasaran

%= OGRENCILERIMIizi KUTLUYORUZ

e Ogrencilerimiz Kaan Varol, Doga Ersoy, Selen Botan, Riizgar Ersoy, Riiya Oral, Ece Pirgun her yil
diizenlenen Royal Academy Miizik yarismasinda gesitli seviyelerde okulumuzu basari ile temsil
etmislerdir. Ogrencilerimizi kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

e 7A Sinifi 6grencimiz Tuncer Berk Ertlrk, 20-21 Ekim 2018 tarihinde
Ankara ili Turkiye Olimpiyatlara Hazirlik Merkezi’'nde diizenlenen
11/12Yas Bayan/Erkek Yuzme Gelisim Projesi Vize Yarislari’nda
asagidaki dereceleri almistir. Ogrencimizi kutluyor, basarilarinin
devamini diliyoruz.
100m serbest 1.lik ]
50m serbest 3.liik B i,
400m serbest 2.lik <
50 kelebek 3.1tk
100 kelebek 4.1tk

%+ EKO OKUL KOSEMIzZ

Antarktika’nin simgesi tehdit altinda, Antarktika'da kiiresel isinmanin etkileri devam ediyor. 40 bin Adelie
pengueni bolgede yasanan iklimsel degisiklikler sebebiyle hayatini kaybetti. The Guardian’in haberine
gore Fransiz bilim insanlari Antarktika kokenli olan ve boélgenin simgesi haline gelen Adelie pengueni
kolonilerinin yaganan iklim degisiklikleri sebebiyle zarara ugradigini gézlemledi. Petrels Adasi’nda sadece
2 adet penguen yavrusunun kaldigi duyuran bilim insanlari; koloni Giyelerindeki 6limlerin yasanan kithk
sebebiyle oldugunu acikladi. Kiiresel isinma sebep oluyor.

Fransa Ulusal Bilimsel Arastirma Merkezi’'nden Yan Ropert-Coudert’in konu hakkindaki agiklamalarinda
bolgede yasanan penguen oOlimlerin sebebi olarak kopan buzullar ve bolgede daha once benzeri
gorilmemis yagis oranlari olarak belirtildi. The Guardian’a aciklama yapan Coudert, kopan buz
parcalarinin iklimi degistirdigini soyledi.

https://www.youtube.com/watch?v=zeabgbFv93c

[ Haftal1k Biiltenimizi takip ettiginiz i¢in teseRRiir ederiz..



https://www.youtube.com/watch?v=zeabqbFv93c

