HAFTALIK VELI BULTENI - 12 OCAK 2018
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% VELILERIMIZiN DIKKATiNE!
e Havalarin sogumasiyla 06grencilerimizin arasinda Grip vakalarinda artis olmustur. Diger
ogrencilerimizin saghgini distinerek hasta olan ¢ocuklarinizi okula gdndermemenizi ve bu hafta Saglik
Birimimiz tarafindan hazirlanan biilten yazimizi okumanizi rica ederiz. Saglkli glinler dilegiyle...

e Donem veli goériismelerimiz 22-26 Ocak tarihleri arasinda karne hazirlik dénemine girdigimiz igin
yapilmayacaktir. Bilgilerinizi nemle rica ederiz.

e 2017/2018 Ogretim yili boyunca servis hizmeti almaktasiniz. Sizden ekte Okul Aile Birligimizin
hazirladigi anketi doldurarak bu yilin hizmetini degerlendirmenizi rica ediyoruz. Zaman ayirdiginiz igin
tesekkir eder, saygilarimizi sunariz. Anket icin litfen TIKLAYINIZ.

% 11.DONEM KURS TAKViMiMiz

2.D6nem hafta sonu ve haftaici kurslarina devam edecek 6grencilerimiz igin kurs kayitlarimiz 15 -19 Ocak
2018 tarihleri arasinda yapilacaktir. Belirtilen tarihler arasinda kurs kayitlarini ve 6demenin yapilmasi
konusunda hassasiyet gosterilmesini Gnemle rica ederiz.

Kurs takvimimiz icin lGtfen TIKLAYINIZ.


https://goo.gl/forms/6dpEu6jNxdqz7SE83
http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20172018/HsKurs2.pdf

% TESEKKURLER

Yeni yil nedeniile 6grencilerimizin hazirlayip sattiklari tas baskilardan elde edilen gelir ile Toplum Hizmeti
Projemizi yirittigiimiz Mamak Nihat Basakar ilkokulu’na bir adet sebil alinmis ve okula monte
ettirilmistir. Okul Mldiri Sayin Fatma Hallagh tesekkirlerini sunmustur.
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Bizde emekleri ile katkida bulunan tim o6grencilerimize ve degerli Gorsel Sanatlar Zimremize ¢ok
tesekkiir ediyoruz. Bu anlamli ¢alismaya maddi destek veren siz degerli velilerimize de ayrica
tesekkirlerimizi sunuyoruz.

% YARIYIL TATILi KiTAP SENLiGi!

Her yil oldugu gibi bu yilda 6grencilerimizin yariyil tatillerini hayal diinyalarini gelistirecekleri kitaplarla
eglenceli ve zevkli sekilde gecirmeleri icin yas gruplarina gore cesitli yayinevlerinden olusan kitap
stantlar kurulacaktir.

Yeni ¢citkan roman ve hikayelerden olusan stantlar 22-26 Ocak tarihleri arasinda acik olacaktir.

Stantlarda yer alacak yayinevlerinin isimleri; Yagmur Yayincilik, Tubitak, ODTU ve Final Kiiltir, Tudem,
Arkadas, 1001 Cicek, Mavi Kelebek ve Al Midilli’dir.

5- 8. sinif i¢in listelerimiz icin TIKLAYINIZ.

4% ORTAOKUL MUZiK ETKiNLiKLERI

Sevgili Maria Karolina Rahmatulla 10 Ocak 2018 Carsamba giinii okulumuz 6.sinif 6grencilerine keyifli bir
miuzik dinletisi sundu. Felix Mendelssohn Mi minér Keman Kongertosu ve Antonin Dvorak Slavonik
Danslar seslendiren Maria’ya tesekkiir eder basarilarinin devamini dileriz.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/bultenorta/20172018/kitaplisteorta.pdf

%= BILKENT ORTAOKULU DiL GAZETEMiZ YAYINDA!

Okulumuzda bir siredir Gzerinde calistigimiz dil politikamizin bir yansimasi olan okul gazetemiz
okulumuz cam tiip gecidinde yayinda. Tek sayfalik ve iki dilli olan gazetemiz "1 Lisan 1 insan" (1 Language
1 Person) okul toplulugu olarak dile yaklasimimizi ve inanglarimizi 6zetledigimiz gazetemiz okulumuzun
yayinlari arasinda yerini aldi. Siz de okulumuzu yemekhaneye baglayan cam tiip gecitten gecgerken
gazetemizi inceleyebilirsiniz.

Tiirk dili zengin, genis bir dildir. Her IDV OZEL BILKENT ORTAOKULUNUN DiL KONUSUNDAKI
kavramu ifade kabiliyeti vardir. Yalniz SEKiZ TEMEL INANCI

onun biitiin varliklarint aramak,
bulmak, toplamak, onlar iizerinde o o o )
calismak lazimdir. a. Ogrenlmln her ttirti gibi dil 6grenimi de 6grenenlerin anlam

(ATATURK, 1932)  olusturdugu, yapilandirici bir stirectir.

b. Her 6gretmen ayni zamanda bir dil 6gretmenidir.
IDV OZEL BILKENT

ORTAOKULUNDA c. Okuldaki her 6grenci; acik bir kimlik ve kultir bilinci
DiL POLITIiKASI gelistirmek, kendini ifade etme potansiyelini tam

anlamiyla kullanmak amaciyla ana dilinde ve Ingilizce’de
ihsan Dogramaci Vakfi Ozel olas1 en yuksek dilsel ve kulttrel ustalik diizeyine ulasmayi
Bilkent Ortaokulunda donaniml hedefler.
bireyler yetistirirken dilin anahtar
islevi gordugiine inaniyoruz. Dilin; d. Her 6grenci, cevresindeki diinyada daha anlamli bir yasam
dgrencilerin ulusal ve uluslararasi strmek, kilttrlerarasi iletisime ve anlayisa katkida
kimliklerinin gelisimi acisindan bulu_narak insanlig: birlestiren zorluklara katk: saglamak
énemli bir arac olduguna, kiiltiirel icin Ingilizce ve sectigi ikinci yabanci dilde olas1 en yuksek
degerlerin gecmisten giintimtize dilsel ve kulturel yetkinlige ulagmay: hedefler.
aktarilmasinda etkin bir rol
oynayip uluslararas bilinci e. Buittin 6grencilere; iletisim dillerini genisletmek, yabanci
gelistirdiginin farkindayiz. Bu dili 6grenmenin ve kullanmanin anlamini daha derinlemesine
sebeple yabanci bir dilin kavramak icin Gicinct bir dil 6grenme firsat: verilir.

ogrencilerimizin yasamlarinin bir
parcasi haline geldigi bir ortamda f. Okul; okulda ya da okul toplulugunu olusturan tyelerin

dil becerilerini gelistirebilecekleri, evlerinde temsil edilen diger dillere deger vererek dilsel
yabanci bir dilin kulttirel cesitlilige kucak acar.

degerlerine karsi sayginin

asilandigi, bir yandan da kendi g. Okulun egitim programi; diger dilleri konusan bireyleri
kimliklerine ve kiilttirel degerlerine tanimak, yasantilarini, kimlik algilarini paylasmak ve
bagh kaldiklar1 bir yaklasimi kulturel aligverisi gelistirmek tizere diger dilsel gruplarla
benimseyerek dili gelistirmeye iletisim kurmaya yo6nelik acik yontemler icerir.
odaklaniyoruz.

h. Dil, okulda iletisime bir engel olusturmaz.




= EGiTiIMDE iZLERIMiz

GORSEL SANATLAR DERSLERINDE:

5. Sinif seviyesinde, 8-12 Ocak tarihlerinde, MYP T siire¢ degerlendirmeleri yapildi, her 6grenciye
ozel geri doniigler yazilarak, veli tarafindan imzalanip geri getirmek lizere dagitildi. l.inite de
hedefledigimiz beceriler iizerine hazirlanan galisma kdgidi atélyemizde ogrencilerimizle birlikte
yorumlandi. Workplace MYP sergisinde yer alacak Workplace ¢alismalarimiz tamamlandi.  Tiim
derslerde atélye iginde ki zengin gorsel kaynaklar, 6nceden hazirlanmis konuya 6zgii ornekler ve
internetteki gorseller 6grencilerimize ilham verdi. Bir sonra ki MYP linitemiz igin atdlyemizde pano
hazirladik, inceledik. Aralik ayinin son iki haftasinda yolculugumuza devam edecegiz.

Workplace ¢alismalarimizdan bazi 6rnekler

MEB tarafindan diizenlenen resim yarismalari, Toyota ve Bic, resim malzemeleri firmasinin ilke
genelinde diizenlemig oldugu resim yarigmalari hakkinda bilgilendirme yapilarak, katilacak égrenci
galismalar: takip edilmektedir. Segmeli Gorsel Sanatlar dersi kapsaminda 'Empresyonizm'in etkisinde
Kolye Tasarimlari ‘3 boyutlu gizim programinda hazirlandi. 3 boyutlu yazicidan giktilari alinarak akrilik
boya ile renklendirilecektir.

MYP 1 6. Siniflar Unite 1 “Sanatta Temel Elemanlar” ekim ayinda baglayan iginde bir ok etkinlik ve
beceri kazanmay! hedefledigimiz iinitemizin sonuna gelmis bulunuyoruz. Unite boyunca gérdiigiimiiz
tim galismalardan aklimizda neler kaldigini anlatan sonug degerlendirme etkinliklerimizi yapmaya
bagladik. Bu etkinliklerde yaratici diisiinme becerilerimizi kullanarak tasarimlar yaptik. Yaptigimiz
tasarimlari anlattik. Yonlendirici sorular ile doniisiimli diglinerek eser inceledik eserlerin iginde
sanatin elemanlari aradik. Ortak ézelliklerini belirledik. Is birligi becerilerimizi geligtirici ortak grup
galismalar: tamamladik.
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Unlii ressamlari ve eserlerini inceledik. Kendimize estetik gelenleri segtik "Acaba bu eser hangi
dgrenen profilini anlatiyor?” lizerinde konugtuk. Isbirligi ile gruplarimizda planlamalar yaptik. Ve
galismalarimizi olugturduk.Tabi ki tinitemiz ile baglanti kurarak sanatin elemanlarini bilingli kullanmayi
unutmadik.

Bu galismalarin ardindan linitemizin sonug degerlendirme etkinliklerinde sanat dersimiz igin eglenceli
hazirlanan galigmalarimizi 6grencilerimiz aracihgi ile velilerimizin de gorme imkani olacaktir. MYP 1
6.siniflarin Disiplinlerarasi iinitesine de baglamis durumdayiz. Matemetik ve Sanat dersi ortak olarak
plananan bu egenceli iinitede " Sanatta Geometri Etkisini* arastiracagiz.

"Wassily Kandinsky" eserlerinden yola gikarak disiplinlerarasi iinite de ki yolculugumuza baslayacagiz.”
Bu eserlerde hangi geometrik formlar var ? Sorusundan yola gikarak sorgulayacagiz, arastiracagiz.

MYP-2 7.Siniflar Unite 1 “Popiiler Kiiltiiriin sanata ve yagantimiza yansimalari” ekim ayinda baglayan
iginde bir ok etkinlik ve beceri kazanmayi hedefledigimiz tinitemizin sonuna gelmig bulunuyoruz.Unite
boyunca gordiigiimiiz tim galismalardan aklimizda neler kaldigini anlatan sonug degerlendirme
etkinliklerimizi yapmaya bagladik. Bu etkinliklerde yaratici diisinme becerilerimizi kullanarak doodle
tasarimlari ardindan pop art inceledik. Yonlendirici sorular ile donligimli diisiinme yaptik. Gelisen
popiiler kiiltir medya araciligi ile bizlere sunuluyor. Bizler bu gelisimden nasil etkileniyoruz. Bu
etkilesim bizlere nasil yansiyor? Begenilerimizi ve estetik degerlerimizi nasil etkiliyor? Sehir
yasamimiza nasil yansiyor? Bu konu basliklarina cevap aradik. Ve iste bu ¢alismalarimiz ortaya ¢ikti.
Karla Gerard adli sanat¢inin sehir manzaralarini inceledik ve isbirligi ile kendi popiiler sehirlerimizi
olusturduk.



7. siniflar ¢aligsma érneklerimiz

8.sinif seviyesinde, 8-12 Ocak tarihler arasinda, yillik plan dahilinde, 6grenen profilleri
dogrultusunda, galismalarimizi sekillendirmekteyiz. Bu baglamda tiim derslerde atdlye iginde ki zengin
gorsel kaynaklar, 6nceden hazirlanmis konuya 6zgii 6rnekler ve internetteki gorselller 6grencilerimize
ilham verdi. Ocak ayinda iinlii ressam Bedri Rahmi EYUBOGLU'nun 'Balik’ temali calismalari incelendi,
sair ve yazar yoniine de vurgu yapilarak grup galismalarina baglandi. Yapilan grup galismalari gazl,
aklirik yada suluboya kullanilarak renklendirilecek. Segmeli gorsel sanatlar derslerinde kagit
hamurundan tig¢ boyutlu balik ¢alismalari aklirik ile renklendirilip, 150*200 cm lik iki biyiik tuvalle
boyanarak olugturulan zemin iizerine yapigtirildi. Unlii ressama ait giirlerinde yazildigi tuvaller
sergilenmek lizere tamamlandi. MEB tarafindan diizenlenen resim yarigmalari, Ticaret Midirligd,
Toyota ve Bick resim malzemeleri firmasinin lilke genelinde diizenlemis oldugu resim yarismalarina
hazirlaniyoruz.

PERFORMANS SANATLARI-MUZIK DERSI
Degerli Velilerimiz,

5.5inif 6grencilerimiz miizik derslerinde 10 hafta siiren (13 Kasim-12Subat) "Miizik Kiiltliri ve Farkli
Kiiltlirlere Yolculuk” initesi kapsaminda keyifli bir 6grenme ve sorgulama yolculugu gegiriyorlar.
“Kiiltiirlerin miziksel kimlik ve tarzlarinda benzerlik ve farklliklar vardir® sorgulama ciimlesi



gergevesinde; kiiltlirlere ait enstriimanlar, sarkilar ve danslar 6greniyorlar. Farkl kiiltirlerden
insanlar ile réportajlar yaparak iletisim becerilerini geligtiriyorlar ayni zamanda agik gorisli bireyler

haline geliyorlar.

Ogrencilerimiz iinite boyunca Hindistan, Italya, Tiirkiye, Afrika, Japonya, Meksika, Rusya, Ispanya'nin
miizik kiiltirleri arasinda ki benzerlik ve farkliliklari sinifta yaparak yasayarak kesfediyorlar.

Bunlara ek olarak ogrenciler galistiklar kiiltiirlerden tanidiklar: insanlar ile réportajlar yapiyorlar.
Asagidaki linklerde galismalardan ornekleri bulabilirisiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=iBOikmsZK wd&t=60s

https://www.youtube.com/watch?v=UEAUKGBI| T&feature=youtu.be

6.5inif ogrencilerimiz miizik derslerinde 10 hafta siiren (13 Kasim-12 Subat) “Miziksel
Yaraticihk” lnitesi kapsaminda keyifli bir 6grenme ve sorgulama yolculugu gegiriyorlar.” Sanatsal
yaratma sireci, kimligimizi kesfetmemize ve yeniliklere sebep olabilir. sorgulama ciimlesi



gergevesinde “Yaraticilik ve Kompozisyon" kavramini farkl disiplinlerle iliskilendirmek ve farkindalik
artirmak birincil hedefimiz oldu. Edinilen bilgi ile yaratilan sanat eseri arasinda ki baglantilari ve
alternatif bakis agilarini tanimak da hedeflerimiz arasindayd.

Ogrenciler iinite siiresince Garage Band ile yapacaklari pargalar ile yaraticilik becerilerini
gelistirecekler.

Ogrencilerimiz iinite boyunca Garage Band ile parga olugtururken iinite siiresince 6grendikleri; fade
out, ritardando portato gibi miiziksel kavramlarida kullaniyorlar. Unite sonunda olugturulan Garage
Band kayitlari sizlerle paylagilacaktir.

7.51nif égrencilerimiz Ingilizce dersi ile disiplinler arasi galigilan 10 hafta siirecek olan (13
Kasim-12 Subat) "FEAR-KORKU" linitesi kapsaminda eglenerek Ggrenerek keyifli bir 6grenme ve
sorgulama yolculugu gegiriyorlar. "Dil ve Miizik insanlarin beyninde korku digsiincesi yaratmakta
etkilidir” sorgulama ciimlesi gercevesinde; Ingilizce derslerinde yazilan korku hikayelerini miiziksel
efektler ekleyerek beyinde ki gerilim etkisini artiriyoruz. Ayni zamanda korku duygusundan gikaracak
efektler lizerinde galisiyoruz. Miizigin insan beynindeki etkisi sorgulayarak basladigimiz linitemizin
sonunda &grenciler yazdiklari Ingilizce hikayelere ses efektleri ekleyerek projelerini sunacaklar.

8.5Inif ogrencilerimiz miizik derslerinde "10 hafta siiren(13 Kasim-12 Subat) “Favori
Miizisyenimi Birde Benden Dinleyin “ iinitesi kapsaminda keyifli bir 6grenme ve sorgulama yolculugu
gegiriyorlar. Ogrenciler en sevdikleri 1 miizisyeni segip hayatini ve galismalarini aragtiriyorlar. Daha
sonra miizisyenin 1 pargasini segip sinifta sunumlarini gergeklestiriyorlar. Sunumlari sirasinda
miizisyene benzemek igin gesitli aksesuarlarda kullanilabiliyor.



DRAMA DERSI

Drama dersinde, MYP'nin profilleri ve ilkeleri dogrultusunda Bireyler arasi Iligkiler initesi ele alindi.

Bireyleraras: iliskiler iinitesinde 6grencilerin grup igerisinde kendi fikirleriyle bir birliktelik kurmasi
esas alindi. Bu dogrultuda MYP hedefleri ile birlegen bir noktada drama galismalar yiiriitiilmektedir.
Hayatin iginden olaylar, durumlar, sozciikler, kavramlar dersin igerisinde baslangi¢ noktasi olarak ele
alinmaktadir.



Ortaokul drama dersinde, "Bireylerarasi iligkiler” linitesi kapsaminda 6grencilerle "Hikayenin Pargasi”
galigmasi yapildi. Ogrencilerimiz bu galisma siirecinde eylemler alt anlamlari iizerine sorgulama
siirecine girdiler.

Ogrencilerin bu galigmalar siirecinde is birligi icinde galigtiklari ve yaraticiliklarini iist diizeyde
kullandiklari gozlemlendi.

Bu galigmalar boyunca 6grencilerin drama dersinin en temel hedefi olan, "Diigiinen ve Duyarh” bireyler
yetistirme hedefi ile MYP'nin 6grenen profilleri ile ortiigtiigi gozlemlendi.

+ YORESEL YEMEK GUNUMUZ
MARMARA

Bolgenin yiksek zirvesi Uludag,
Baglariyla Gin salmistir Tekirdag,
Istanbul"a hakim tepe Alemdag
Her tarafa giden yollari sanki ag.

Trakya boydan boya aycicegi,
Bursa ovasinda ipek bocegi,
Endustride Glkenin gelecegi,

Ne hostur Istrancalarin gigegi.

Tarih sahit Canakkale gecilmez,
Istanbul'a asla paha bicilmez,
Kirlidir Meri¢'in suyu igilmez,

Serhattir Edirne ondan gociilmez.

Guresleriyle Unlu Kirklareli,
Korfezin incisidir Kocaeli,

Gemlik, Balikesir zeytin giizeli,
Mor menekseyle baglari bezeli.

Tarik Torun



iDV Ozel Bilkent ilkégretim Okulu- Bilintur A.S is birligi cercevesinde, her yil geleneksel olarak
stirdirdigumiiz Boélge ve Dinya Kultirleri projemizin dordinciisiinii 08 Ocak 2018 Pazartesi glini
gerceklestirdik.

Bilintur'un hazirladigi; Kis Corba, Tekirdag Kofte, Nohutlu Piring Pilavi, Tahinli-Cevizli Kemalpasa Tatlisi
ve Zengin Salata Bardan olusan Marmara Bélgesi yemekleri damaklarda farkli bir tat birakti. Yemekhane
oniindeki Panoda ise Marmara Bolgemize ait tarihi ve turistik yerlerin resimleri ile yemek kilttria
sergilendi.

Subat Ayi’'nda, Ege Bolgesi yemekleri ve bolge kiiltliriinde bulusmak Gizere..

%= OCAK AYI ETKINLIK TAKViMiMmiz

Tarih Etkinlik Yer / Saat
22-26 OCAK 2018 YARI YIL KITAP SENLIGi 09:00-16:00
Okul Yemekhanesi Onii

26 OCAK 2018 KARNELERIN VERILMESI 15:30
Derslikler

29 OCAK — 06 SUBAT 2018  YARIYIL TATILI =

% TAKIMIMIZI KUTLUYORUZ
Voleybol Yildiz Kiz takimimiz Cayyolu Final Okulunu 2/1 sayi farkla yenmistir, Yildiz Kiz Basketbol

takimimiz 61/36 sayi farkla Nesibe Aydin okulunu yenmistir. Takimlarimizi ve antrendrlerimizi kutluyor,

basarilarinin devamini diliyoruz.



%+ SAGLIK BiRiMiMizDEN

GRIP (INFLUENZA)
influenza nedir?

Grip, influenza A, B ve C viriislerinin neden oldugu viral bir enfeksiyondur. insanda yaygin hastaliga yol
acan influenza A virGsudur. Grip, influenza veya enfluenza, viral bir hastaliktir. Saglikli insanlarda
ortalama bir haftada gegmesine ragmen; viicut direncini diistiren kronik hastaligi olan kisilerde (diabet,
kalp-akciger hastaliklari, kronik bobrek yetmezligi, AIDS vb.) yaslilarda ve ¢ocuklarda tedavi daha uzun
surmektedir.

influenza viriisleri nasil bulasir?

insandan insana Grip c¢ok bulasicidir. Hapsirma, oksiirme veya
konusma esnasinda hasta kisinin burun bogaz sekretinden ¢ok
klguk, virts iceren damlaciklar havaya dagilir ve ¢evrede bulunan
diger insanlar tarafindan teneffis edilebilirler. Ayrica virusler, viris
iceren sekrete temas etmis olan eller araciligiyla da baskalarina
aktarilabilirler. Daha sonra agiz, burun veya gozlere

dokunuldugunda grip virlslerinin mukoza (izerinden viicuda
girmeleri s6z konusu olabilir.

Kirlenmis nesneler araciligiyla Virusler kapi kollarinda, tutamaklarda, merdiven tirabzanlarinda veya
benzer nesneler lizerinde de bulunabilir ve buralardan eller araciligiyla aktarilabilirler.

Hastalarda ne gibi hastalik belirtileri goriiliir?

Hastaligin agirlik derecesi farklilik gosterebilir. Gribin tipik belirtisi, ates, bogaz agrisi ve bogaz kurulugu
ile kendini gosteren ani kirginlik ve buna eslik eden adale, eklem, sirt ve bas agrisidir. Hastalar kendilerini
oldukga halsiz hissederler. Hastaligin komplikasyonsuz seyrettigi durumlarda sikayetler 5 ila 7 giin siirer.
Fakat grip hastaligi hafif sikayetlerle veya hicbir sikayet goriilmeksizin de seyredebilir. Bununla beraber
enfeksiyon en kotli durumda o6limle sonuglanan agir bir sekilde de ilerleyebilir. En sik gorilen
komplikasyon olarak zatiirre endiseye yol agmaktadir: Cocuklarda orta kulak iltihabi da gelisebilir. Nadir
vakalarda beyin veya kalp kasinda iltihaplanmalar ortaya ¢ikabilmektedir.

Hastaligin kulugka siiresi ne kadardir ve bulasicilik ne kadar siirer?

Bulasma gerceklestikten sonra ilk hastalik belirtileri olduk¢a cabuk, 1 ila 2 glin sonra ortaya cikar.
Bulasicilik hastalarin sikayetleri baslamadan bir giin 6nce baslar ve ilk hastalik belirtileri gorildikten
sonra yaklasik bir hafta stirer. Cocuklar veya savunma sistemi zayif olan kisiler daha uzun silire patojen
yayabilirler.

En fazla risk altinda bulunan kisiler kimlerdir?

Yash kisilerde, gebelerde ve kronik bir temel hastaligi olan kisilerde gribin agir seyretme riski daha
yuksektir.

Hastalik durumunda nelere dikkat etmeliyim?



Hastaligin yayilmasini engellemek igin 6zellikle bebekler, kiigiik gocuklar, gebeler, yaslilar ve bagigiklik
sistemi zayiflamis olan veya temelde yatan bir hastaligi olan kisiler olmak (izere diger insanlarla
temaslarinizi kisitlamalisiniz.

Hastaligin akut déneminde evde kalmali ve yatarak istirahat etmelisiniz. Hastanin bulundugu odanin ve
oturma odasinin diizenli olarak havalandirilmasini saglayiniz.

Gripte genellikle sadece sikayetler tedavi edilmektedir: Hastalik belirtileri bas gosterdiginde veya
yeniden agirlastiginda hekiminize basvurunuz. Miinferit durumlarda ve tibbi dizenlemeler
dogrultusunda gribe karsi ozel ilaglar da kullanilabilir. Ozellikle, 6zel saglik tehlikesinin bulundugu
durumlarda hastaligin agir seyretmesi riski mevcutsa bu ilaclar kullanilabilir. Ancak bu ilaglar mimkiinse
hastalik baslangicini takip eden 48 saat icinde alinmalidir.

Antibiyotikler virtslerin yol agtigl hastaliklarda etkisizdirler. Bunlar ihtiya¢ halinde bakterilerin sebep
oldugu ek komplikasyonlarin ortaya ¢cikmasi halinde kullanilirlar.

Ellerinizi su ve sabunla sik sik yikayiniz ve tokalasmaktan mimkiin oldugunca kagininiz.

Etrafinizda bulunan kisilere dogru hapsirmayiniz ve 6kstirmeyiniz. Arkanizi donerek tek kullanimlik bir
mendilin veya dirseginizin igine oksiirliniiz ve hapsiriniz. Hapsirma ve dkslirme esnasinda yine de elinizi
agziniza kapatmaniz gerekirse mimkiinse hemen ardindan ellerinizi yikayiniz. Aynisi tek kullanimlik
mendil kullanildiginda da gegerlidir.

Ellerinizle gbz, agiz ve burun mukozasina miimkiin oldugunca az temas ediniz.
Tani

Tani, bogaz surlintiisli, burun akintisi, balgam gibi 6érneklerde virlisiin saptanmasi veya kanda hastaliga
karsi gelisen antikorlarin saptanmasi ile konabilir.

Hastaligin yayilmasini nasil dnleriz?

El yikama: Ellerinizi su ve sabunla titizlikle yikayiniz! Ellerinizi yikadiktan sonra temiz bir havlu ile iyice
kurulayiniz. Ozellikle hasta kisilerle veya hasta kisilerin esyalariyla temasta bulunduktan sonra bu hususa
Ozen gosteriniz. Ellerinizle gbz, agiz ve burun mukozasina miimkiin oldugunca az temas ediniz.

Oksiiriik ve Hapsirirken dikkatli olunmasi: Oksiiriirken ve hapsirirken agiz ve burnunuzu kapatmalisiniz.
Agiz ve burnunuzu kapatirken ellerinize grip virtisiiniin bulasmasini énlemek i¢in bir pegeteye, mendil
icine ya da dirsek icinize hapsirin.

Kalabalik yerlerden uzak durun: Grip, insanlarin kalabalik oldugu yerlerde ¢ok kolaylikla yayilir. Okullar,
¢ocuk bakim evleri, toplu tasim araglari, ofis binalari, konser alanlari gibi yerler hastaligin en ¢ok yayilim
gosterdigi yerlerdir. Grip enfeksiyonunun pik yaptigi donemlerde bu tip kalabalik yerlerden uzak durarak
hastaligin size bulasmasini 6nleyebilirsiniz. Eger hastaysaniz atesiniz diistiikten sonra en az 24 saat daha
evde kalmaniz gerekmektedir. Bu sayede hastaliginizin diger kisilere bulasmasini dnlersiniz.

Kaynaklar:
Mayo Clinic
Federal Saglk Egitimi Merkezi, K&In.

Brakpanherald



% EKO OKUL KOSEMiz
Sayin Velilerimiz,

Bu hafta sizlerle yine glizel bir film paylasmak istedik.
Filmin Adi: KOYAANISQATSI (CILGIN HAYAT) Senaryoya ve oyunculara sahip olmayan film, fotograf ve

miuziklerden olusuyor. Doga goriintileriyle baslayan film, doga hayatindan kentlesmeye ve kent
sorunlarina ulasiyor.

Keyifli seyirler dileriz.

https://www.youtube.com/watch?v= 5Hr1C62Smk
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Haftali1k Biltenimizi takip ettiginiz ig¢in teseRRiir ederiz.
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https://www.youtube.com/watch?v=_5Hr1C62Smk

