HAFTALIK VELI BULTENTI - 8 ARALIK 2017

VELILERIMIZE HATIRLATMALAR

Sayin Velilerimiz,

2017-2018 Egitim 6gretim yilinin 1. Dénemi boyunca toplam 12 hafta ¢alisma planlanmistir.
Hafta ici ve hafta sonu ¢alismalarimiz igin hazirlanan takvimde belirttigimiz gibi 11-16 Aralik
tarihleri arasinda hafta igi okul sonrasi ve hafta sonu galigmalarimiz yoktur. Bilgilerinizi rica

ederiz.

Galisma tarihleri igin litfen TIKLAYINIZ.

® HALK OYUNLART CALISMAST

Halk Oyunlari ekibimize yarigma hazirligi dolayisiyla 11 ve 13 Aralik tarihlerinde okul
sonrasi ek galismalar planlanmistir. Belirtilen tarihler haftaigi ve hafta sonu galismalarinin
olmadigi tarihler oldugundan etkinlik gikisi servis de olmayacaktir. Halk Oyunlari ¢alismasina
katilacak 6grencilerimizin 17:20'de velileri tarafindan alinmalari gerekmektedir.

% ARA TATIL

Agustos dénemi yayinlanan okulumuz is takviminde belirtildigi tizere 25-29 Aralk 2017
tarihleri arasi ara tatildir.

YARDIM

Agri'da miizik 6gretmeni olarak gérev yapan ve 'Koy Okullart Yardim Projesi' liyesi Cigdem

Karagiin Ogretmenin bildirmesi iizerine dogu illerinde belirlenmis okullardaki égrencilerin

bot, mont ve kiglik giyecek ihtiyaci oldugunu 6grendik. Hava sartlari nedeni ile en hizli sekilde
okulumuz 6grencileri, velileri ve 6gretmenleri olarak destek olabilecegimizi diisiindiik.
Giderebileceginiz ihtiyaglar: en geg 18 Aralik Pazartesi giinii okulumuz miizik 6gretmeni
Gokhan Kalender'e ulastirilmak iizere okula gondermenizi diliyor, destekleriniz igin simdiden

tesekkiir ediyoruz.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/formlar/calismalar.pdf

PDR BIRIMINDEN PAYLASIM GUNLERI DUYURUSU...

Degerli Velilerimiz,

2017-2018 Akademik yilinin ilk doneminin sonlarina yaklasirken, okul oncesi gruplari igin her
sinifla ayri ayri soylesiler yapmay! planladik. Her birinizin yasadigi zorluklar, sormak istedigi
sorular, birlikte bulacagimiz cevaplar ve bu interaktif iletisimden edinecegimiz yepyeni bilgi ve
tecriibeleri paylasalim istiyoruz. PDR Birimi olarak gergeklestirecegimiz soylesi tarih, yer ve
saat bilgisi asagida belirtildigi gibidir. Hepimizin bazen yalniz olmadigini bilmeye ihtiyaci var.
Cocuklarimizi biyiitiirken izleyecegimiz akilci yollari bulmak igin yapacagimiz paylasim saatinizde

sizleri aramizda gérmekten mutluluk duyariz.

SINIF TARIH ve SAAT YER

SARI SINIF 13.12.2017 - 14.45-15:40 Veli Goriisme Odasi

KIRMIZI SINIF 14.12.2017 - 14.45-15:40 Veli Goriisme Odasi

TURKUAZ SINIF 15.12.2017 - 14.45-15:40 Veli Gorisme Odasi

YESIL SINIF 18 12 2017 - 14.45-15:40 Veli Gériisme Odasi
BEYAZ SINIF

LILA SINIF 19.12.2017 - 14.45-15:40 Veli Goriisme Odasi

MOR SINIF 20.12.2017 - 14.45-15:40 Veli Goriisme Odasi

09 ARALIK o  TIlkokul Veli Toplantisi 09:00-15:00

11 ARALIK . Okul Oncesi Boliimii Okul Merkezli Aile Katilim Programi Yer : Sinif ve
Atolyeler (11-15 Aralik)
1.Sinif Ogrencileri ile toplanti Yer : CAS
12 ARALIK Losev Satisi Yer : Yemekhane Onii -Ilkokul 2, 3, 4. Siniflar
2. Sinif Ogrencileri ile toplanti Yer : CAS
13 ARALIK 4. Siniflar PYP Sergi Calismasi Yer : CAS
3. Sinif Ogrencileri ile toplanti Yer : CAS
Losev Satisi Yer : Yemekhane Onii -Ilkokul 2, 3, 4. Siniflar
14 ARALIK 4. Sinif Ogrencileri ile toplanti Yer : CAS




2017-2018 EGITIM OGRETIM YILT 1. DONEM VELT TOPLANTISI

Sayin Velilerimiz, Ogretmenlerimizden gelecek bireysel goriisme randevu saati mesajlarinizi
litfen kontrol ediniz. Detayli Program igin litfen TIKLAYINIZ.

0061 ve 062 1. ve 2. SINIFLAR 3. ve 4. SINIFLAR

CAS'ta tiim velilere Sinif ve Ingilizce Ogretmenleri Sinif ve Ingilizce
09:00-09:30 Uygulamali Branslar sunumu ile bireysel goriismeler Ogretmenleri ile bireysel
goriismeler

Sinif, Ingilizce ve Brang Sinif ve Ingilizce Ogretmenleri Sinif ve Ingilizce
09:30-10:00 Ogretmenleri ile bireysel ile bireysel goriismeler Ogretmenleri ile bireysel
goriismeler goriismeler

Sinif, Ingilizce ve Brang Sinif ve Ingilizce Ogretmenleri Sinif ve Ingilizce
10:00-10:20 Ogretmenleri ile bireysel ile bireysel goriismeler Ogretmenleri ile bireysel
goriismeler goriismeler

Sinif ve Ingilizce CAS'ta tiim velilere Uygulamali Sinif ve Ingilizce
10:30-11:00 Ogretmenleri ile bireysel Branglar sunumu Ogretmenleri ile bireysel
goriismeler goriismeler

Sinif ve Ingilizce Sinif, Ingilizce ve Brang Sinif ve Ingilizce
11:00-11:30 Ogretmenleri ile bireysel Ogretmenleri ile bireysel Ogretmenleri ile bireysel
goriismeler goriismeler goriismeler

Sinif ve Ingilizce Sinif, Ingilizce ve Brang Sinif ve Ingilizce
11:30-12:00 Ogretmenleri ile bireysel Ogretmenleri ile bireysel Ogretmenleri ile bireysel
goriismeler goriismeler goriismeler

12:00-13:00 OGLE ARASI OGLE ARASI OGLE ARASI

Sinif ve Ingilizce Sinif ve Ingilizce Ogretmenleri CAS'ta tiim velilere
13:00-13:30 Ogretmenleri ile bireysel ile bireysel goriismeler Uygulamali Branslar sunumu
goriismeler

Sinif ve Ingilizce Sinif ve Ingilizce Ogretmenleri Sinif, Ingilizce ve Brans
13:30-14:00 Ogretmenleri ile bireysel ile bireysel goriismeler Ogretmenleri ile bireysel
goriismeler goriismeler

Sinif ve Ingilizce Sinif ve Ingilizce Ogretmenleri Sinif, Ingilizce ve Brang
14:00-14:30 Ogretmenleri ile bireysel ile bireysel goriismeler Ogretmenleri ile bireysel
goriismeler goriismeler

Sinif ve Ingilizce Sinif ve Ingilizce Ogretmenleri Sinif, Ingilizce ve Brans
14:30-15:00 Ogretmenleri ile bireysel ile bireysel goriismeler Ogretmenleri ile bireysel

goriismeler gorismeler



http://www.obi.bilkent.edu.tr/Ilkokul/forms/ilkokulvelitoplanti1.pdf

ETKINLIKLERIMIZ

Konuk Veli

ST
BESSSTOTTS

Turkuaz Sinif velilerimizden Sayin Emine Solmazlar; Pazartesi gini sinifimiza konuk oldu.
Meslegini tanitti. Hakim olarak gorevini anlatti. Gorevi sirasinda hangi kelimeleri kullandigini,
hangi konularda insanlara yardimci oldugunu ifade etti. Cocuk Haklari konusunda bilgi verdi ve

gocuklarimizin hangi haklari oldugunu dile getirdi.

Sayin Emine Solmazlar' a hazirladigi bu giizel sunumu igin ve 6grencilerimize katkilarindan

dolay! tegekkiir ederiz.

Basdgretmen Atatiirk Basketbol Turnuvasi

3.D ve 4-C Siniflari, Basogretmen Atatiirk Basketbol turnuvasinda rakiplerini yenerek kupa
almaya hak kazandilar. Ogrencilerimizi tebrik ediyoruz.




Saglikh Beslenme Sunumu

Okul hemgiremiz Sn Melike ORHAN 6grencilerimize "Saglikh Beslenme” ile ilgili bilgilendirici

paylagimlarda bulunmustur. Ogrencilerimiz saghkli beslenme, kahvaltinin giinliik yagantimizdaki

onemi ve besin gruplari ile ilgili bilgi edinmiglerdir. Bu sunum sonrasinda diizenlenen soru-cevap
kisminda ogrencilerimiz akillarina takilan sorularin cevaplarini alma firsati bulmuslardir. Okul

hemgiremiz Sn Melike ORHAN' a tesekkiir ediyoruz.

Sivil Toplum Kuruluslari Calistay!

4. Siniflarimiz, 6 Aralik 2017 Carsamba giini okulumuz “Cok Amagh Salon“unda Serebral
Palsili Cocuklar Dernegi (SERCEV), Tirkiye Egitim Gonidillileri Vakfi (TEGV) ve Bilkent
Universitesi Toplumsal Duyarhlik Projeleri (TDP) temsilcileriyle bulugtular. Yapilan sunumlari
dinleyerek "Sergi" iinitesinde iizerinde ¢alisacaklari ¢cocuk haklarini belirlemeye galistilar. Cocuk

ogrencilerimiz merak ettikleri sorulari sorma firsati buldular. Bu ¢alistayda, her ¢ocugun sahip
oldugu ancak gerektigi gibi kullanamadigi haklarla ilgili farkindalik olusturan SERCEV, TEGV ve
TDP temsilcilerine 6grenimimize katkilar: igin tesekkiir ediyoruz.




PDR BIRIMIMIZDEN...

PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Veli gorigmelerinden 6grendigimiz bir sey var! Cocuklar mutlu olsun, yeter. Elbette hig bir
anne baba kiyamaz gocugunun bir damla g6z yasina, onu lizglin ve asik suratl gérmeye. Peki
mutlu olmak bu kadar kolay mi? Cocugumuzun her seyine yetigerek, onunla daha ¢ok
ilgilenerek, onun yerine diisiiniip, karar vererek hayati kolaylastirma fikrimiz gergekten
onlari mutlu edecek mi? Herkesin “hayir" dedigini duyar gibiyiz; ¢ogumuz bunlari yapmaya
calissa da.

Giizel bir ataséziimiiz var; “Analar tahtini yaparmig, bahtini degil” diye. Oyle ya, biz ne
yaparsak yapalim, gocugumuzun karsilagsacagr zorluklari, karsilasacagi kisileri, hayatin
getireceklerini gok da tahmin edemiyoruz. Uzun zaman disiinip kayit yaptirdigimiz okul,
gocugumuzun bir arkadasi sebebiyle gitmek istemedigi bir yer olabiliyor. ok sevinecegini
diisiinerek aldigimiz bir hediye beklentisini karsilamiyor. Gittigi kurs hig de bekledigi gibi

eglenceli degil. Ornekleri, bizlerde de kaygi yaratan, akran baskilari, iletigim sorunu yasayan,




ayrilan ebeveynler, hastaliklar, terdr, savas, aghk gibi kiiresel sorunlarla daha da tatsiz hale
getirmek miimkiin. Ustelik bu érneklerin ¢ogu bizim kontroliimiiziin diginda.

O halde su sonuca variyoruz; gocuklarin mutlu olmalar: igin dayanikliliklarini arttirmak
gerek! Distiklerinde kalkabilmeleri igin, kizdiklarinda sakinlesebilmeleri igin, "Her seye
ragmen hayat gilizel demeleri igin, daha da &nemlisi kendilerini degerli ve giivende
hissetmeleri igin.

Duydugumuz, okudugumuz pek gok basari hikayesi var. Tiirli yokluk ve zorluklar iginde
imkansizi bagaran gengler, insanlar... Bir de saglanmis tiim imkan ve gosterilmis 6zene ragmen
kendi ayaklar iizerinde duramayan baska bir grup. Ne farklari var birbirlerinden?

Psikolojik dayaniklilik, isler pek de iyi gitmediginde kisinin kendinde buldugu giigtiir.
Olumsuzluga karsi direng gosterme, kendine olan inangla toparlanabilmedir. Peki bu gocuklara
ogretilebilir mi?

Cocuklarimiz bir giin iginde aslinda o kadar gok sorunla karsilasabiliyorlar ki. Aile iginde
tartigmalar yasanabiliyor, arkadaslari onlari iizebiliyor, yalniz kaliyor, édevlerini unutmus
olabiliyor, sinavi koti gegiyor, diisiiyor, spor kiyafetlerini unutuyor... Aslinda tim bunlar
onlarin organizasyon becerilerini, ¢ézim becerilerini, iletisim becerilerini gelistiren, bir
bakima onlari hayata hazirlayan zorluklar. Tim bunlarla, uygun sekilde basetmeyi
saglayabilirlerse, psikolojik dayanikliliklarini da arttirmis olacaklar.

Bizler neler yapalim?

- Uziilmek ve kizmak, mutlu olmak kadar dogaldir. Cocugunuzun bu duygulari yasamasina
izin verin.

anladiginizi, duygusunun yaninda oldugunuzu bilsin yeter. Birakin ¢ozmek igin gaba harcayan
gocugunuz olsun.

III

*Onu koruyup, onun adina attiginiz adimlarda “sen yapamazsinl“ mesaji verdiginizi

unutmayin.

- Hatalarini telafi etmek yerine, hatalarinin sonuglarini yasamalarini saglayin. Insan en gok

hata yaptiginda 6grenir.

* Gliglu yonlerini goriip takdir edin, kendine olan gliveni artsin.




*Uzun nasihatler verip, dogruyu anlatmaya calisirken ok vakit kaybetmeyin. Ona

Ill

verdiginiz mesaj, "dogruyu yalniz ben bilirim, sen degil!” olmasin.
» Cocugunuzun kendi giiciine, onun kararlarina giivenin.
* Cesareti kirildigi zamanlarda motivasyonunu arttirin.

* Hayal kirikligina izin verin.

* Yardim etmek, saygili olmak, adalet, hosgori, diristlik ve sabir gibi degerlerin,
insanlara ve yasama da deger katacagini 6gretin.

- Tyimserlik dayanikliligi arttirir, giinkii sorunlarin ¢éziilebilecegine ait bir bakigagist sunar.
Iyimser olun.

* Birlikte eglenin, gezin, oyun oynayin, yemek yapin, sohbet edin. Olumlu bag kurmak igin
daha ¢ok oyuncak ve harglik yerine “ani” biriktirin.
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EKO-OKUL BULTENIMiz

Eko-okul biiltenimiz igin litfen TIKLAYINIZ.

Haftal1k Biltenimizi takip ettiginiz 1i¢in teseRRir ederiz.
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