HAFTALIK VELI BULTENI - 4 MAYIS 2018

VELILERIMIZE HATIRLATMALAR

% 2018-2019 EGITIM-OGRETIM YILI SERVIS KAYITLARI
2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda servis kullanmak isteyen velilerimizin 29 Haziran tarihine

kadar servis kayitlarini yaptirmalarini bekliyoruz. Bu tarihten sonra kayit alinmayacaktir.

% 2018-2019 EGITIM-OGRETIM YILI.
MEB Bursu ve Miizik Egitimi basvurularimiz sona ermistir. Mizik Egitimi Degerlendirme
Sinavi MSSF Ogretim liyeleri tarafindan 24-25 Mayis tarihlerinde yapilacaktir.

® OGRETMEN VELILERIMIZIN DIKKATINE!

IDV Ozel Bilkent Ilkokulu, Ortaokulu ve Lisesi Ogretmenlerinin bagarili uygulamalarini
paylasacaklar: 12.Bahar Sempozyumu, 12 Mayis 2018 Cumartesi glini okulumuzda yapilacaktir.
Degerli Konusmacilarimiz Dr.Tiilay Ustiindag'in ve Ozgiir Aksuna'nin onur konuklari olarak
katilacaklari sempozyuma tim ogretmen velilerimizi bekliyoruz. Bagvuru igin litfen
TIKLAYINIZ.

% 19 MAYIS ATATURK'U ANMA, GENCLIK VE SPOR BAYRAMI KUTLAMALARI
Sayin Velilerimiz,

Orta okul ve lise 6grencilerinin katkilari ile gergeklestirilecek olan torenimize okul oncesi
ve ilkokul 6grencileri velileri esliginde katilabilirler.



http://www.obi.bilkent.edu.tr/semp/

4 SINIFLAR ICIN “ENERJI TASARUFU" KONULU FOTOGRAF YARISMASI

Bu sene ikincisi diizenlenecek olan Enerji Tasarrufu fotograf yarigamamiza tim 4. Sinif
ogrencilerini davet ediyoruz. Daha giizel ve daha temiz bir diinyada yasamak igin enerji
tasarrufu yapmaliyiz. Bu nedenle 6grencilerimizde bu konuda bir farkindalik yaratmak ve
gelecegimiz igin bir eylemde bulunmak istiyoruz. Ogrencilerimizin enerji tasarufu ile ilgili mesaj
veren bir fotograf cekmelerini istiyoruz.  Ogrencilerimiz fotograflari igin bir obje
kullanabilirler, ancak photoshop ya da filtreler kullanmamalari gerekmektedir. Katilmak isteyen
égrencilerimizin 8 Mayis 2018 tarihinde fotograflarini Ingilizce Ogretmeni Funda Giiler'e teslim
etmeleri gerekmektedir. 14 Mayis 2018 tarihinde tiim fotograflarin sergilenecegi ve dereceye
giren fotograflarin agiklanacagi bir sergi giinimiiz olacaktir.

2nd PHOTO COMPETITION

¢¢saving energy?®?
For Grade # Scudenids

P ——

Size of the photo:
To have a clean and beautiful 210 x 297 mm
future, we need to save
energy. Color print
SAVE Take a photo of any type of
ENERGY, energy resource. Give a
SAVE YOUR message about saving energy
FUTURE! in your photo.

Give your photos to
Mrs. Giler by May.,
8" 2018 Tuesday

Competition Date:
May,14" 2018
Monday

~— Bilkent
®




% HAFTA ICI VE HAFTA SONU CALISMA TAKVIMIMIZ

2017-2018 Egitim-6gretim yilhinin 2. donemi boyunca toplam 12 hafta g¢alisma planlanmistir.
Calismalar asagida belirtilen tarihlerde yapilacaktir.

8. Hafta 02Mayis-04 Mayis 21 Nisan

9. Hafta 07 Mayis-11 Mayis 05 Mayis

10. Hafta 28 Mayis-01 Haziran 26 Mayis

11. Hafta 04 Haziran-08 Haziran 02 Haziran

12. Hafta 11 Haziran-14 Haziran 09 Haziran

Onemli Not: Basketbol takimi Voleybol takimi, Halkoyunlar: grubu ve ilkokul - ortaokul koro
gruplari_icin _dizenlenecek etkinlik ve yaklasan miisabaka programina gore ek ¢alisma
planianiadiklarinda OGRENCILERIMIZ VELILERI TARAFINDAN ALINACAK OLUP SERVIS
PLANLAMASI YAPILMAYACAKTIR.

7 MAYIS 2018 © Okuléncesi 2 /1.2.3.4.Siniflar 6.Sorgulama Unitesi Baglangici

8 MAYIS 2018 14:%°-16:%° Tlkokul Bsliim Bagkanlari Toplantisi Yer : Toplanti Odasi
15:%-16:1° 4 Siniflar Sergi Konseri Prova Planlamasi Yer : CAS

9 MAYIS 2018 11:%-15:3% 4 Siniflarin Ali Kuscu Gokbilim Merkezi Gezileri
11:30-12:9 Tlkokul 6gle arasi konserleri Yer: CAS

10 MAYIS 2018 15:19-15:19 4 Siniflar ile toplanti Yer : CAS

11 MAVYIS 2018 © Okuloncesi 2 /1.2.3.4.Siniflar Gelisim Raporlarinin Yayimlanmasi
10:3°-12:9° Okul 6ncesi 1 Grubu Ankara Universitesi Zoo Bélimii Gezisi
12:%-13:% Sanat Gecesi Toplantisi Yer : Toplanti Odasi

12 MAYIS 2018 09:%-16:% 12 Bahar Sempozyumu




KUTLUYORUZ...

Ozel Bilkent Ortaokulu IB (Uluslararasi
Bakalorya) Organizasyonu tarafindan resmi olarak
IB MYP (Orta Yillar Programi) Diinya Okulu
statisiini kazandi

Degerli Velilerimiz,

Bu hafta sizlerle mutlu bir haberi paylasmak isteriz.

Subat 2015'ten bu yana orta okulumuzca yiiriitilen IB MYP

siireci 27 Nisan itibariyle otorize MYP okulu statiisii almistir. Diinya genelinde 4.000 iizerinde IB

okulu mevcut ve ortaokulumuz da Tiirkiye'de 12.MYP okulu olarak yerini aldi. MYP otorizasyonu ile

birlikte Ozel Bilkent Okullari iic IB programini (PYP-MYP-DP) resmi olarak birbirini takip eder

sekilde uygulamaya devam edecek. Bu anlamda dgrencilerimiz anasinifindan tiniversite hayatlarina

kadar kesintisiz olarak IB egitimine ulagabilecekler. Bizler IB programlarinin etkinligine inanarak

yolumuza IB programlari ile ilerlerken amacimiz 6grencilerimizi bugiine ve yarinlara daha donanimli
hazirlamak ve hayatlarinda bagarili olmalarina yardimer olmak.

Bu sliregte emegi gegen biitiin ekibi kutluyoruz...

Middle Years = d'éducation Anos Intermedios
Programme | intermédiaire de l'IB | del IB

gl 'nternational Baccalaureate’ The IB Le Programme El Programa de los
. Baccalauréat International

Bachillerato Internacional

I.D.V. Ozel Bilkent Middle School

Years 1,2, 3,4 and 5

D Xk,

April 27, 2018

Dr. Siva Kumari

Middle Years Programme 5
Programme d'éducation intermediaire de |18
Programa de los Afios Intermedios




Dansta Basari

28 Nisan 2018 tarihinde Izmir'de gergeklesen Tiirkiye Dans Federasyonu 5. Etap IDA Cup
yarismasinda 4-A sinif 6grencimiz Dogutan Hakioglu ve partneri Aleda Dograr 5. olmuslardir.

28 Mayis tarihinde Izmir de gergeklestirilen TDSF 5.Etap KSY Latin& Standart dans
yarigmasinda Minikler2 E Klasmanda, Giindiiz Yalginer 3. Omiir Ozkapici 4. oldu. WDSF Minikler 2
Klasmanda Giindiiz Yalginer 4. oldu, Omiir Ozkapici ¢eyrek finalde yaristi.

Ogrencilerimizi ve dans partnerini kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.

Resimde Basari

Tirk Amerikan Dernegi'nin UNICEF Tirkiye Milli Komitesi es
sponsorlujunda gergeklestirdigi “"BIR DUNYA BIRAKIN, BIZ
COCUKLARA" konulu resim yarismasinda 6grencilerimizden Mina OK 6-
10 yas kategorisinde Jiiri 6zel odiili almaya hak kazanmistir. Yine 6-10
yas kategorisinden Ayse Naz GUNER adli 6grencimizin eseri
sergilenmeye layik goriilmiistir. Ogrencilerimizi kutluyor, bagarilarinin
devamini diliyoruz.




Yiizmede Basari

3-A sinifi 6grencilerimizden Defne Koksal 21-22 Nisan 2018 tarihlerinde yapilan 23 Nisan
Minikler yiizme senliklerinde, 50 m serbest karigik dalinda 1., 50 m sirtiisti dalinda
4.,100 m serbest dalinda 5. ve 100 m sirtiistiinde 8. olmustur. Ogrencimizi kutluyor, bagarilarinin
devamini diliyoruz.

4 C sinifi 6grencilerimizden Kaan Varol 21-22 Nisan ‘da Ankara Olimpiyat Hazirlik
Merkezinde gergeklesen 23 Nisan Yiizme Senliklerinde 50 m sirtiistii kategorisinde 2. olmustur.

Ogrencimizi kutluyor, bagarilarinin devamini diliyoruz.




ETKINLIKLERIMIZ

KALEMLE BASLAYAN YOLCULUK

N (14-18 Mayis 2018) f/

Her yil Mayis ayinda diizenlenledigimiz yazarlarla 6grencilerimizin bulustugu "Kalemle Baslayan
Yolculuk” etkinligimiz bu yil 14-18 Mayis 2018 tarihleri arasinda gergeklesecektir.

Ogrencilerimizin, yazarlarla kitaplari ve yazarlik siiregleri hakkinda sdylesilerde bulunacagi ve
kitaplarini imzalatacaklar: etkinligimize bu sene katilacak olan yazarlarimiz ve soylesi yapacagi
siniflar su sekildedir:

15 Mayis Sali Burcu BAHAR 2. Siniflar

Okul Oncesi 1
15 Mayis Sali Sema ATES Okul Oncesi 2

Okuléncesi 2

16 Mayis Carsamba Sema YAHSI 1.Siniflar

2. Siniflar

Okul Oncesi 1

17 Mayis Persembe Franklin Okul Oncesi 2

1.Siniflar

17 Mayis Persembe Koray BUDAK 3.Siniflar

2.Siniflar

18 Mayis Cuma Fatih ERDOGAN 3.Siniflar

4 Siniflar
Etkinligimize standlarla destek veren yayinevleri; Novakids, Beta Kids, Beyaz Balina Kirmizi Kedi

Yayinevi, Kirmizi EIma, Mavi Bulut, Artemis, Potikare, Dogan Egmont ve Altin Kitaplar

14-18 Mayis tarihleri arasinda isteyen ogrencilerimiz yanlarinda 15-30 TL arasinda para
bulundurarak yazarlarin diger kitaplarini ve yayinevlerinin diger kitaplarini satin alabilirler.

Keyifli sohbetlerin olacag: giizel bir etkinlik haftasi diliyoruz.




PROFESYONEL GELISIM GUNLERINDE GGRETMENLERIMiZ

24 - 25 Nisan 2018 tarihlerinde 6gretmenlerimiz 6. iinite planlamalarini yaptiar. Ankara
Universitesi 6gretim gorevlisi Dog.Dr. Omer Kutlu'dan degisen lgme degerlendirme araglari
konusunda egitim alan gretmenlerimiz ayrica Bilkent Universitesi Giivenlik Amirligi tarafindan
diizenlenen Sivil Savunma Egitiminde acil durumlarda yapilmasi gerekenler konulu egitimine
katilarak yangin sondiirme deneyimi kazandilar.

MUZIK DINLETILERI

Bu hafta itibariyle 6gle arasi miizik dinletilerimizde ¢arsamba giini; 3D sinifindan; Idil Onal ve
Giindiiz Yalginer ¢aligtiklar: sarkilari sundular.
Sinif arkadaslarina yaptiklar: keyifli sunumlar igin 6grencilerimize tesekkiir ediyoruz.




AKUT ile Tanisma

2.Sinif égrencilerimiz, "Diinyanin Igleyisi" tinitesi kapsaminda Arama Kurtarma Dernegi
goniillilerinden Sayin Thsan Ugur Biltekin ve Mige Tataroglu'nun katilimlariyla AKUT ile

tanisma toplantisi yaptilar. Bu toplantida 6grencilerimiz dernegin kurulus amaci, faaliyet
alanlari ve ¢aligmalarini tanirken dogal afetler konusunda da bilgilendiler. Ogrencilerimiz
deprem oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilacaklarin uygulamalariyla anlatildigi
sunumda Unite konulari hakkinda 6n bilgileri gelisirken, sorduklari sorularla meraklarini
kanitladilar. Bagbakanlik Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanlhgi (AFAD) ile imzaladiklar:
protokol gergevesinde kurumlara egitim veren dernegimize ve degerli konuklarimiza
duyarliliklar: ve destekleri igin tesekkiir ederiz.




EKO-OKUL KOSEMiIzZ

Ankara Eko Okullar: 8.Resim ve Fotograf Sergisi 25-26 Nisan 2018 tarihlerinde Cer Modern
Sanatlar Merkezi' nde yapilmistir. *Ankara’ da Cocuk Olmak” konulu fotograf ve resim sergisine
okulumuz ogrencilerinden Ece Oztiirk, Ilgaz Turan, Ahmet Cem Toplu, Cansu Yeloglu, Arya
Tugluk' un gahgmalari yer almigtir. Ogrencilerimizi kutluyor, basarili ¢aligmalarinin devamini

diliyoruz.




PRD BIRIMIMIZDEN

COCUKLUK CAGINDA TAKINTILAR

Takinti ya da obsesyon, dogru ve inanilir olmasa bile aklimiza sik sik gelen diisiinceleri,
kompulsiyon ise bu diigiinceleri uzaklastirmak igin yapilan tekrarlayan davraniglar: anlatir. En basit
ornekle, ellerimizin devamli kirli oldugunu diisiinmek obsesyon, temizlemek igin siirekli yikamak
kompulsiyondur. Kirlenme ve bulagma, kusku, kot bir sey olacak diisiincesi, hastalik ve sliimle ilgili
diisiinceler, dinle ilgili diisiinceler sik karsilagilan obsesyonlardir. Yikama, kontrol etme, diizenleme,
siralama, tekrarlama da sik gorilen kompulsiyonlardir.

Cocukluk doneminde karsilagtigimiz takintili diigiince ve davraniglarin bir obsesif kompulsif
bozukluk mu oldugunu, yoksa déneme 6zgii davranislar mi oldugunu anlamak ise gergekten kolay
degildir. Cocukluk doneminde, cocuklarin yasamini kolaylastirmak igin yaptigimiz bazi rutinler,
ogrenmelerini desteklemek igin yaptigimiz -hatta zorladigimiz- bazi davranig kaliplar: ve kaygiyla
basetme stratejileri, onlarin gelisim donemlerinde normal iken, devam etmesi yetigkinliklerinde
obsesyona ve kompulsiyona doniisebilir. Uyku oncesi, yemek dncesi rutinleri buna ornek
gosterebiliriz. Bu rutinler ve ritieller, cocuklarin hayatini kolaylastirici, sosyallesmesinde olumlu
etkileri olan, kaygiy azaltici 6zelliklere sahiptir. Eger tekrarlayan davranislar bunlarin tam aksine
kaygi verici hale geldiyse, gocugun yasamindaki islevselligi bozduysa (yemek diizeni, uyku diizeni,
kisilerle iligkileri, sosyallesmesi, akademik basarisi vb.) o zaman obsesif kompulsif bozukluktan
siiphe edilebilir.

Her yemekten sonra dis firgalamasini saglamak igin kural koydugumuz ¢ocugun bunu yapmasi
normalken; ilerleyen zamanlarda, her tiirli beslenmeden sonra disini firgalamasi, aksattiginda
sagligiyla ilgili sorun yasayacagina dair inanci ve yiiksek kaygisi ile firgalama sayisini gogaltmasi,

bunu yapamayacagi durumlarda yemek yemeyi reddetmesi bir obsesif kompulsif bozukluk olabilir.

Cocuklardaki karsi gelme bozuklugu, esnek olmada yasanan sikintilar, kendi hayatini yonetme
istegi de takintili davranislara neden olabilir. Hep kendi istedigi olsun, kendi koydugu kurallara
uyulsun isteyen gocuklarda takintili diisiince ve davranis kaliplarini da sikga gormekteyiz. Bu gibi
durumlari, ok fazla zaman almamasi ve yapiimadigi zaman gok kaygi yaratmamasiyla klinik bir hal

almig obsesyondan ayirabiliriz.




e (Gocugunuzun tekrar eden davranislariyla asiri derecede ilgilenmek bu davranisi
pekistirebilir.
e Tekrar eden davranisa kizmak, siirekli uyarmak gocugun endisesini dolayli olarak da

davranisini arttirabilir.

e Cocugunuzun kendisi ile ilgili tekrar eden davranmiglarina izin verebilir, onlari gormezden

gelebilirsiniz. Bununla beraber, sizi bir seyleri yapmak zorunda birakmasina izin vermemeniz
gerekir.

e Cocugunuzun sizin titizliginizden, beklentilerinizden ve endiselerinizden de 6grenebilecegi
gok sey oldugunu unutmayin. Kendi yansimalarinizi gézlemliyorsaniz, davranis kaliplarinizi
degistirmeyi deneyin.

e Miikemmel gocuk yetistirme gabasi, bunun olmasi igin kendini zorlayan, endise vyiikli
gocuklari da beraberinde getirir.

e Cocugunuzun takintili davraniglari, onun sosyallesmesini ve islevselligini bozmaya basliyorsa

bir uzman yardimina ihtiyaciniz olabilir.

KAYNAKCA

KARABEKIROGLU Dr. K., Cocuguma Nasil Davranmaliyim?, Turkuaz yay.

NAR, E., Anne, Baba ve Ogretmenim Beni Anlayin!, Babiali Kiiltiir yay.

YORUKOGLU, Prof.Dr.A., Cocuk Ruh Saghgi, Ozgiir yay.

Semerci, Bengi. "PROF. DR. BENGI SEMERCT - Cocuklarda Takinti
OlurMu?Https://Www.Sabah.Com.Tr/Gunaydin/Yazarlar/Bsemerci/2004/12/27/Cocuklarda_Takinti_Olur_Mu." Saba
h, 2017, https://www.sabah.com.tr/yazarlar/gunaydin/bsemerci/2004/12/27/cocuklarda_takinti_olur_mu.

e Altintas, Isilay. "Uzm. Dr. Isilay ALTINTAS | Psikiyatri Ve Cocuk Ergen. Obsesif Kompulsif Bozukluk

(OKB)." Psikiyatrivecocukergen.Com, 2017, http://psikiyatrivecocukergen.com/obsesif-kompulsif-bozukluk-okb.



https://www.sabah.com.tr/yazarlar/gunaydin/bsemerci/2004/12/27/cocuklarda_takinti_olur_mu
http://psikiyatrivecocukergen.com/obsesif-kompulsif-bozukluk-okb

